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CAPITULO 10: SANEAMIENTO Y SERVICIOS CONEXO0S

Necesidades

La desorgamzacién socidl, el hacinamento y la falta de servicios sanitarios que caracterizan a las
situaciones de emergencia con refugados pueden conducir raipidamente a situaciones peligrosas o
perjudiciales para la salud, a menos que se adopten las medidas oportunas para remediarlas.

Finahdad

Es:tar la propagacion de las enfermedades y crear un medio ambiente seguro para los refu-

piados,

Principsos de respuesta

J—

La cooperacién de los refugiados es esencial para el éxito de los programas, los cuales deben
establecerse con ellos y, en la medida de lo posble, ser ejecutados por ellos. Las medidas que
se adopten tienen que ser culturaimente aceptables para los refugiados

Es necesanio contar con ¢l asesoramiento de un especialista en salud publica que ienga expe-
fencia y que conozca la zona y la situacién local.

Es mejor instalar répidamente un sisterna basico de eliminacion de desechos humanos que
esperar a insialar mas tarde un sistema més perieccionado

Deben utilizarse las técnicas mas sencilias posibles

Lz amgnacién de una letnna apropiada a cada familia particular es la mejor garantia del ade-
cwado mantenmmuento v la correcta utilizacion de la misma

Es necesano coordinar todas estas medidas con Jas de otros programas de salud pabhca

Medidas concretas

Iy ]

]

Fijar unos lugares especificos para la defecacion ¢ impedir la contaminazién de los suminis-
tros de agua

Establecer un sistema apropiado para la eliminacion de los excrementos.
Establecer servicios eficaces para la eliminacién de las basuras y de las aguas residuales, para
la luchz contra los insectos y los roedores, la recogda de los caddveres, de lucha contra el

polvo alli donde sea precisa y para la prevencidn y la lucha contra [os incendios.

Establecer un sistema de inspeccion y de informacion para todos los servicios ambientales y
de saneamientc, vinculado a la mspeccion sanitaria.

Proporcionar una determinada educacion en materia de saneamiento y servicios ambientales,
como parte de ia educacion general sobre salud plblica.
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10.1 Introduccibn

| La desorganizacion, v la aglomeracion
de personas acostumbradas a vivir con mas
espacio ¥ en mejores condiciones, hacen que
unas medidas adecuadas de saneamiento ten-
gan una importancia capital. Los refugiados
ya no cuentan con las comodidades a las que
estaban acostumbrados, a menudo carecen
de los servicios basicos y quizd tengan que
cambiar sus hdbitos de vida En estas condi-
ciones, la ehminacitn indiscriminada de de-
sechos de origen humano y de otro tipo
piantea una amenaza considerable para la sa-
lud de las personas, de las familias v, en Glti-
mo término, de toda la comunidad.

2. Generalmente se considera que el sa-
neamiento ambiental abarca los siguientes as-
pectos: el abastecimiento de agua potable;la
ehminacion de los excrementos humanos, de
las aguas resicuales v de las basuras:la lucha
contra los insectos ¥ los roedores, 1a manipu-
lacion de los almentos con las debidas garan-
tias de higiene v el sistema de desague del
emplazamente  Todos estos servicios. asi
comu la prestacion de cwidados sanitarios,
estan estrechamente interrelacionados v de-
ten considerarsz en conjunto, En parucutar,
este caprtulo dehe leerse ieniendo presente
el contemido del zapitulo 9 gue trata sobre el
agia

3 La :lave para reducir los nesgos santta-
rios consisie en establecer un sistema acepta-
ble v practice de elmnacion de ios excre-
mentos humanos, Este sistema debe organi-
zarse de acuerde com los refugados, debe re-
sultar culturalmente adecuado, aun cuando
las circunstancias hagan necesaro apartarse
algo de las prdcucas tradicionales. Es posible
que se haga necesanio un plan especial de edu-
cac1on sanitaria, v el sistema debe reunar las
condiciones necesarias para que jos refugiados
lo utilicen realmente

4. fon ademis los propios refumados
quienes, en {a medida de lo posible, deben
hacerse cargo del funcionamiento de los ser-
victos. No obstante, seré necesario ejercer
algdn tipo de control, puesto gue la efica

cia de los servicios dependerd, en gran medi-
da, de que el mantenimiento y la revisién de
los mismos se lleven a cabo con regularidad
y minuciosidad.

102 Organizacién

] Al elegir 2] emplazamiento, y cuando
se organice la distribucidén fisica del
mismo, deben tenerse muy 4n cuenta
las necesidades de saneamiento.

[] Pedir asesoramiento técnico a personas
que conozcan las caracteristicas de la
region y, sobre todo, consultar a los
refugiados y hacerlos participar.

Asegurarse de que el mantemmiento y
Ia limpieza de! sistema son adecuados,
y de que se supervisa debidamente el
funcionamiento del mismo.

L]

' Ocuparse gue los refugados tomen
parte en el programa de educacidn pu-

blica sanitaria.

1. Como ya se ha puesto de relieve en el
capitulo 6, el saneamiento ambiental es algo
que debe tenerse muy en cuenta ala hora de
determinar la distmbucion fisica del empla-
zamiento, v la orgamizacién v el funciona-
meento de los servicios sanitaros debe inser-
tarse en el conjunto de los demds servicios
colectivos,

2. En unasituacidn de emergencia con re-
fugiados, es dificil establecer un sistema de
sanearntentc adecuado, y ain mis dificil
corregr los errores del mismo. Debe pedirse
asesoramuento 2 un especialista en salud
piblica que conozca los habitos de jos refu-
giados y de los nativos del pais de asiio y
que, 51 es posible, tenga experiencia en situa-
ciones de emergencia con refugiados. Debe
pedirse ayuda, en prnimer Jugar, a las insuty-
ciones locales, por ejemplo a los departa-
mentos gubernamentales, al sistema de las
Naciones Unidas, 2 las ONG, a las universida-
des vy a consultores y contratistas locales,
Cuando esto no sea suficiente debe pedirse
ayuda a la Sede. Sin embargo, hay ciertas
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medidas eficaces que pueden v deben to-
marse de inmediato. En la figura 10-1 se in-
dican algunas de ellas en forma de diagrama.

3. Un buen ustema de saneamientc de-
pende, en gran medida, de las personas en-
cargadas de su funcicnamiento y de la act-
tud hacia el mtsmo de la comurudad. Los si5-
temas y servicios adoptados deben poder
functonar de una manera eficaz con una
intervencidn minima del extenior. Habrd que
elegir v formar & un grupe de refugiados para
que se ocupen de los programas de sanea-
miento v de los servicios ambientales,

4,  Lla causa mds corriente del fracaso
total del sisterna de sanearmento es la elec-
ci6n de un sistema madecuado por no haber
tratado suficientemente la cuestidn con los
refupiados v por no haber tomado en cuenta
todos los factores pertinentes,

La causa mds frecuente de averias s
manienimento  nadecuado, mcluso
cuande se tratz de sistemas correctamente
concebizos e mstalados La mejor garantia
de un mantemumiento adecuado es ]a asigna-
<1on de una istnna a cada familia La averia
de las letrinas causard la contammnacidn del
medic ambiente, cun grave nesgo de infec-
ciongs v eniermedades La mspecaidn v ¢l
maneniments o2 .as mismas, debe, pues lle-
varse 2 cabo con regulandad

3,
el

6. Incluse cuando funcioner correctamen-
12 .as @ iMNas o S8 USATAN & MEenos gue es-
tén limpras. Cacda famiba seré responsable
de la ;wmpieze ae la suyva pero cuando no
kay s mds remedio que utihzar letrinas colec-
tivas serd preciso tomar las medidas necesa-
nizs para mantenerlas limpias Debe prestarse
especial atensién al mantemurmiento v a la
limpieza de las letnnas que se utilicen en
servicios colectnvos tales como los centros
sanitanos. Serd necesanc contar con el tra-
bajo de algunos refugiados v con una super-
vision adecuada, v es posible también gue
liava que pagar o compensar de alguna otra
manera a quienes se encarguen de gue las
letrinas colectivas funcionen bien v estén
siempre limpias. Las letrinas deben limpiarse

todos los dias. Hay que tener en cuenta que
no deben verterse desinfectantes en los po-
zos o las cisternas que eliminan los excre-
mentos por degradacién bioldgica. La adi-
cion ‘regular de tierra, ceniza o petrdleo
{cuando lo hay), a las letrinas de zanja o de
pozo, puede contrtbuir a controlar la repro-
duccién de insectos y a disrmnuir los olores.

7. El programa de educacién sanitaria
debe insistir en la gran importancia de unas
pricticas adecuadas de saneamiento ambien-
tal. Es preciso que todos comprendan clara-
mente la relacidn existente entre la contamu-
nacion por excrementos y las enfermedades,
Cualguiera que sea el exito que tenga el siste-
ma de saneamiento entre los adultos, Jos ni-
flos_constituirdin un desafio _especial. Los
nifios son al msmo tiempo las principales
victimas de las enfermedades transmitidas
por los excrementos v los pnncipales excre-
tores de muchos de los agentes patdpenos
causantes de la diarrea. Los niflos se asustan
a menudo de las letrinas con ias gue no estin
familizarizados, por lo gue deberdi tenerse
especial cuidado para que éstas resulten se.
puras vy fisicamente adecuadas pasa los
nifios.

130.3 Elimunacién de los excrementos

Deben tomarse medidas inmediatas
para circunscnbir a unos lugares con-
cretos la evacuacidn de los excremen-
tos v para impedir la contaminacién
del summistro de agua.

. Deben tenerse cuidadosamente en
cuenta los factores culturales v fisicos.

] Es posible que al pnincipio sea necesa-
ro utihzar letrinas de zanja pero en ia
mayvoria de los casos resultan mucho
mas aconsejables las letrinas unifama-
liares,

Es precisc que las letrinas puedan tam-
bién utilizarse por la noche ¥ gue los
usuarios dispongan de lo necesano
para su adecuada limpieza anal

(]
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10-1 ASPECTOS A CONSIDERAR PARA LA ELIMINACION DE LOS EXCREMENTOS

Examinar los problemas con los re-
fugiados (10.3.5)

Medidas inmediatas:

Delimitar para los excrementos un
lugar alejado de las viviendas y de
las fuentes de abastecimiento de

agua

Clima
caluroso
¥ seco

El delimitar una superficie
para la defecacién puede
ser suficiente, por lo me-
nos al principio (10.3.8)

Es preciso contener los excremen-
tos:

Cubrirlos con tierra, si es posible,a
la espera de una solucién mejor

Escoger el sistema de
eliminacién por agua
mds apropiado, por
ejemplo:

— de cierre hidrauli-

co (10:4,10)

— de tanque de agua
o (10.4.11)

un sistema seco

Capa fredtica
alta, terreno anegado
o pantano

Pese a ello,
;hay agua disponible
pata uso de los refu-
giados?

NO (SISTEMA
SECO)

Tienen que ir directamente
a un recipiente estanco o
elevado por ejemplo:
— de conversién en
abono (10.4.9)
— letrina de tanque
de agua {10.4.11)
requerird evacuacién
del efluente liquido)
— equipo Oxfam
(104.12)

Instalar al menos
una estructura eleva-
da para separar al
wsuario del terreno
Pantanoso
(10.3.10)

Enterrar los excrementos
1. Trinchera poco profunda (10.4.2)
—el sistema més ripido
2, Trinchera profunda (10.4.3)
—sistema mejor
3. Letrina unifamiliar apropiada
—afin mejor
Por ejemplo, pozo perfeccionado con
ventilacién, pozo perforado, conversion

en abono (104.4,104.8,1049)
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Generalidades

1. Es necesario disponer de un buen sis-
tema de ehminacion de los excrementos,
porque los agentes transmisores de las enfer-
medades infecciosas mas importantes se ex-
pulsan del cuerpo con los excrementos y
pueden afectar a otras personas. Son las ila.
madas infecciones de origen fecal que se di-
viden en cuatro grupos principales: las cau-
sadas por virus, bacterias, protozoos y gu-
sanos (helmintos). Ademads, a menos que se
encuentren debidamente awlados, los excre-
mentos pueden consutuir un terreno favora-
ble para lz reproduccion de los insectos, que
actlian entonces como transmisores directos
o mndirectos de enfermedades.

-

2 La refacidn especifica entre la inciden-
cia de las enfermedades v el sistema de sa
reamiento no siempre restlta evidente, va
gue a menudo el eslabén humano, el mis
immportante en la transmisidén de una jnfec.
c16n. es un portador que presenta pocos o
ningun sintoma de ja enfermedad. Por el
zontrano. las personas que se encuentran va
en un estadic avanzado de la enfermedad
pueden lener muy poca. O ninguna impor-
tanciz en la trasmusidon de la misma, Es
preciso mantener bajo viglancia constante
13§ Tonewones existentes entre las enferme-
aades, las infecciones. los meoios de trans-
mision v el sistema de saneamienta.

-

3. La eliminacidn adecuada de los excre-
mentos humanos es mds wmportante que la
eixminacidn de los desechos animales, ya que
entre las enfermedades que afectan a los
humanos, son méas numerosas las transmu-
tidas por los desechos humanos que las trans-
mitidas por ios desechos animales. Las heces
humanas son mucho més peliprosas que fa
onna, Por lo que respecta a la orina, es pro-
bable que, en una situacdon de emergencia,
baste con evitar la contaminacidn del agua,
pero en tas zonas de Africa y de Qriente Me-
dio, donde se dan casos de bilharziasis debi-
das a la Schistosoma haematobium, y en
todas aquellas en las que Ja fiebre tifoidea
es frecuente ¥ endémica, serd también nece-
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sario prestar una atencidn especial a la elimi-
nacion de la onna.

4.  Existen dos factores que influirin de
modo especial en la eleccion del sistema de
eliminacién de los excrementos: las prict-
cas higiénicas tradicionales de los refugiados
y las caracteristicas fisicas de la zona, in-
cluides los factores geolégicos, la disponibi-
lidad de agua, las precipitaciones y el desa-
gue. 5i no se tiene en cuenta alguno de estos
factores, puede ocurnr ficilmente que el
propio sisterna se convierta rapidamente en
un riesgo para la salud,

5. El punto de partida esencial serd el
examinar con los refugiados sus prdcticas
higiénicas tradicionales y la forma en que
éstas pueden modificarse o adaptarse para re-
ducir los resgos para la salud en las situa.
ciones de emergencia con refugados, Mas de
la mitad de la poblacidén del mundo no uti-
liza letrinas, Entre quienes si las usan hay al-
gunas culturas que prefieren aislamiente,
otras que separan los sexos, fisicamente o
atribuyendo a cada uno un horaric de utli-
zacidén diferente, y otras que no lo hacen
asi. Estos factores, y el método de limpieza
anal, deben tenerse en cuenta en la etapa de
planificacion, y afectaran de una manera di-
recta al t1po de sistemna elegido. Una vez que
esto se haya temudo en cuenta, los factores
que determinardn el que los refugiados ut-
lizen o no las letrinas seran la limpieza y la
facilidad de acceso a las mismas. Deben te-
nerse en cuenta los siguientes factores,

{1} Sistena y prdcucas higpénicas ante-
rores;

{7} Método de limpieza anal,

(3} Postura preferida (sentado o en cuch-
ilas);

(4} Necesidad de aislamiento;

(5) Segregacion de los sexos y de otros
gripos o individuos con los que resul-
ta tulturalmente inaceptable compartir
una letrna;
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(6) Practicas culturales relacionadas con
los nifios;

(7) Tabus culturales (por ejemplo, respec-
to al contacto con cualguier cosa que
hayan podido tocar los excrementos
de otros);

{8) Factores sociales, entre ellos la proba-
bilidad de gue la comumdad actie de
forma que asegure el empleo adecuado
del s1stemna propuesto,

{(9) Necesidad de orentacién (direccion)
especial de la letrina en algunas cul-
turas,

(10} Sistemas locales utilizados en las pro-
xunidades del emplazamiento,

& Deben tomarse las medidas necesanas
parz que en todas las letrinas, o cerca de
ellas, se disponga de matenal adecuado para
l2 limpieza anal. Esto es un factor especial
para el mantenuniento de la higiene,

-

7. Las letinas no deben representar nin-

gon peligro para los mfos, v depen poder

utilizarse por [a noche. En el caso de las le-
trinas wnifamiliares, cada famitia puede pro-
curarse su propia lampara, pero en el caso de
las letninas colectivas debe proporcioname
algun sistema de itummacién,

Medidas inmediatas

& Es probable gue los refugiados defe-
guen en cualquer lupar, centaminando su
medio ambiente v a menudo el sumunstro de
agua, Después de consultar a los jefes de la
comumcad, el pnmer paso sera el de delimu-
tar un Jugar para la defecacidn, Suel espacio
disponible lo permute, debe destinarse para
elio una o vanas zonas aiejadas de fas vivien-
das v a favor del viento, pero lo suficiente
cercanas como para poder ser utilizadas.
(Cada una de estas zonas debe estar cercada,
permitir el aislamiento necesario y contar
con zamyas poco profundas y pales, cuando
sea necesario y posible, El tapar los excre-

mentos disminuye los riesgos, Esas zonas

deben estar situadas donde el desagiie de las
aguas de superficie, cuando legan, no pro-
duzca contaminacion, v deben estar protegi-
das por zanjas de proteccion.

9.  Seri necesario {levar a cabo una cam-
pafia de informacién para aientar a los re-
fugiados a utilizar esas zonas en vez de de-
fecar ¢e manera indiscriminada en las proxi-
midades de los alojamientos. Al mismo
tiempo, deben tomarse las medidas necesa-
rias para evitar gue los refugiados defequen u
orinen cerca de o en los suministros de agua.
Estas medidas inmediatas pueden reducir de
una manera sipnificativa los peligros para la
salud piblica.

10. En caso de que el terreno esté inunda-
do, sea pantanoso O tenga una capa fredtica
alta, habrd que tomar medidas, tan pronto
como sea posible, para tratar de contener
materialmente los excrementos, pues, en
tales circunstancias, los peligros para la salud
publica son gravisimos y ¢s todavia més im-
portante de lo habitual gue estas zonas se
encuentren lejos de las viviendas y de los su-
ministros de agua. Mientras no se disponga
de un sistema de contencion adecuado, bas-
tard con una simple estructura elevada, por
ejemplo una plataforma de madera de unos
50 c¢cm de altura para ewvitar que ios refugia.
dos se contaminen inmediatamente con sus
propios excrementos. Otra posibilidad es uti-
lizar bidones vacios de petroleo de 200 litros
(45 galones). Se corta un extremo del bidén
y se inserta en el suelo, con €se mismo extre-
mo hacia abajo, después de haber cavado un
hoyo 1an profundo come lo permita el agua,
El Gltimo medio metro del biddn se deja fue-
ra del suelo v se practica en ese extremo un
pequefio onficio para transformarlo en una
placa turca,

11, Cuando el emplazamiento no esté
todavia ocupado, las medidas nmediatas es-
taran determinadas por el tipo de sistema
adoptado (véase mds adelante}. Los prime-
ros refugiados trasladados al emplazamiento
deberdn construir el sistema, en caso de no
estar dzte ya instalado.
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Opciones a largo plazo

12, Serd necesario contar con el asesora-
micnto de expertos para determinar cual es
el sistema mds apropiado. La naturaleza del
suelo serd un factor importante a tener en
cuenta. Si es muy impermeable, algunos sis-
temias quedardn excluidos desde el pnncipio.
Otro factor importante serd la disponibili-
dad de agua, asi como los aspectos cultura-
les, cuya importancia ya se ha puesto de re-
lieve. Hay muchas opciones sencillas que, si

se construyen v se mantienen adecuadamen-
1e, satisfardn todas Jas exigencias de la salud
phblica.

13, En los clunas secos v calurosos es posi-
ble que, cuando se dispongs de espacio su-
riciente, lz mejor solucién permanente sea
el delumutar dreas de defecacidn alejadas de
las viviendas especialmente para aquellos gru-
pos de refugiados para quienes ésta fuera una
practice habitual, Con el paso del tiempo, el
«alor v el sol hacen que las heces se vuelvan
inofensivas. la roca negra es la superficie
méds adecuada para esto. En caso de que se
adopte esta solucidn deberin mantenerse
ta:0 supervision los posibles riesgos sanita-
nos, v viglar w1 aumenta el nimerc de ratas
enlazorz Simembargo. en la mayoria de las
situacicnes JE eIMETEENcla $erd Mecesano 1ns-
talar alglir tipo de letrnas, wncluso cuando
los refuglados no esién acostumbrados a
eiias En temminos generales, puede hacerse
una divisién entre leirinas secas -zanjas,
rozos v hoyos cavados en el suelo— vy letr-
nas de agua, es decir, con cisterna, Ademds.
existen también sisternas basadoes en la trans-
formacion de los excrementos en abono, o
en el transporte de fos mismos a otro lugar,

14. S: el ernplazamiento se encuentra en la
costa, es posible que la costumbre local sea
defecar en el mar, Si bien esto es menos no-
civo para los refugiados que defecar de modo
indiscriminado en la tierra, se les debe hacer
desistir de ello, 2 menos que no exista otra
opcién. Los peligros aumentan considerable-
mente cuanto mayor es el niimero de perso-
nas Las heces contaminardn la linea de plea-
mar, v esa costumbre aumentard los nesgos
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que entrafia para la salud el lavar en el mar.
Cuando la defecacidn en el mar es inevita-
bie, deberd delimitarse una zona parz ello,
vallindola. Deben construirse estructuras
que permitan defecar lejos de la linea costera
inmediata, y tanto para la ubicaci6n de esas
zonas como para la organizacidon del sistema
habri que aprovechar las mareas, las comien-
tes y los vientos dominantes para evitar la
contaminacién directa de lz parte de playa
que deje al descubierto la bajamar. Otra po-
sibilidad es bombear los excrementos no tra-
tados a una distancia considerable mar aden-
tro, para que las aguas los arrastren lejos de
la costa, Habrid que hacer desistir a los refu-
giados de que defequen en bahias, estuarios
o lagunas donde se pesquen crusticeos o
peces, ya que esto podria ser una fuente de
infeccion,

Seleccién del sistema’ consideraciones bédsicas

15, La seleccidn de un sistema de elimma-
cibn de excrementos que resulte adecuado
para una sitwacion particular, exige gque se
tengan en cuenta diversos factores. Sin em-
bargo, en una situacién de emergencia, &
factor critico es el tiempo. La contamina-
cion del medio ambiente por los excremen-
tos, con todos los riesgos que esto wmphea,
no puede evitarse st no se torman medidas
inmediatas de saneamiento. Por eso, la ga-
ma de posibilidades es siempre mucho mas
limitada al principio de la situacién de emer-
gencia, va que no pueden perderse semanas
0 meses esperando el asesoramiento de ex-
pertos, aguardando a que se termine una
construccion o a que lleguen los materiales
necesarjos, Los sisternas provisionales desti-
nados a satisfacer las necesidades més inme-
diatas tendrdn que ser perfeccionados o sus-
tituidos por otros lo mas pronto posible, con
el fin de mantener unos niveles higiénicos
adecuados. En lo que respecta al sanearmen-
to, en una situacidn de emergencia, Io pn-
mero €5 actuar, [as mejoras vendran después,

16. Por tanto, las condiciones de emergen-
cia pupden obligar, al menos al principio, a
utdizat letrinas de zanja, Estas pueden ca-
varse r:épidamente ¥ Tequieren menos espacio
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que las letrinas unifamiliares. Aunque las
zanas poco profundas pueden suponer una
soLUCIOn rapida para Un periodo inscial muy
breve, las letrinas de zanja profunda son in-

comparablemente mas _eficaces. Cuando el
gspacio y las caracteristicas del terreno lo
permiten, la letnna umfamihar més sencilla
v mis corriente es la letrina de pozo. En ia
seccion 10.4 se dan mds detalles sobre los
diversos tipos de letnnas. Una vez que se ha
seleccionado un sistema, pueden extraerse
fecciones dtiles estableciendo un provecto
piloto,

Consideraciones especificas

17, Existen tres opciones bdsicas para la
asignacidn de las letminas, 1a de las letrinas
unifamifiares, la de las umdades centraliza-
das con una letrina para cada familia y la de
los sistemas colectivos. La gente siempre se
esforzard mds por mactener limpia y en buen
estade su propia letrina que upa 1nstalacion
colectiva, pero nadie utilizard las letrinas su-
cias v ma! olientes, Por consiguiente, en con-
dic,ones nommales, la metor solucion son las
letnmas umiamibares.

15, Coste, nstalacidn v mantenimentg. El
sistema mas acecuado serd probablemente
Jn sisterna barato sencillo de instatar 3 de
facil mantenimuento Los problemas de man-
tenrmiente impuden a menudo el funciona-
miento satsfactono de sistemas que, por 1o
Gemis hanr sido bren disefiados € mstalados.
Ez especialmente unportante, que Jas letrinas
sean facies de Iimpiar v que las superficies
que rodean el agujero sean lavables. En la
medria ze lo posmible, debe evitarse la ma-
derta 51 revestimiento

19 MNdamero v ubicacidn de las letrinas,
Por repia general. debe haber al menos una
letnina por cada 20 personas Si es posible,
las letrinas deben estar situadas al menos a
& m de las viviendas, mds lejos dun de los
centros samtanios y de alimentacion —por
ejemplo a unos 10 m como mimmo— y a
mas de 15 m {v preferiblemenie a mis de
30) de Jos pozos u otras fuentes de abasteci-
meento de agua potable, aunque todas estas

distancias dependen del tipo de letrina y del
tipo de suelo. Las letrinas no deben estar si-
tuadas a mis de 50 m del alojamiento del
usuario, y deben ser de fdcil acceso. La figu-
ra 6-1 de la pégina 69 muestra la relacién
de estos aspectos con la planificacion del
emplazamiento. Cuando las personas tie-
nen que recorrer una distancia considerable
para llegar a una letrina, acabarin defecando
en un Jugar que les resulte mds comodo, $in
terer en cuenta Jos peligros sanitarios gue

ello implica.

20. La densidad de la poblacion afectari a
la disponibilidad de espacio para el sistema
de eliminacion de excrementos y por lo
tanto 4l tipo de sistema adoptado. Uno de
los mayores peligros para la salud, derivados
del hacinamiento, es gue las letrinas estén
demamiado cerca de las viviendas y que no
quede espacio suficiente para la instalacion
de letrninas umfamilares. Debe tenerse esto
en cuenta a la hora de realizar la plamifica-
cien del emplazamiento. La distnbucidn
fisica del mismo debe estar determinada,
entre otras cosas, por las necesidades del sis-
tema de saneamento mds adecuado,y noala
inversa. Debe disponerse de espacio suficien-
te para reempiazar las letrinas cuando sea
necesarno.

21. Es posible que la naturaieza del suelo
gxcluya ciertas opciones. Por ejemplo. un
suelo rocoso puede impedir excavar letnnas
del tipo “pozo”, un suelo arenoso exagird
medidas especiales para evitar que las pare-
des laterales de los pozos se desmoronen; vy
los suetos de arcilla impermeable pueden ex-
cluir cualquier sistema basado en la filtra-
cidn. Debe tenerse muy en cuenta la diferen-
cia entre las condiciones dei suelo durante la
estacton seca y durante la estacion lluviosa.
Si el suelo se hiela en invierno ese puede im-
plicar la exclusién de algunos sisternas, Las
condiciones del suelo pueden varar incluso
entre zonas muy proxumas, por lo que serd
necesanc realizar un estudio completo.
Cuando la capa freatica sea alta, aungue solo
sea con caricter estacronal, debe tenerse
mucho cwidado para que no resulte conta-
minada por la filtracidn provemente de las
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letrinas, En caso de inundacién o en las
zonas pantanosas, debe hacerse lo necesario
para unpedir que se extiendan los excremen-
tos.

22. La cantidad de agua disponibie deter-
minara el que sea posible. o no, instalar siste-
mas de eliminacidn que requieran agua.
Estos sistemas son, generalmente, mds caros
que aguellos que no necesitan agua. Las si-
tuaciones de emergencia con refugiados se
caractenzan a menudo por la falta de fuentes
seguras de abastecimiento de zgua, lo cual
significa. habitualmente, que el sisterna de
eliminacion de excrementos no debe depen-
der de la disponibilidad de agua. Sin embar-
g0, cualgulera que sea €] sistema utiizado,
muchas comumdades necesitan agua para la
limpieza anal,

23. En todos los emplazamientos llueve en
algdn momento, v las luvias estacionales
pueden ser muy intensas. Es necesario prever
por donde discurrird el agua de superficie, y
es posibie gue hava que cavar zanjas para
desviarla, Debe preverse la posibthdad de que
s¢ produzcan inundacienes y, 51 fuera pre-
2150, depen tomarse las medidas necesanas
para un adecuadc desague Si el apua de
inundacion penetra en las letrinas, grandes
zonas puaden quedar contamunadas.

24, Se necesitard matenal de construccidn.
La estructura debe hacerse con maternales
locales, que dehen también uunbizarse para
reforzar los pozos cuando sea necesano. Los
refugiados no acostumbrados a las letnnas
preferirdn, por regla general. un amplic re-
cinto sin techo, pero a menudo existen soh-
das razones para cubrr {as letnnas con el fin
de impedir que el agua de lLuwvia las llene
contaminando los alrededores o abiandando
los terrenos cincundantes Los desagues de
los techos deben ser adecuados y estar situa-
dos lejos de cualquier sumidero ciego. Serdn
necesarias medidas especiales para la fabrica-
cidn de placas turcas o asientos, asi comao tu-
berias en U v otros matenales para los siste-
mas de agua. cuando estos no pueden conse-
gurrse en el mercado local, Cuando los refu-
giados o la poblacion local tengan un méto-
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do establecido para cubrir las letrinas, por
ejemnplo con una rejilla de madera, es mejor,
generalmente, utilizar ese método, incluso st
es mias dificil de limpiar que una plataforma
especial. Sin embargo, existen varias técnicas
sencillas para la fabricacion local de dichas
plataformas, por ejemplo con cemento arma-
do o con fibra de vidric moldeado. En los
manusgles técnicos se proporcionan las indica-
ciones pertinentes. Debe pedirse asesoramien-
to sobre los métodos locales,

25, A partir de los excrementos puede pro-
ducirse biogds, ademds de fertihizante como
subproducto. Aunque es poco probable que
es10 $£2 Una cuestion priontana en una situa-
c16n de emergencia, es una posibilidad que
debe tenerse en cuenta cuando escasee el
combusgtible y existan ya sistemas locales
eficaces de biogds. Estos sistemas suelen uti-
lizarse, generalmente, eu los servicios colecti-
vos: para ser eficaz, la instalacidn debe te.
ner unas dimens:tones mimmas y la conver-
s16n en biogas de los excrementos de una fa-
milia solamente cubrird la cuarta parte de
sus necesidades de combustible para cocinar.

10.4 Tipos de letnna

[] Existen muchos tpos de letnna que
pueden resultar satisfactornios. Ademas
de los factores culturales v fisicos, los
cnterios priontarios son el bajo costo,
la sencillez de la construccién y la fa-
cilidad de mantenimiento. Los tipos
de letrina pueden dividirse bisica-
mente en sistemas secos y sistemas
de eliminacion por agua.

Sistemas secos

1. En los sistemas secos, el onficio de la
placa turca deber ser lo més pequefio posi-
ble; es preciso asegurarse de que la letrina
cuenta con una tapa que encaje perfectamen.
te v de que los refugiados la utilizan, excep-
to en el caso de las fetrinas de pozo mejo-

radas yl ventiladas (véase (10.4.4}.
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2. letrina de zanja poco profunda (muy
baratas). Estas letnnas pueden cavarse con
picos y palas pero sélo podrin utilizarse du-
rante algunos dias. Generaimente tienen 30
cm de ancho y de 90 a 150 cm de profun.
didad. La longtud recomendable de la zan-
ja es de 3,5 m de largo por cada 100 per-
sonds. Cada vez que se utilizen, deben cu-
brirse los excrementos con tierra de la exca-
vacién, que se habrd dejado a un lado,
Cuando [a zamja esté llena hasta unos 30
c¢m del borde debe cubrirse con terra v
apisonarse. Sobre las zanjas pueden colocarse
plataformas muy sencillas que pueden reti-
rarse y hmpiarse sin grandes dificultades.

3 letrinas de zania profunda (baratas).
Estas letrinas pueden utilizarse durante unos
pocos meses, En caso necesano, y siempre
gue sz disponga de espacio suficiente, esta
puede ser una solucion vdlida para periodos
mas largos. cavando nuevas zanjas a medida
que se van Uenando 1as antiguas. Deben te-

ner de 1,8 a 2,5 m de profundidad y de
7590 cm de anchura. La longitud reco-
mendable es, en este caso de 3,5 m por
cada 100 personas. Serin necesarios un so-
porte ¥ una estructura ¢on un asiento o una
placa turca, segin convenga, con una tapa.
En la medida de lo posible, la zanja debe es-
tar protegida contra las moscas. Afiadiendo
tierra, cenizz o petrdleo disminuird la canti-
dad de moscas. Si existe peligro de que las
paredes de la zanja se derrumben, habri que
reforzarlas,

4.  Letrinas de pozo (baratas). El sistema
de eliminacion de excrementos mds corriente
en todo el mundo es lz letrina de pozo fa.
miliar (figura 10-2), que tiene grandes ven-
tajas sobre la letrina de zama. Consiste en
una superestructura destinada a proporcio-
nar aislamiento al usuario y una placa turca
(o un asiento) sobre el agujero cavado en el
suelo. Cada familia puede cavar el pozo ¥
construlr la superestructurz, Cuando las uti-
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liza una sola farmba. estas letrmnas suelen es-
tar bien conservadas. Pueden también utih-
Zarse por grupos, como servicics colectivos,
Aunque el modelo mds corriente tiene pro-
blemas de olor v de insectos, las sencilias me-
joras que se muestran en el diagrama pueden
reducirlos considerablemente, al igual que la
adicion de petroleo y la utilizacion de tapas,
Cuando se utilicen Jetrinas de pozo, deben
construirse, siempre que séa posible, la ver-
sién mejorada ventitada,

3. Las leirinas de pozo resultan mds ade-
cuadas cuando la densidad de poblacién es
de media a baia —hasta unas 300 personas
por hectarea— pero han sido también utihiza-
das de forma satisfactona en zonas con una
densidad dos veces mavor que la sefialada,
Debe disponerse de espacio no solo para la
construccion de una letnna de pozo por fa-
miia. sino también para cavar nuevos pozos
cuando les antenores se hayan llenado Este
aspecio es importante cuando se emplean
letrinas de pozo como servicios colectvos
Cuando las tres cuarizs partes del pozo es-
tén lienas, habra que llenatlo con terra y
trasladar ia ganta » iz piaca turca a un nuevo
pozo, §i se afiaden capas de ceruza a medida
gue sevay allenandoel pozo, los excrementas
se descomponardn v, pasado aigiin tiempo.
el lugar podrd volver a unlizarse de nuevo

) E! goze debe tener aproximadamente
un metro Jde anchura v mas de dos metros
de profundidad El bords del pozo debe
sobresalir unos 12 cm » habrd también
que cavar zan,as de contencién para desviar
ias aguas ae superficie. El pozo debe estaren
todos los casos reforzado v es posble que
haya gae reforzar también las paredes hasta
un metro por debajo del nivel del suelo para
evitar que se desmoronen Es posible que
una placa de madera ligera o un enrejado,
también de madera, resulten més practicos,
aunque sean mas diriciles de limpiar, que
una pesada placa de cemento. El pehigro de
desmoronamiento puede aminorarse aln més
cavando el pozo en forma de zanja de sdlo
50-60 ¢cm de ancho o haciendo un pozo cir-
cular cunado exista ia posibilidad de utih-

B
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10-3 LETRINA DE AGULJERO PERFORADO

zar barriles de petrdleo, tal como se descn-
méen 14.3.10.

7. El tubo de ventidacidn de una letrina
de lz vers1on *ventilada v mejorada™ debe te-
ner al menos 15 cm de didmetro, unos 2 m
de altura, debe estar pmtado de negro y s-
tuado en el lado soleado de la letrina para
luchar mejor contra los clores v los insectos,
Debe colocirsele un mosquitero de gasa con-
tra insectos, que actuari como un excelente
atrapamoscas. El agujero no debe estar cu-
bierto con una tapa, ¥a que esto impediria €]
paso del aire,

8.  Letnnas de agujero perforado (baratas)

Las letrinas de agujero perforado (figura
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10-3) se excavan con un taladrc manual o
con un barreno mecdnico v necesitan una
placa méds pequefia que las letrinas de pozo.
E! agujero tendrd 3545 cm de didmetro y
una profundidad de hasta 7 metros. La ven-
taja de este tipo de letrinas es que, cuando se
dspone de taladros, pueden construirse
ficiimente letrinas unufamiliares. Las desven-
tajas son gque sus paredes laterales se ensu-
cian ficilmente y se convierten en terreno
propicio para la reproduccién de las moscas,
que huelen mds que las letrinas ventiadas y
que, a causa de la profundidad, es mayor el
resgo de contammacidén de las aguas subte-

rrineas.

9, Letnnas de conversién en abono
(haratas)

Estas letrinas hacen que, con el tiempo, los
gxcrementos se vuelvan mnofensivos y se con-
viertan en fertilizantes. En la figura 10-4
puede verse un modelo de eficacia probada,
¢l doble recipente séphico vietnamita, apro-
piado para una famila de cinco a diez per-
sones Le orma no entra en el recipiente,
sing que se desvia hacia un contenedor. Des-
pués de cada defecacion se esparce ceniza so-
bre las hieces Una ez lleno. el recipiente se
cierra herménicamente (por eyemnplo con cal,

cemento o arcilla) ¥ se utiliza el otro reci-
piente, El recipiente lleno se deja cerrado du-
rante dos meses por los menos para que se
convierta en abono; entonces se extrae el
contenido por una puerta de acceso que tie-
ne en la parte postenor y que también ha es-
tadoc herméticamente cerrada durante el pro-
ceso de conversidn en abono.

Sistemnas de eliminacién por agua

10. Letrinas de sifon (de descarga de agua)
{baratas). Las letrinas de sifén (figura 10-5)
tienen un disefio técnico sencilo, perc re-
quieren un suelo permeable para el sumi-
dero ciego. Un sifon consiste en una tuberia
en U llena de agua, situada por debajo de la
placa turca o del asiento. Los excrementos se
ehminan echando de 1 a 3 litros de agua que
los empujan hacia un pozo o un swnidero
ciego. Este sistema resulta adecuado cuando
los refupiados estian habituados a €l. o cuan-
do utilizan agua para su higiene anal. No lo
es, en camhio, cuando para su higiene anal
utilizan papel, piedras, mazorcas de maiz u
otros materiales sdlidos. Las jetrinas de sifon
solo  pueden utihzarse adecuadamente
cuando el agua se consigue con facilidad. De-
be ¢olocarse junto a la letrinas un gran reci-
piente con un cazo de tres litros de capacr-

10-2 LETRINA DE DOBLE RECIPIENTE PARA LA CONVERSION EX ABONO

(La pantano figura en el grafico)

Dos cubos separados con puertas

cube que esta en usc

!’ﬁapadera para el

Cubo que estd en uso

e acceso postenior, herméticamente, cerradas - —
-— - =
= i Ll / e
- - | -—ee
~2 / ‘ - .
- 2 = ﬁ -
. | . Beszgue para (a arina . 7ﬁ < a
; = i ‘
(ubo que no esta - [ I =
: —Z. 4 PR B T I Eppmam -
en uso, es degr, 7T ~ .
cen el que se estd Bz ” . N ‘E’;
haclendo el abono, 7 ! - Recipiente para la
herméticamente < - o orina

cerrado v fechado <
3 a :. >

=

173



— Saneamiento y servicios conéxos —

Tejado inclinado, para _—

que el agua de liuvia

se vierta al lado e
opuesto del pozo
ciego

Ventilacion

Puerta

Reforzado
e impermeable

Pozo
(lleno de piedras)

Cierre hidrdulico? - =

{puede moldearse en
un solo bleque
con la placa turca)

10-5 LETRINA DE SIFON

Tejado inclinado para
que e} agua de linnvia [~ Venulacion
se vierta a lado opues-

to del pozo c1ego i

Puerta

Nivel del agua

Tanque

L.—’

Pozo ciego <
(Llenc de piedras)

10-6 _LETRINA DE TANQUE DE AGUA (MODELO CON ASIENTO)

174



— Saneamiento ¥ servicios conexos —

dad. Las letnnas de pozo pueden modificarse
para convertirse en letnnas de sifon cuando
las condiciones del suelo lo permiten.

11. Letrinas de tanque de agua (més costo-
sas). Estas letninas {figura 10-6) consisten en
una placa turca o un asiento colocado enci-
ma de un pequefio tanque séptico desde el
cual el efluente pasa a un sumidero ciego
adyacente, Estas letrinas necesitan un fan-
que de agua de un volumen minimo de un
metro cibico (1 00D litros}), al cual deben
afiadirse unos cinco litros dianos por cada
usuano. En las zonas de suelo impermeabie,
como ta arcilla, no es pomble utilizar un su-
midero ciego. Las aguas residuales pueden
llevarse por medic de una cafieria hasta un
lugar adecuado para su ehmracion. La difi-
cultad mas cormiente gue plantean este tipo
de letrinas proviene del mantenimiento defec-
tuoso del sifédn, lo cual provoca graves pro-
blemas de malos olores y facilita la multi-
plicazién de los msectos La experiencia ha
demostrado gue no funcionan satisfactona-
mente cuando hay que transportar ei agua
hasta la letrnina, pero, a condicion de que el
tanque s¢ mantenga siempre beno de agua, se
{rata ge un sistema que no plantea prictica-
mente rangan problema. Estas letrinas no
resultan aconsejables cuando se utiizan ma-
tenales sc¢hdos para la himene anal Dete

eyrse asesoramiento local antes de decaidir
s¢ entre una letnna de sifén o una de tanque
de apuz Esta se atasca con menos facilidad
PeIo no fiene ningunra otra vema_xa imponan-
te sobre aquélla. que, ademds, es mds barata.

12 Eguipc Osfam de saneamiento {ain
més caro) Se trata de un sistema preembala-
do. para uso colectivo, que consta de 20
placas turcas, don tanques flexibles de go-
ma Ze butile reforzada con nilon para el tra-
tamento de las aguas residuales, v de todas
las cafierias y accesonos necesanos Al ser
un equipo disefiado especificamente para
situaciones de emergencia, tiene la ventaja de
ser un sistema de eficacia probada y que pue-
de montarse rapidamente, sin que e afecten
las condiciones del suelo. Un equipo puede
servir hasta para 1.000 personas al dia. Apar-
te del coste y de ]os proclemas que ocasiona

el hecho de que sea v sistema desconocido
para los refugiados, su principal desventaja
es que requiere unos 3.000 litros de aguz por
dia para funcionar sl méximo de su capaci-
dad. Este equipo no resulta adecuado para
las comunidades que utidizan matenales soli-
dos {(piedras, mazorcas de mafz, etc.) para su
higiene anal. El agua no debe ser salina. El
equipo necesita un buen sumidero ciego u
otro sistema para la eliminacion del agua re-
sidual, ¥y también un operador que conozca
bien su funcionamiento. Antes de decidirse
por este sistema debe pedirse consejo a al-
guien que lo conozca bien.

Estanques de sedimentacién (oxidacion) de
desechos

13, Cuando sea necesaric eliminar un
efluente liquido, por ejemplo, el procedente
de un sistema de elininacidn por agua insta-
lado en suelo impermeable, los estangues de
sedimentacion de desechos pueden consti-
tuir una soiucion sencilla y barata, el trata-
miento se basa en procesos naturales, bio-
logicos y fisicos, Como la velocidad de
tratapmento aumenta con la temperatura, los
estangues resultan especialmente eficaces en
los climas calidos. En los manuales técnicos
se descnben vanos de ¢stos sistemas. En caso
de utilizar estanques de sedimentacién, de-
ben estar bien ajslados por medio de vallas.

105 Apuas residuales, basura v polvo

7 Enlamedida de lo posible, deben loca-
lizarse las fuentes de produccion de
aguas residuales, organizando un buen

sistema de evacuacion de las mismas.

La evacuacion inadecuada de las basu-
ras aumenta e] riesgo de enfermedades
transmitidas por insectos y roedores,
por lo cual es preciso establecer un
sistema eficaz para el ailmacenarniento,
la recogida y la eliminacidn de las ba
suras.

]

Deben delimitarse zonas de vertudo de
las basuras y restrngr el acceso a las
IT1S1T3 a8,

[
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{7 El polvo en grandes cantidades puede
dafiar a la salud., La mejor medida pre-
ventiva contra el polvo es impedir la
destruccion de la vegetacion. Otras me-
didas adicionales son la irngacion de
los caminos v el control del trifico.

1. Las aguas residuales se producen por el
lavadc de la ropa, la limpieza corporal v la
preparacion de los alimentos. Para resolver el
problema de las apuas residuales habrd que
delimitar, en la medida de lo posible, las
fuentes de produccion de las mismas, y esta.
blecer un sistema local de evacuacién Si
estas aguas no se evacuan debjdamente, se
estancaran, formando charcos malolientes
que faciitaran la reproduccidn de insectos,
especialmente de mosquitos, v que se con-
verurdn en una fuente mds de contamina-
c16n del medic ambiente, El lavado de Ia
ropa, por elemplo. se hace muchas veces cer-
ca Je las fuentes de abastecimiento de agua,
ocasionando numerosos problemas, Otras ve-
ces. los refugiados pueden sentirse tentados
a unbizar las letnnas para el lavado de Ia ro-
pa, por tratarse de higares aislados. con suelo
impermzatle v desague. Para evitar estos
problemas deben construmse zonas especia-
w5,y seraradas de las letnnas, para el lavado,
provistas de tablas de lavar o de piedrasy de
STosistera adecuado de desague,

z Tadas las comunidades producen basu-
ras. <cuva acumiulacion incontrolada es tan
desagradable comoe nociva pars Ja salud. Las
enfermadades transmindas por roedores o in-
SECTOS aumentan cuando No 8 cuenta conun
sistema aaecaade de eliminacion de labasura
437 pues, dehe establecerse un sistema eficaz
de eummaadn de basuras y reflejar esta
recesidad en la planificacion wmctal del em-
plazarmento  Las gallinas, las cabras v los
grdos sueitos contribuirdn a reducir las ba-
suras, mientras que los perros las disemina-
ran. Las superencias que se dan a continua-
c1dn se dingen. especialmente, a los empla-
zamientos con una alta densidad de pobla-
c1on, en los que los problemas y los peh-
gros seran mucho mavores Serd preciso or-
gamzar de una manera regular el almacena-
mienio, la recogmda v la elimmacion de las
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basuras, y establecer medidas de control. La
eliminacién deberd realizarse enterrando las
basuras en lugares determinados del empla-
zamiento 0 transportindolas lejos del mis-
mo. Debe evitarse el quemar las basuras al
aire libre en el campamento: s1 es necesario
quemarlas debe hacerse en incineradores.

3. .Para el almacenamiento de basuras s6-
lidas deberdn facilitarse contenedores de
metal o pldstico con una capacidad minima
de 50 iitros. A menudo se utiliza para ello
un budén de petrdleo de 200 litros cortado
por la mitad. Si es posible, los bidones deben
tener tapa y agujeros de drenaje en ef fondo.
La experiencia ha demostrado que, por regla
general, un contenedor resulta suficiente
para unas diez famibias Los contenedores
deben repartirse por todo e emplazamiento,
de tal manera que siempre haya uno a una
distaricia mdxama de 13 metros de cualguier
vivienda.

4. 'La recogida de la basura de los conte-
nedores debe llevarse a cabo con regulari-
dad. a ser postble dianamente. Sera necesa-
no proceder también a la recogida diana de
la basura producida por los centros de all-
mentacidn. Debe prestarse especial atencidn
z la elimunacion de todos los desecnos mé-
dicos.

5. Las apujas y los escalpelos resultan
especialmente peligrosos. Los desechos mé-
dicos deben tratarse por separado. queman-
do inmediatamente todos los que sea posible.
Las zonas destinadas a enterrar las basuras
deber estar bien alejadas de fas viviendas. v
valladas para impedir el acceso a las mismas.
Si es necesario quemar la basura, ésta debe
cubrirse con una capa de tierra después de
cada quema.

6. (uando el aire transporta grandes can-
tidades de polva, éste puede resultar nocivo
para la salud humana, porque irnta los ojos,
el sistema respiratorio y la piel, v porgue
contamina los alimentos El polvo puede de-
fiar también a algunos de los aparatos que
puedan ser necesarios en los emplazamientos
de refugiados. La mejor medida preventiva
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es hacer todo lo necesario para evitarla des
truccidn de la vepetacién alrededor del em-
plazamiento, Puede lucharse contra el polvo
regando las calles con agua o petrdleo, es-
pecialmente en las proximidades de los cen-
tros samitanos y de alimentacion, limitando
el trafico y prohuibiéndolo incluso en ciertas
zonas si fuese necesaro,

10.6 La luche contra los insectos v los roe-

dores

1.  En una situacién de emergencia con
refugiados, el medic ambiente suele ser
favorable pam la proliferacion de insectos
y roedores transmisores de enfermedades
{vectores), que pueden también destruir o
estropear grandes cantidades de alimentos.
Por regia general, las moscas se reproducen
en zonas donde hay alimentos o excremen-
tos humanos, los mosquitos donde hay aguas
estancadas y ias ratas donde hay comida, ba-
sura y lugares donde puedan refugiarse.
Tanto en el caso de las moscas como en el

™ Los msectos ¥ los roedores transmiten de los mosquitos el ciclo vital que va desde
y propagan enfermedades y pueden el huevo hasta el adulto puede necesitar me-
estropear los alunentos. nos de dos semanas. Como consecuencia del
hacinamiento y de la falta de higiene perso-
™ La mejor medida de cardcter inmedia- nal, los piojos. las pulpas, los dcaros, las ga-
to es colocar matias metdlicas ¥ mos- rrapatas y otros artropodos pueden también
quiteros causar problemas sanutanos. El cuadro 10-7
indica cudles son los vectores mis cormrientes
T la mejor solucidn a largo plazo es to- y las enfermedades que transmiten,
mar medidas preventvas parz elim-
nar ¢ limitar las zonas de reproduccion
de los vectores v las condiciones que 2. En una situacién de emergencia resulta
les resultan favorables, dific@l reducir ripidamente la cantidad de
moscas, mosguitos v roedores, v es posble
_ Es necesario que un especialista super- que la medida inmediata mas adecuada seala
vise todas las medidas quimicas, v instalacion de mallas metdlicas ¥ mosquite-
tambien conocer el grado de resisten- ros. A largo plazo, el método mas eficaz de
c.a Ze las especies Jocales luchar contra los insectos y los roedores con-
10-7 Vectores que pueden represental riesgos importantes para la satud
Transmisor Riesgos
Moscas Infecciones oculares (especialmente entre los lactantes v los ni-
fios), enfermedades diarreicas
Mosguitos Malaria, filarasis, dengue, fiebre amarilla, encefahitis.
Acaros Sarna, ti1fus de los matorrales
Piowcs Tifus epidémico, fiebre recurrente.
Piojos Tifus epidémico, fiebre recurrente
Pulgas Peste (por ratas infectadas), tifus endémico.
(arrapatas Fiebres recurrente, tifus exantemétco.

Ratas Fiebre por mordedura de rata, leptospirosis, salmoneliosis.
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siste en tomar las oportunas medidas preven-
tivas: mejorar la higiene personal, €] sanea-
miento, los desagues, la eliminacion de las
basuras y también el almacenarmento y la
manipulacion de los alimentos, logrando asi
que el medio ambiente sea menos favorable
para los vectores. Como ejemplo de me-
didas pricticas pueden citarse Ja eliminacién
de las aguas residuales estancadas, la recogi-
da regular de las basuras, [a utilizaci6n de pe-
tréleo en las letnnas y la distribucion de
jabon y agua suficiente para lavar. El progra-
ma debe prever la realizacion de inspecciones
regulares ¥ completarse con otras medidas de
satud publica,

3. Estos problemas deberin discutirse
con los refugiados, a los que deberd infor-
marse de la importancia de la lucha contra
los vectores. Cuando se recurra a soluciones
con las que los refugpados no estén familian-
dos, seri necesario exphicdrselas cuidadosa-
mente.

4,  En losmanuales técnicos aparecen des-
cntos con detalle fos métodos de lucha con-
ira tos vectores mediante msecticidas y vene-
nos. Es esencial que todas las medidas gui-
micas se tomen con e} asesoramiento de un
especialista v bajo su supervision. Estas me-
Jdi1cdas deben estar estrechamente coordmadas
con los programas nacionales, especialmente
con e} programa nactonal de lucha contra iz
malaria. Pueden fumigarse regiones enteras o
algunas zonas concretas donde los insectos se
reproducen con maés facilidad vy quiza tam-
bien las viviendas de los refugados. Es posi-
ale que los insectos hayan desarrollado ya o
que desarrolien rdpidamente, una resistencia
a los productos quimicos que puede hacer
necesano utiizar de manera alternativa dife-
rentes productos para la fumigacidén, Es ne-
cesario conocer las resistencias de las espe-
cies locales exsstentes En las zonas de alma-
cenarmiento ¥ manupulacion de los alimentos
pueden utilizarse veneno vy trampas contra
las ratas, pero hay que tener mucho cuidado
ala hora de desembarazarse de las ratas muer-
tas, ya que éstas pueden ser portadoras de
pulgas transmsoras de la peste. Las fumiga-
ciones quimicas y los venenaos contra ios roe-

dores pueden resultar peligrosos para los
seres humanos.

5.  El piojo del cuerpo es el dnico vector
comprobado del tifus epidémico y de la
fiebre mecurente epidémuca, Los piojos s
encuentran en la ropa interior especiaimente
en las costuras. Si se produce un aumento
notable de la infestacién de piojos serd ne-
cesario tomar medidas inmediatas y encar-
gar su ejecucidn a personas debidamente
instruidas, Lo mejor suele ser espolvorear
la ropa interior y 1a ropa de cama de las per-
s0nas con un wnsecticida, o utilizar fumigan-
tes para la ropa. Los piojos suelen ser muy
resistentes a algunos insecticidas, especial-
mente al DDT, por lo que debe pedirse ase-
soramiente a los expertos locales, El lavado
masivo de la ropa no serd, probablemente,
una buena solucidn ya que es preciso que la
temperatura del agua se mantenga por lo
menos a 52° C para matar a los pigjos.

10.7 Incendios

{7 Los emplazamentos de refugiados sue-
len estar muy expuestos a los ncen-
dios. En aquellos que tienen un indice
de nesgo elevado, es indispensable ins-
talar un sistema de alarma,

(]

La medida preventiva mas eficaz con-
siste en disponer adecuadamente todos
los edificios y distanciarlos suficiente-
mente unos de otros. Otras medidas a
adoptar son el control del uso del fue-
go, la proteccidn de las zonas donde se
cocina v el almacenamiento del com-
bustible en buenas condiciones de se-
guridad.

{7 Es poco probable que, en un emplaza-
mento de refugados, se disponga de
agua suficiente para el control de un
gran incendio. El excavar cortafuegos
adicionales por medios manuales 0 me-
cdnicos puede resultar una medida
més eficaz de luchar contra el fuego.

1. Los emplazamientos de refugiados es-
tin a menudo superpoblados, disponen de
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muchos fuegos individuales para cocinar y
utihizan materales de construccién ligeros y
muy combustibles. Por eso, estin muy
expuestos a los grandes incendios, Desde el
pnncipio de la ayuda de emergencia, deben
tomarse medidas de prevencién y lucha con-
tra los incendios en los emplazamientos de
refugiados.

2. La medida preventiva mds sencilla y
eficaz es el distanciameinto y la disposicion

adecuados de todos los edificios de forma
que puedan excavarse cortafuegos (véase el
capitulo 6.5.4). Otras medidas posibles se-
rian el no permitir los fuegos individuales
mds que para cocinar y, s es posible, al
aire libre. Cuando se cocine dentro de un
edificio, v especialmente si éste es de madera
o de ramas v barro, el lugar donde se cocina
debe estar protegdo, si es posible, con placas
de amianto. Cuando se cocine a gran escala
en €] wntenor de un edificio, por gemplo
en un centro de alimentacion suplementaria,
dete forrarse el techo y las paredes con pla-
cas de amianto, o algo equivalente. En los
techos de paa de jas viviendas pueden aph-
carse retardantes de fuego Deben tornarse
todas las precauciones necesarias comn respec-
10 al almaceramento v la utilizacién de los
combustibles, evitando asimismo la utili-
zaz10n de matenales sintéticos muy inflama-
bles.

3, Todos los incendios pueden controfar-
ge en los primeros minutos Con recursQs mo-
destos, a condicidn de que se achie rdpida
mente, Par Jo tanto, es preciso contar con un
sisterna de alarma, v planificar y orgamzar
por adelantado equipos de vigilancia y de
luzha contra incendsos. Los baldes llenos de
arena son eficaces cuando se dispone de efla,
Generalmente no se dispondrd de agua en
cantidad suficiente, y con la presion adecua-
da,paraluchar contra grandes incendios, Pue-
de que sea necesaric establecer un nuevo cor-
tafuergos derribando una o mds hileras de vi-
viendas Esto puede hacerse manualmente
© con una excavadora, s1 se dispone de efla
Debe tenerse mucho cuidado en asegurarse
de que las viviendas estan vacfas, ya que es
posible que s1 los padres han salide a comba-

tir el incendio havan dejado a los nifios en
casa. Cuando hay que combatir un gran in-
cendio con medios escasos, debe intentarse
contenerlo, mis que apagarlo,

10.8 Recogida de los cadiveres

] Es necesario, desde el principio de una
situacion de emergencia, tomar las me-
didas adecuadas para la recogida de los
caddveres, aunque, generalmente, éstos
no constituyen unpeligro para la salud.

[ Estas medidas deben tomarse en co-
ordinacién con las autoridades nacio-
nales.

[} El método mas sencillo, cuando resul-
ta aceptable ¥ es fisicamente posible,
es la inhumacion. Deben tomarse las
medidas necesarias para permitir a los
refupados celebrar sus ritos tradicio-
nales.

] Antes de la mhumaci6n o de la incine-
racion, los cadaveres deben ser identi-
ficados, v los datos correspondientes
debidamente registrados.

1. Es necesano, desde &l principio de una
situaciéon de emergencia con refugados, to-
mar las medidas necesarias para la recogida
de los caddveres. Después de una nueva
afiuencia de refugiados, la tasa de mortalidad
puede muy bien ser mayor que en condicio-
nes “‘normales”. Debe establecerse contacto,
desde el principio, con las autoridades para
asegurarse de que se actla de acuerdo con
las normas del pais v para pedirles asistencia
si fuera necesaria.

2. Los caddveres constituven un riesgo
insignificante para la salud a menos que la
causa de su muerte haya sido el tifus o la
peste, en cuyo caso pueden estar infestados
de piojos o de pulgas infectados. Los cadave-
res deben ser protegidos contra los roedores,
los pdjaros y otros ammales, El método més
sencillo y adecuado para deshacerse de un
cadaver es la inhumacion, siempre ¥ cuando
resulte un procedimiento aceptable para la
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comunidad, v sea fisicamente posible. Los
aspectos sanitarios no constituyen una jus-
tificacién suficiente para la incineracién,
para la que es posible que no se disponga, a
menudo, de combusubie suficiente. Siempre
que sea posible, debe adoptarse el método
habitual de la comunidad, y se permitirdn la
observacion de las pricticas v ntos tradicio-
nales, Deben satisfacerse las necesidades ma-
teriales, por ejemplo proporcionando morta-
jas. Cuando se realice la planificaci6n del em-
plazamiento, habrd que prever el espacto ne-
cesario para los enterramientos, sobre todo si
la poblacion es realmente muy numerosa,
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3.  Antes de la inhumacion o de la incine-
racion debe identificarse a los caddveres,
anotando los datos pertinentes y, si es posi-
ble, la causa del fallecimiento. Esto es de
sumz importancia para el control de las en-
fermedades, para su registro y su seguimien-
to. En caso de conocerse el paraderg de la
familia del difunto, debe notificarse a su pa-
riente mis cercano. Deben darse los pasos
necesarios para el cuidade de los menores
que, a consecuencia de una muerte, hayan
quedado sin un adulto que se ocupe de elos.
{Véase el capitulo 11.5).
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