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Repercusiones sanitarias del fenémeno El Niio

En las dlimos afios se ha acrecentado el interés en ia
relacién que existe entre el fendmeno meteorolégico El Nifio
tv ptras condiciones meteorolégicas extremas) y la salud
humana. Muchos estudios han revelado que podrian
prodocirse cambios pronunciados en la incidencia de
enfermedades parglelaments a condiciones meteorolégicas
extremas vinctladas con ¢l ciclo de El Niio,

Rura vez sc otihzan las predicciones sobre Bl Nifo y
vtros cambios chmidticos en I planificacion y administracién
de los programas de salud. En realidad, se recurre con poci
frecuencia a los datos meteoroldgicos existentes para analizar
lus giferencias cxtacionales en la ircidencia de enfermedades.

El Nifio, nombre que se Ie ha dado al fendmeno porque
suele comenzar cerca de la Navidad—periodo en el que se
estea el nucimiento del Nifio Jests—es uny anomalia en e
flujo de kas aguas maritimas a lo largo de lu costa vccidental
de América del Sur. Se produce porque ef agua cilida {con
bayo contenide de nutrientes) de la zona ecuatonial del océano
Pacifico que fluye hacia el este desplaza al agoa fifa de la
corriente costera de Humboldt (rica en natrientes), El
fendmero EI Nifig se ha presentado de cada 3 a 5 afios; por
término medio, segin los registros meteoroldgicos que
comenzaron €n 1877; se asocian con disminuciones
catastroficas de la pesca a lo largo de fa costa del Pacifico de
Amérca el Sur.

L.a Oscilacisn Meridional 5 un «sube y baja» armosférico
en gran escala ceptracdo en 1a zona ecuatorial del océuno
Pacifico La vanacidn de la presion estd acompanada en las
zonas Circundantes por flectuaniones en la fuerza de los
vientos, las cormentes marftimas, las temperaiuras de la
superficie del mar y la precipitacion. La Oscilacitn
Meridional v fas aguas cihdas de Bl Nifio forman parte de!
mismo fendmeno chmdtico depominadu ENSC (El Nifio/
Oscilacidn Meridional). Este fendémeno influye en el clima
en regiones distantes: en anos de EI Nifio se han registrado
sequias en el sudeste asidtico, partes de Australia y de Africa,
y fuertes uviss ¢ inundaciones en zonas dndas de Afnca y
América del Sur, en tante amainan ocasionalmente los
monzones dal verano indio y se suaviza el invierno en el
oeste de Canadd y en algunas partes del norte de Estados
Unidos. En érmnos generales. se dupiica la frecuencia de

los desastres desencadenados por la sequia en todo el mundo
durante los afios en que s& presenta E] Nifio.

Las técmicas de prondstico v medicidn de los fendmenos
E! Mific han mejorado exwraordinanaments en los dltimos
afios Una de ellas, goe utifiza ¢l indice de ENSO con
miltples vapables, indicd que hubo 3 sucesos extremos
durante 1950-1980. Sin embargo, desde [984. semin el mismo
indice, hubo 4 fuertes munifestacionss de EI Nifio, El
fendmeno El Nifio de mayor duracién ocurrié de 1990 a 1995,
Todavia no se ha establecido [a relactdon enire este qaumenio
evidente de frecuencia v 2l recalentamiento del planeta.

El Mifio y otros trasternos meteorolégicos similares
afectan la salod de Jos seres humanos principalmente por los
despstres naturales y los brotes consecuentes de enfermedades
mfecciosas. Sin embarge, se requieren métedos analiticos
avanzadns para peder calcular cudntas defunciones v
enfermedades hurnanas son resultado de El Niflo, porque las
TEpeTCUSIONES sanitarias obedecen a la interaccién entre
condiciones chmautoldgicas anonnales y factores ales como
la sobrepoblacion, la situacion samariz, la infraestructura
de sanearniemto y la ecologia de vectores y reservorios.

En Ja costa del océano Pacifica de América del Sur, las
predicciones climatoldgicas relocionadas con las estaciones
lfuvipsas subsiguicales se basan en las temperaturas del
viento v del agua en la regidn tropical dei Pacifico y en los
resultados de los modefos e prediceidn numeéricos Exasten
cuatrp prondsticos posibles: (1) condiciones climdticas cusi
nomtales: (2) un fendmeno El Nifio débil con una hurnedad
Tigeramente mayor que en las temporadas normales de cultivo,
(3) un fenémeno El Nifio 4 plena escala con mundaciones. o
{4} ternperaturas mds bajas de la normal en alta mar, con
posibitidad de sequia mds afia que la normal.

El Nifio puede elevar o reducir dristicamente la
precipitactén, lo que puede provocar directamente desastres
naturales como inundaciones o segufas. Ademds, puede
aumentar la frecuencia o la mntensidad de vientos fuertes.
como jos tornados. Bstos efcctos pueden producirse a grandes
distancias del fonomena ENSO y nenden a ser mds agudos en
determunadas zonas, Los desastres pueden ser causa directa
de lesiones ¥ delunciones, destruir los cultives v provocar
dafios a la propiedad, dar origen a una ascasez de alimentos ¢
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