PRESENTACION DEL CURSO

El presente cursc esta disefado, fundamentalmente; como un
recurso docente para la actualizacion de los diversos profesionales
que intervienen en el complejo campo de la proteccidn de la salud
humana, en relacién a los efectos adversos del deterioro de 1la
calidad del aire. El cursc ofrece por lo tanto un enfoque global
de los diversos aspectos que componen el problema de la contami-
nacion atmosférica, ya que permite ademds revisar los agentes
contaminantes y sus métodos de medicidn; la exposieidén humana, los
riesgos para la salud y sus métodos de estudic,; concluyendo con la
formulacién de los programas y los mecanismos de contrel.

El curso ha sido disefiadc de esa manera para promover una
mejor comprensién del problema de la contaminacidén atmosférica,
fendémeno comin a todos los centros urbanos, c¢uya gravedad es
manifiesta sobre tode en las grandes ciudades y centros indus-
triales.

los materlales docentes han sido elaborados expresamente para
el curso, o bien han sido selecciocnados de mode que contengan la
informacién mds apropiada, habiendo sido probados con anterioridad
en tres ciudades de América Latina; ademas su estructura permite
la participacidn de los expertos nacionales del lugar en donde se
ofrece el curso, adaptédndose de esa manera a las necesidades
especificas de cada pais. Con posterioridad habran de desarrollarse
cursos mas especializados scbre aspectos gque requieran mayor
profundidad en la evaluacidn de los riesgos y formas de control de
la contaminacién atmosférica.

Expresamos nuestro mas profundo agradecimiento a los siguien-
tes especialistas por la elaboracidn de los materiales docentes:
Dr. Humberto Bravo Alvarez (Centro de Clencias de la Atmosféra de
la UNAM), Dra. Yolanda Falcén (Universidad Autdnoma Metropolitana,
Unidad Azcapotzalco}, Dr. Alvaro Garza (Well Start Programs US/AID
Hutrition/Pediatrics, anteriormente del Centro Panamericano de
Ecologia Humana y Salud/OPS), Ing. Ernestce Jaurequl (Centroc de
Ciencias de la Atmésfera de la UNAM), Dr. Michael D. Lebowitz
{Universidad de Arizona), Dr. Daniel Rodriguez Mileord (Institutc
de Higiene y Epidemiclogia de Cuba), Ing. Rodolfo Sosa (Centro de
Ciencias de la Atmdsfera de la UNAM), Dra. Silvia Vega (Institute
de Investigaciones Biomédicas de la UNAM)} e Ing. Henyk Weitzenfeld
{Centro Panamericanc de Ecologia Humana ¥ Salud/0QPS).

Dr. Jaccbo Finkelman
Director de ECO
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Introduccidén

En el afidn de contribuir a la formacidn de los recurscs humanos en
el Area de la salud ambiental, la Organizacidén Panamericana de la
Salud por conducto del Centro Panamericane de Ecologia Humana ¥y
Salud, y con la colaboracién técnica de expertos latinoamericanos,
ha disenado el presente cursc, el cual se ha llevado a cabo en tres
paises latinoamericanos, a fin de praobar la idoneidad de los
contenidos y la utilizacidén de una metodologia docente relativa-
mente sencilla, perc efectiva.

Esto es con la finalidad de ofrecer a las autoridades sanitarias
e instituciones docentes un modelo del curso, que puedan reproducir
de manera independiente segin sus necesidades y recursos.

De esta manera serd posible llevar a cabec la realizacién de este
curso en diversos paises, facilitando la tarea de los organizadores
y de los propios maestros, y a la vez obteniende resultados
comparables gque permitan el mejoramiento del curso; esto también
permitira sentar las bases para el desarrollo de ctros cursos sobre
aspectos mds especificos, ya sea para la evaluacién de riesgos o
la administracién de la calidad del aire.

Propbsite

El propdsito del curso es prnporc1onar la informacién basica scbre
contaminacién del aire ¥y Iuesgos para la salud a los diversos
profe51onales vy técnicos que trabajan en prcblemas relacionados con
la contaminacidén atmosférica; de alli su caracter multidisciplina-
rie y su enfoque integrador. Se pretende que el curso sea de
utilidad para contribuir a gue los riesgos para la salud asociados
a la calidad del aire se evalien sobre bases cientificas de
carActer interdisciplinario y se resuelvan mediante acciones
multisectoriales que requieren la colaboracidn del sector salud y
de los organismos publicos responsables de la calidad ambiental.

abjetivos

1. Proporcionar la informacién bdsica scbre los contaminantes, los
riesgos para la salud y métodos de control,

2. Promover y fomentar la coordinacidén multisectorial y multidis-
ciplinaria en el analisis, vigilancia y contrel de los problemas
de salud ptiblica derivados de la contaminacién atmosférica.

Alumnos participantes

El curso estd dirigido de preferencia a profesionales y técnicos
de instituciones piblicas, especialmente de los servicios de salud
y de entidades responsables de la prevencidén y control de la
calidad del aire.

ix



Estructura del cursc: contenido temdtico y modalidad docente

Fl curso esta disefado para cubrir, de manera global, los principa-
les aspectos cientificos y técnicos relacionados con la naturaleza
y medicién de los contaminantes atmosféricos; los criterios y
métodos para evaluar la exposicién humana a los contaminantes, las
caracteristicas de los principales efectos adversos en la salud
humana; los criteriecs y métodos para la evaluacidn y vigilancia
epidemioldgica de los dafios asociados a la contaminacién atmos-
férica; asi como las técnicas y criterios para la prevencidn y
control de los riesgos para la salud humana.

Como la amplitud, complejidad y diversidad de las materias no
permiten gue éstas sean tratadas de manera exhaustiva, se ha
considerado pertinente estructurar la informacidn del curso en dos
niveles de complejidad:

a) nivel primariec o basico: se refiere a las materias fundamentales
que los alumnos deberdn conocer scbre la salud ambiental. Estos
temas se tratan en leos documentos de apoyo gque deberdn ser
revisados durante el curso, en las discusicnes de grupo ¥ que
sirven de guia a las presentaciocnes de los profesores.

b) nivel secundario o complementario: se refiere a materiales
bibliograficos cque tratan de manera mas profunda o extensa las
materias basicas y gue se han considerado como recomendables
para ser estudiados fuera del horaric del curso. Estos materia-
les ze distribuyen a2 juicic del coordinador del curso y en base
a la comparacidn e interés a prefesionales del grupc. Estos
documentos se relacionan de las referencias bibliogrdaficas de
los documentos del nivel primario o basico.

El cursc tiene una duracién de 40-44 horas, ya que el tiempo
dedicado a cada tema puede variar segin los intereses y caracteris-
ticas de cada lugar en donde se lleva a cabo, y esta dividido en
cinco unidades, ¢que corresponden a un dia de la semana. Cada tema
se desarrolla primeroc coh una exposicidn del profesor a todos los
asistentes mediante una clase formal, quien hace una presentacidn
introductoria del tema, haciendo énfasis en los aspectos mas
relevantes; a continuacién los alumnos organizados en pegqueios
grupos de trabajo, revisan los documentos correspondientes al nivel
primario y elaboran una sintesis, resolviende los ejercicios
correspondientes. Finalmente, se lleva a cabo una discusidn
colectiva del tema, y en su casc se discuten los resultados del
ejercicio. Al término de la sesidn el profesor recomienda una serie
de lecturas de nivel secundario y complementario para dque los
alumnos las revisen de manera opcional fuera de la clase.

La obtencién de la constancia el cursec requiere de la asistencia
al 90% de las sesiones.



CONTENIDOS TEMATICOS

TEMA

Unidad 1 (Primer dia):
LOS CONTAMINANTES ATMOSFERICOS

Inauguracién =~ Descripcién del
cursc y presentacién de alumnos

Caracteristicas de los contaminan-

tes, las fuentes e inventarios de
emisiones (Documentos: 1.1; 1.2;
1.3)

Receso

Métodos de monitoreo de la calidad

del aire (Documentos: 1.4; 1.5)
Almuerzo
Factores meteoroldgicos; el clima

urbano y su influencia en los nive-
les de contaminacién del aire
Modelos de dispersidén (Documentos:
1.6; 1.7; 1.8)

Situacién de la calidad del aire
(aplicable a cada ciudad o pais en
gue se realiza el curso)

Unidad 2 (Segundo dia)

EVALUACION DE LA EXPOSICICN HUMANA
A LOS CONTAMINANTES DEL AIRE

Exposicién y dosis (Documentos:

2.1; 2.2)
Receso
Estimacion de la exposicidn humana

a los contaminantes atmosférico
(Documentos: 2.3; 2.4)
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MODALIDAD
DOCENTE

exposicidén
trabajc en
discusidn

exposicidn
trabajoc en
discusidén

exposicidn
trabajc en
discusidn

exposicidn
trabajc en
discusidén

exposicidén
trabajo en
discusidn
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trabkajo en
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TIEMFO
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grupo
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30

15

45
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Receso

Ejercicio para estimar la exposi-
cidn a contaminantes atmosféricos
{Documentos: 2,5; 2.6)

Almuerzo

Visita gquiada al centro de monito-
reo atmosférico de la ciudad (Do~
cumento: 2.7)

Unidad 3 {(Tercer dia)

EFECTOS8 Y RIESGO PARA LA SALUD POR
LOS CONTAMINANTES ATMOSFERICCS

Efectos adverscos para la salud por
los contaminantes del aire (Aspec-
tos generales) (Documento: 3.1)

Receso
Efectos adversos para la salud por:
Particulas en suspensidén, bidéxido
de azufre, czono y plomo (Documen-—
tos: 3.2; 3.3; 3.4)

Receso
Indicadeores de la funcidén respira-
toria (Documento: 3.5)

Almuerzo
Caracteristicas de los métodos de

la funcidén pulmonar (Documento 3.6)

Demostracion de la prueba de espi-
rometria

Riesgo de céncer por contaminantes
del aire (Documento: 32.7)

xii

trabajo en
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trabajc en

exposicidn
trabajo en
discusidn

exposicién
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discusidn
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Unidad 4 (Cuarto dia)

ESTUDIC ¥ VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
DE LOS EFECTOS DE LA CONTAMINACION

Principiocs de epidemiologia ambien-
tal (Documentos: 4.1; 4.2)

Recesc

Disefio de estudios epidemiolégicos
de los efectos de la contaminacidn
del aire {Documento: 4.3)

Receso

(Cont. Disefio de estudio epidemio-
lagicos) Ejercicios sobre los epi-
sodios epideniolégicos de los efec—
tos de la contaminacidén del aire
{Documento: 4.4)

Almuerzo
Vigilancia epidemicldégica de los

efectos del aire {(Documento: 4.5)

Ejercicio sobre la vigilancia epi-
demioldégica {Documentos: 4.6; 4.7)
Unidad 5 {(Quinto dia)

ADMINISTRACION DE LA CALIDAD DEL
AIRE

estandares ¥ normas de
(Docunentos:

Criterios,
la calidad del aire
5.1; 5.2; 5.3; 5.4)

Receac

Indices de 1la calidad del aire

(Documento: 5.5; 5.6}

Episodics de contaminacidén atmos-—
férica (Documentos: 5.7; 5.8)

xiii
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trabajo en
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trabajo en
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trabaje en
discusién
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trabajo en
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Almuerzo &0

Administracién de la calidad del exposicidn 30
aire. Estrategias de prevencidén y trabajoc en gqrupo 30
control {Documentos: 5.9; 5.10; discusidn 30
5.11)

Digcusidn abierta

Evaluacidén del curso
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