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2.1. BXPOSICION ¥ DOSIS

Dra. Silvia Vega

CONCEPTC DE EXPOSICICN

En el area de la salud ambiental el concepto de exposicidn a la
contaminacidn implica el eoentacsto con aguel agente quimice o fisico
considerado como contaminante., Para conocer si en una poblacidn
existe exposicidn a un contaminante se utilizan los datos generados
a través de diferentes disciplinas, que nos permiten esclarecer:
gquién se expone, a qué agentes, a qué cantidad de estos agentes,
por cuanto tiempo y bajo qué condiciones.

EVALUACION DE LA EXPOSICION

En la evaluacién de l1la exposicidtn a un contaminante, se debke

conccer:

a) la magnitud,

b) la frecuencia, ¥y

c) la duracién de la misma, tomando en cuenta las diferentes vias
de exposicien al agente.

Magnitud. La magnitud de la exposicidn, se establece a partir de
la medicién o la estimacidén de la cantidad del agente contaminante
que se encuentra en las superficies de intercamblo del cuerpo
humano con el medio externo (tracto respiratorio, tracto gastroin-
testinal y piel), dQurante un lapso especifico. A esta cantidad se
le llama "concentracidn o dosis de exposicicon", que en el &rea
experimental corresponderia a la "dosis administrada".

Paosterior al contacto, el agente contaminante puede ser absorbido
en una cantidad proporcional a la ceoncentracién de exposicidn
{"dosis" absorbida). cCuando, por las caractteristicas de 1la
sustancia absorbida y del tejido expuesto, se puede medir la
presencia de esta sustancia en los tejidos o llquldos del cuerpo,
entonces, se infiere de manera directa que ocurridé una exposiciédn:
gin embarge, éste no es el caso mas comun, ya sea pordgue las
sustancias abscrbidas son: a) muy reactivas, b) rapldamente
metabolizadas y sus metabolitos no son facilmente identificables,
v ¢) rapidamente distribuidas a otros tejidos o eliminadas,

La magnitud de la exposicidén se ha establecido midiendo la concen-
tracion de los contaminantes en el ambiente. La concentracieén de
exposicién, a un agente contaminante, esta en relacidén directa a
la concentracién vy permanencia de los agentes contaminantes en los
medios del ecosistema. La manera directa de conocer parcialmente
la distribucidén y concentracién de 1los contaminantes en el
ambiente, es a través de los datos obtenides por el monitoreo de
los mismos, durante periodos especificos, en diferentes medios y
localizaciones. A partir de éste o de otro tipo de datos se
utilizan modelos apropiados para extrapolar la concentracidn de
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