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3.1. EFECTOS AGUDOS DE LOS8 CONTAMINANTES DEL AIRE

Michael D. Lebowitz'

INTRODUCCION

lLos efectos agudos de la contaminacién del aire han sido asociados
con los dos principales tipos de contaminantes: el complejo de
6xidos de azufre y particulas, proveniente del uso de combustibles
fésiles que contienen azufre, particularmente en plantas generado-
ras gque utilizan este combustible, y oxidantes fotoquimicos, for-
mados en la atmdsfera por una compleja reaccién quimica entre
compuestos de hidrocarburos, oxidos de nitrdgeno y mondxido de
carbono, 1los cuales estian ampliamente relacionados con las
emisiones del motor de los vehiculos. (ATS, 1978).

Exposicioén-Respuesta

Las relaciones cuantitativas emergen de tres disciplinas (toxicolo-
gia animal, exposicién humana y epidemioclogia). En algunos casos,
existe una creciente convergencia de evidencias que aportan una
base sélida para la requlacién y proteccidén de la salud piblica.
De todas maneras, los organismos reguladores deben depender del
juicio de los clinicos y otros cientificos de la salud, para una
interpretacién de las variadas y a veces contradictorias lineas de
evidencias sobre los efectos de la contaminacién del aire en la
salud.

Mortalidad

Historicamente, la evidencia mds clara de una asociacién entre
contaminacién del aire por éxido de azufre/particulas y la muerte,
fue manifestada por una cantidad de episodios de contaminacidn
aguda del aire, durante los cuales las condiciones meteoroldégicas
desfavorables tuvieron como resultado varios dias de estancamiento
del aire y un aumento considerable en la concentracidén de los
contaminantes atmosféricos. Un importante aumento en la mortalidad
diaria tuvo lugar durante estos episodios, en primer término, entre
personas ya afectadas con enfermedades cardiacas y respiratorias:;
aunque de igual modo fueron afectadas personas en buen estado de
salud. Episodios de la duracién e intensidad como los informados
antes de los afios sesenta, parecen ya no ocurrir mas en ciudades
de Estados Unidos y Europa Occidental. Dadas las muchas fuentes de
emisién atmosférica en la mayor parte de las &reas urbanas y el
efecto generalizado del estancamiento del aire en todas las fuentes
de emisidén, no fue posible establecer un unico contaminante del
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