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@ Asignar tareas especificas a los
integrantes de dichos cuerpos

Al ocurrir un desastre el CES
designa a tres coordinadores:

Coordinador General. Es el titu-
lar de los Servicios Estatales de
Salud; se erige en:

® Autoridad mdxima del CES

| Vocero tnico en materia de
salud

Coordinador de campo. Se en-
carga de dirigir las acciones en
este gmbito

Coordinador de informacion.
Respecto de ésta, su misién es:

@ Recopilar la generada por el
personal operativo de salud

m Concentrarla
@ Analizarla
m Diseminarla a los destinatarios

Para operacién correcta del
COVS vy del CES se deben con-

siderar elementos que parecen
obvios, pero que en momentos de
tensién pueden ser la diferencia

entre:
| Trabajar ptimamente
@ Laborar con desorden

Dichos
den:

elementos compren-

@ Sitio para sesionar

® Apoyos de comunicacién:
» Teléfono
s Fax
= Equipo de cémputo

m@ Periodicidad de las sesiones de
los comités, etc.

IV. LINEAS DE ACCION

Para enfrentar los problemas
originados por la ocurrencia de al-
gin desastre, el COVS o el CES
deben adoptar las lineas de accién
siguientes:

& Delimitacién de dreas de riesgo

® Atencién médica
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m Vigilancia epidemioldgica
m Vigilancia y verificacion
sanitaria de:
s Agua
= Alimentos

@ Informacidn a la poblacién

1) Delimitacidn de &reas de riesgo

Para esta delimitacién es nece-
sario que el COVS o el CES
trabajen coordinadamente con los
representantes de:

m® Proteccidn civil
m SEDENA

En términos generales las

zonas de riesgo se delimitan segtin:
& Factores geogrdficos:

s Zonas inundables

» Arroyos

s Vados, etc.
&® Densidad poblacional

@ Logistica de salud: cantidad y
tipo de centros de atencién
médica

@ Infraestructura sanitaria:

= Fuentes de suministro de
agua

s Drenaje, etc.

2) Atencidn médica

Para garantizar que la poblacién
reciba la mejor atencién médica
posible después de la ocurrencia de
un desastre, de las unidades de aten-
cién médica disponibles en la zona
de riesgo, anticipadamente el
COVS debe saber:

m® Tipo y cantidad de personal
que labora en ellas

@ Ubicacidn, representada
cartograficamente

m Accesibilidad, etc.

Transcurrido el evento, el CES
determina procedimientos para

garantizar a la poblacién que, du-

rante la emergencia sanitaria, po-

drd disponer de atencién médica:
& Universal

g Gratuita

& Durante las 24 horas del dia

@ Con dotacién de medicamentos

Para tal efecto es necesario
que las instituciones de salud dis-
pongan de una reserva estratégica
de medicamentos que, mientras
llega apoyo adicional, les permita
enfrentar la demanda inicial de
estos insumos.

Segiin las condiciones de la zona
siniestrada, para extender la cober-
tura de salud se puede implementar
la estrategia de sacar el consultorio a la
calle, mediante instalacién de mddu-
los de atencién comunitaria.

Esta estrategia resultd especial-
mente valiosa en la ciudad de
Acapulco después del paso de

Paulina; es importante enfatizar

que la instalacién de dichos
médulos no se hizo andrqui-
camente, sino que el CES
determind:

@ Ubicacién de los médulos
@ Institucion que los atenderia

® Tipo de personal que laboraria

@ Fuentes de abasto de
medicamentos

Puede ser necesario que en los

refugios temporales se otorgue

atencién médica; por tanto es pre-
ciso que las autoridades de salud:

& Realicen un censo de la
poblacién alojada en ellos

@ Determinen:

a Ubicacidn, representada
cartograficamente

» Capacidad
» Institucién administrativa

= Personal que atenderd a los
ocupantes

» Fuentes de abasto de:
* Alimentos

* Medicamentos

3) Vigilancia epidemioldgica

Es de importancia capital, pues
su adecuada utilizacién permite aler-
tar oportuna y tempranamente a las
autoridades de salud acerca de en-
fermedades transmisibles:

@ Ocurrencia de casos
@ Brotes

Durante la emergencia sani-
taria que se declaré después del



paso de Paulina las autoridades de

salud emprendieron acciones de
vigilancia epidemioldgica en:

& Refugios temporales

@ Mddulos comunitarios

@ Unidades de atencién médica
@ La propia comunidad

Las acciones de vigilancia

epidemioldgica que se consideran
en los refugios temporales y en el
interior de la comunidad incluyen:

g Censo de la poblacicn
& Busqueda activa de casos de
enfermedades transmisibles
& En su caso, implantaciér de
cercos epidemioldgicos
Se propone que en los mddu-

los comunitarios de salud se

monitoree la morbilidad mediante
andlisis de:

& Tipo de padecimientos
atendidos

& Consultas:
s Cantidad otorgada
» Cinco primeras causas
s Agrupacion del resto

En las unidades de atencion
médica se deben realizar las mis-
mas actividades que en los
médulos; adicionalmente se in-
daga la cantidad de:

&= Ingresos hospitalarios debidos a:
s Enfermedades:
* Diarreicas agudas
* Transmitidas por vectores

s Infecciones respiratorias

agudas

& Muertes por estas enfermedades

4) Vigilancia y verificacidn sanitaria
del agua y de los alimentos

Dos actividades que han de-
mostrado su efectividad para
prevenir la ocurrencia de brotes

de enfermedades diarreicas son:

@ Determinacién de cloro residual

@ Exdmenes microbioldgicos del

agua para:
a Uso
» Consumo humano

Estas determinaciones se hacen
en:

& Refugios temporales
@ Redes de distribucién
@ Depdsitos comunales
@ Fuentes de abasto

@ Plantas envasadoras

El CES vigilard que los propie-
tarios de carros-tanque transportadores
de agua y los duenos de plantas de
agua envasada garanticen la inocuidad
del liquido.

De acuerdo con autoridades de
la CNA vy, en su caso, con los or-
ganismos operadores de agua y
drenaje se:

@ Eligen sitios estratégicos para
operacién de plantas
potabilizadoras mdviles

@ Dispone de equipo e insumos
para monitoreo de cloro residual

La vigilancia sanitaria se
aplica no sélo al agua para uso vy
consumo humano, sino también a

los alimentos.

Para que las acciones de vigilan-
cia y verificacién sanitaria de los
alimentos se desarrollen adecuada-
mente es necesaria la participacién
conjunta de:

& Instituciones de salud
@ Autoridades municipales

Las acciones consideradas en
esta linea de accién comprendieron:

@ Saneamiento de los centros de
abasto

@ Intensificacién de las acciones
de fomento sanitario

@ Verificacién y mejoramiento
sanitario de los productos

comercializados

@ Fomento de la participacién
comunitaria en:

s Cuidado del agua

» Disposicién adecuada de:
* Excretas
* Basura

& Clausura de puestos ambulantes
y semifijos durante la
emergencia sanitaria

@ Prohibicién para que operasen
establecimientos con
deficientes condiciones de
higiene

@ Ofrecimiento de cursos de
capacitacion a los manejadores
de alimentos

& Intensificacién de las
verificaciones sanitarias a los
establecimientos expendedores
de alimentos preparados

En los refugios temporales se

ha de:

@ Prestar especial atencién de los
productos enlatados para
verificar:

s Vigencia

» Calidad

@ Capacitar a los manejadores de
alimentos

@ Prohibir el consumo de
alimentos de riesgo

5) Informacidn a la poblacién

Durante la emergencia sani-
taria, diariamente el CES debe
emitir un boletin de prensa en el
que a la comunidad se ha de ofre-
cer informacidén acerca de:

@ Prevencién de:
= EDAS
s [RAS
@ Acciones de control de:
= Vectores
» Fauna nociva
@ Ubicacién de:
» Refugios temporales

s Mddulos de atencién
comunitaria
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