La nusva visién de la planificacién para el desarrolio considera
como una de sus lineas estratégicas aquella dingida a la gestién
de riesgos, con finalidad de profeger a fa poblacién, ambiente y
ecchomia de la ocutrencia de emergencias o desastres provocados
por agentes naturales, téchicos o sociales. A través de la
insfrumentacion de un conjunto de acciones tendientes a reducir
los riesgos que ocasionen la pérdida de vidas humanas, destruccion
de los bienes materiales, el dafio ala infraestruciura y la interrupcion
de las funciones esenciales de /a sociedad, se puede disminuir ef
impacic causado por diches agentes.

Por tal motivo y-dado que la educacién es el pilar fundamental del
desarrolio, el Cuerpo de Bomberos del Distrito Federal, el Colegic
Nacional de Bomberos y /a Fundacién de Edificaciones y
Dotaciones Educativas (FEDE} ha logrado concretar ef encusntro
de los filosofias, por un lade, ef mantenimiento y conservacién de
la planta fisica escolar, por otro, )a seguridad y proteccion de esa
plantay de la comunidad escolar que en ella funciona, con el chjeto
de lograr que se tomen las previsiones para gerenciar los niveles
ds riesgo que afenten contra ellas, mediante acciones dirigidas a
la planificacion, organizacidn, direccién y control en la actuacion
anhte eventos adversos.

Este enfoque esté basado en ia incorporacion activa de fa
comunidad educativa y de todos los actores sociales pertenecientes
al entorno del plantel, al procesc de preparacién, prevencion,
mitigaciéh, atencién, respussta y recuperacion ante las
emergencias y de esta manera convertir a las instituciones
escolares en factores fundamentales para e/ desarrclio local.

Asi el presente manual se constituye en un instrumento de gran
valor para que foda la comunidad, con el apoyo de la Fundacién
de Edificaciones y Dotaciones Educativas (FEDE) y los Cuerpos
Bomberos se jnvolucren activamente en la gerencia de los tiesgos
ante las cualas son vulnerables, con fa preparacién para enfrentar
emergencias y la generacion de una cultura para fa autoproteceion,
que apunta hacia un nievo concepto de seguridad integral donde
todos /os actores sociales poseen las herramientas cognoscitivas
y materiales imprescindibles para actuar antes, durante v después
de la ocurrencia de un eventc causado por la manifsstacion de
uha amenaza natural, fécnica ¢ social.
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La organizacion de un sistema integral que
se proponga fomentar la prevencion y atencion de
Emergencia, es una necesidad en nuestros dias.

Por tal motivo, la Divisidon de Preparacion
Comunitaria del Area de Planificacion para Casos de
Desasires del Cuerpo de Bomberos del Distrito
Federal, en desarrollo de sus objetivos y en
concordancia con el afo Internacional de la
Frevencion Escolar y Hospitalaria declarado por las
MNaciones Unidas, vienen promoviendo |a realizacion
de actividades que integren la comunidad estudiantil
a esta tarea.

La organjzacion escolar y estudianti
constituyen fa reunion de estrategias y planes de
accion gue bajo el criterio de prevencion, busque

integrar a los jovenes tanto con su entorno proximo:
hogar, colegio, liceo, urbanizacién, barrio como con
el local, es decir sy ciudad.

Esta guia {(PLAN DE EMERGENCIA
ESCOLAR), se propone brindar a Docentes, padres y
representantes, las herramientas basicas para \ograr
una verdadera formacién de lideres en Prevencion y
atencion de Emergencias y accidentes.

Los pasos a seguir hasta llegar al
establecimiento del Plan de Prevencion exigen de
todos los componentes de los Centros Educativos
(Escuelas Basicas, Diversificadas) un conocimiento
claro y real de lo que sucede, perc sobre tode un
compromiso voluntaric que conduzca a resultados

satisfactorios y lo mas impontante; a tiempo.



Informacion General

OBJETIVOS

Al finalizar la presentacion el participante sera capaz de:

1. Identificar personal e institucionalmente a los demads participantes, el
coordinador, a los instructores y al personal de apoyo.

2. Identificar los siguientes aspectos del curso:

v/ propésito, objetivos, evaluacion y metodo
v/ materiales a utilizar, detalles logisticos y agenda
v/ generalidades del curso Plan de Emergencia Escolar




Materiales a Utilizar

MP

MD

MR

Proposito
Que |a direccién de la escuela promueva la participacion de la Comunidad Educativa en 1as acciones encaminadas
a la prevencidn, mitigacion, preparacion, alerta, respuesta, rehabilitacion y reconstruccion antes, durante ydespues de la

ocurrencia de eventos destructivos que ocurran en su comunidad, independientemente de su indole natural, técnico o
social utilizando los propios recursos del entorno participativo.

Objetivos de Capacitacion

Al finalizar el curso el participante sera capaz de:

1. Definir Desastre y Emergencia
2. Identificar los riesgos individuales, sociales y ambientales en la comunidad y su entorno.
3. Identificar los grupos de riesgos entre |a poblacion estudiantil para facilitar su desenvolvimiento en las actividades

cotidianas y ayudarles en situacicnes de emergencia.
4. Motivar a la comunidad educativa a participar y responsabilizarse de |a organizacion, ademaés de la ejecucion de
un PLAN DE EMERGENCIA ESCOLAR.
Identificar fos recursos, que se puedan disponer en lo cotidiano y en caso de emergencia.
Identificar, definir e implementar medidas de prevencion y mitigacién de los riesgos.

Salvar la mayor cantidad de vidas y bienes materiales, en caso de un desastre.

®» N o o

Capacitar a la Comunidad Escolar en los Ejercicios de Evacuacion, Auxilios Médicos de Emergencia y Extincion
de Incendios (Fase Incipiente) a través de Simulaciones y Simulacros, sean estos parciales o totales, necesarios
para el debido entrenamiento de la poblacién escolar.

9. Estimular a los estudiantes para que transmitan los conocimientos adquiridos.

Objetivo de Desempeiio
Los participantes, en grupos de cinco a siete miembros, utilizando los conocimientos adquiridos en el curso,
materiales y herramientas de Apoyo, deberan cumplir con tas tareas, tanto individuaies como de grupo, que les

corresponda desempefiar, en un ejercicio de Simulacro, sea como miembro de la Brigada Escolar para Emergencia o
funciones establecidas en el PLAN DE EMERGENCIA ESCOLAR.
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Introduccion

introduccion

La regién Suramericana ha sido tradicionalmente
afectada por numerosos desastres de origen natural y
provecadcos por el hambre

Estos acontecimientos provocan generalmente
Imayores consecuencias a las personas y a los bienes de
las comunidades con alta vulnerabitidad individual, social y
ambiental.

La regidn Suramericana presenta clertas
caracteristicas geoldgicas, sismicas, por las cuales las
amenazas naturales estaran siempre presentes y 1a mejor
actitud para hacerle frente ¢s aprender a convivir con elias,
previniendo y mitigando. Ademas en desastres provocadas
par el hombre, contranamente pueden ser reducidos en
hase ala prevencion, gracias a fa planificacion del desarrollo,
a la modificacion. adecuada de las costumbres y habios
de wvida, a la aplicacion de normas y codigos relativos al
ambiente.

El respeto del medioc ambiente es el elemento
central para prevenir cualquier tipo de emergencias y €s la
base de la accidn que hay que aprender a partir del nivel
escolar.

Considerar el medio ambiente como una entidad
en la cual hay gue hacerinversion frente a una aptitud que
lo considera como una cuenta bancaria inagotable, es el
reto para el futuro del planetg  Frente a esta situacion que
interesa no solamente a Sudamerica, sino a todos los paises
del mundo, la Asamblea General de las Naciones Unidas,
ha declarado la década del 1990-2000 como década de
prevencion, preparacton y mitigacidén ante los desastres

El papel achvo gue puede jugar ta poblacion se
vuelve de vital imporiancia. es e nivel local quien responde
en las primeras 72 horas después de un desastre, claro
que ademas canoce 10s escenarios de nesgos con los
cuales hay que convivir ylas modificaciones de la naturaleza
en ef terrtorio que la poblacién habita. Es tambiégn el nivel
locat quien canoce las caracteristicas de la poblacion, lipo
de patrones culturales, wvida cotidiana, aspectos
nutricionales, comunicaciones que son ademas las
priordades en cualquier stuacion de emergencias. Es el

nivel lacal quien planifica las respuestas ante las
neceskdades de la poblacidn, y que actlan en inicativas
econdmicas grientadas & (a planificacién del desarrolic La
disminucton de los efectas de desastres yde (0s escenaros
de rnesgos exstentes en un deterrminado termtono lepresenta
elinteres comun que acumula la poblacién, sectores publicos
y sector privado,

En este contexo, 'El Plan Escolar para Emergen-
cia en Escuelas Rurales delimita y define las responsabili-
dades y organizaciones necesanas para la prevencion, pre-
paracion y la respuesta frente a los riesgos detoctados

El Plan Escolar se orienta a la disminucion de
perdidas econdmicas, de daftos a la persona, a mejorar la
respuesta a la emergencia, permite planificar tambien
acclones de prevencign y mtigacion. Detectar difa-entes
riesgos en la realidad cotidiana, conocer las amenazas de
orgen natural, permmiendo que fos sistemas educativos se
desarrollen con la practica pedagdgica de los contenidos
en los programas de cada grado.
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