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INTRODUCCION

La salud y la enfermedad constituyen fenémenos que expresan la forma concreta
de vida de cada persona y grupo de poblacidon al interior de su estructura social.
Obviamente, no son el Unico ambito de expresiébn de las condiciones de vida v,
dependiendo del momento o la necesidad de aprehender la realidad, la situacion de
salud - enfermedad serd entendida como expresion o como determinante de otros
fenémenos de la vida humana Por lo tanto, cuando se estudia la situaciéon de salud,
debe irse mas alla de la descripcion de la patologia presente, para enfocar el conjunto
de fendmenos particulares que expresan la compleja trama de la vida de los individuos
y los grupos de poblacion, definida ésta como sus condiciones particulares de vida.

Es asi como las condiciones de vida de los grupos de poblacién reflejan fa forma
particular de insercion de dicho grupo en el conjunto de la estructura y dinamica social,
entendida ésta entre otras cosas como: el grado de desarrollo de sus fuerzas
preductivas, la naturaleza de sus relaciones sociales, el modelo econémico vigente y su
forma de insercion internacional, su organizacion estatal y las relaciones politicas que la
caracterizan en un momento dado, las ideclogias vigentes y también, las condiciones
naturales donde dicha sociedad se desarrolla. Dichc de otra manera, los patrones de
reproduccion social tienen su expresion también en el ambito de la vida humana, por
intermedio de las condiciones particulares de vida. "Es en esfe espacio de las
condiciones de vida, donde operan las acciones sociales, los servicios de salud y el
bienestar. De alli la importancia de recuperar este nivel de abordaje para la planificacién
y evaluacién del impacto de fas acciones en salud” (Castellanos, 1992 p.15).

La creciente importancia dada en las dliimas décadas al abordaje de las
condiciones de vida en la megjora de la situacién de salud de los grupos humanos fue
expresada claramente en la primera conferencia internacional sobre promocién de la
salud, llevada a cabo en Ottawa, Canada en 1986. En ésta se enfatizé que "la paz, fa
educaciéon, la vivienda, la alimentacion, el ingreso, un ecosistema estable, Ia

! Esta ponencia fue preparada sobre la base de un trabajo previo realizado por MT. Escobar y K. Slowing
en 1998 sobre el tema de salud y proceso de urbanizacién. ICAS, Guatemala 1998, y un trabajo
preliminar inédito de K.Slowing sobre aspectos conceptuales y metodolégicos para el estudio de la
problematica de salud urbana en la Ciudad de Guatemala, 1996



