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Prefacic

Los efectos de las distintas amenazas naturales a las que se ve sometida la
region de América Latina y del Caribe han ocasionado problemas significativos en el
sector salud y han llegado, en algunos casos, a configurar verdaderos desastres que
han causado la destruccion de la infraestructura critica del sistema de salud, el auumen-
to dréstico de la demanda sobre estos servicios y el debilitamiento de las condiciones
de salud piiblica.

Los huracanes, los frentes fiios y la zona de convergencia mtertiopical del fend-
meno El Nifio, entre olros, ocasionan lluvias intensas que se presentan cada vez con
mayor frecuencia y producen graves inundaciones que afectan comunidades enteras.

Alrededor de 196 millones de personas en mds de 90 paises se encuentran
expiiestas a la presencia de inundaciones de diterente origen, muchas veces de conse-
cuencias catastrdficas. Un namero igualmente elevado se encuentra expuesto a inun-
daciones menores y recurrentes, que laman poco la atencidn pero que permanente-
mente entorpecen el desarrollo, aunque no se traducen necesariamente en pérdida de
vidas humanas',

Recientes experiencias en la regién han demostrado la vulnerabilidad de los sis-
temas de salud cuando se ven sometidos a fuertes inundaciones. Se ha hecho eviden-
te la necesidad de poner en marcha o fortalecer medidas de mitigacién y preparacién
para respander de la mejor forma y lograr que los servicios de salud estén disponibles
en los momentos en que las poblaciones mads los necesitan.

Hospitales seguros ante inundacionss fue preparado por la Organizacion
Panamericana de la Salud con la finalidad de analizar los efectos mds comumes de las
inundaciones en los servicios de salud y brindar recomendaciones técnicas para apli-
car en prevencion, mitigacion, rehabilttacién v reconstruecion de la mfraestructura de
salud vulnerable a inundaciones Estas intervenciones permitiran reducir el impacto,
brindar una respuesta y atencién mds oportuna y eficaz, y tacilitar la continuidad en
la prestacion de los servicios de salud, justo cuando la demanda se incrementa a con-
secuencia del evento. De esta manera, las actividades de mitigacion complementan las
de preparacion y respuesta.

Esta publicacién ofrece recomendaciones y propuestas téenicas para incorporar
medidas en las instalaciones de salud ya existentes y nuevas edificaciones que se
encuentian en etapas de disefio y construccion. Se hace especial énfasis en la
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proteccion del establecimiento como parte de un entormo geogrdfico, por lo que debe
ser analizado de manera mtegral, teniendo en cuenta las vulnerabilidades y los ries-
gos que puedan afectarle.

Eatd dirigido al personal téenico y de gerenaa del sector salud en general y
puede ayudar a que las acciones de las autoridades nacionales, regionales o munici-
pales, los administradores y directores de establecimientos, funcionarios de salud,
ingenteros y arquitectos, responsables de la operacién y mantenimiento de estas edi-
ficaciones vy otro personal relacionado con la infraestructura de salud, contribuyan a
lograr establecimientos de salud menos vulnerables v més seguros ante posibles
nundaciones.

El capitulo I describe el efecto de las inundaciones en la salud piiblica, presenta
un panorama general de los problemas que enfrentan los servicios de salud ante even-
tos de esta indole y ofrece propuestas que podrian conaiderarse en la prestacion de
servicios con el lin de proteger la salud de las personas.

El capitulo 1 hace referencia a los efectos que las inundaciones pueden tener en
las instalaciones de salud y muestra el tipo de dafos que pueden ocasionar en ias edi-
ficaciones, tanto en la estructura, como en los servicios bdsivos, los equupos, el mobi-
liario, etc.

En el capitulo 11l se presentan algunas medidas de mitigacion que se pueden
implementar con el fin de reducir ta vulnerabihdad fisica de los establecimientos de
salud v se proporcionan 1ecomendaciones especificas para intraestructuras con distin-
tos materiales de construccion.

En el capifulo IV se desarrollan aspectos de prevencion que se deberian tener en
cuenta en los proyectos de inversion de nuevas mstalaciones de salud, para evitar
incorporar deficiencias en la nueva edificacion, desde su concepadn, su disefio, su
construcdion y su operacion.

Por tltimo, en el capitulo V se precentan algunos estudios de caso que muestran
los efectos de las inundaciones sobre los sistemas de salud de los paises de la regidn e
ilustran algunos de los aspectos sefialados en los capitulos anteriores. Se incluye, a
manera de anexo, los formularios paia la evaluacién de darios y andlisis de necesida-
des en establecimientos de salud expuestos a inundaciones, y tinalmente, el glosario.



