Las inundaciones y su efecto
en la salud publica

INTRODUCCION

Las inundaciones son el tipo mds comtn de desastre en todo el mundo. Se esti-
ma que constituyen los eventos adversos que ocurren con mayor frecuencia y que a su
vez son los mds extendidos en espacio e intensidad’; ademads, son los mds devastado-
res y letales entre los desastres de origen natural, en los cuales el nimero de fallecidos
en el mundo —que es aproximadamente el 407 de las victimas de desastres— es supe-
rado solamente por los terremotos.’

De acuerdo con el World Disaster Report del 2002, preparado por la Federacion
Internacional de la Cruz Roja, los desastres causados por inundaciones representan el
35% del total de desastres en el mundo, pero los hidrometereolégicos constituyeron el
90% en el periodo 1992-2001, tal como se puede apreciar en la grafica adjunta.

Grifico 1. Principales eventos adversos presentados en el mundo

Numero total de desastres por tipo

Fuente: International Federation of Red Cross and Red Crescent Sodeties, World Disister Report.
200R.

2. Malilay J. imundaciomes. En: Noji EK, editor. Inpacto de los desistres en lo salud priblica. Bogotd: Organizaciin
Panamericana de la Salud, OP5/0OMS; 2000

3. Garda G, V. “Medidas de comtrol epidemiologico en amumidades afectadas por immndaciones”, en Kepista EIRD, N6,
San Jusé, Costa Rica; EIRD, Unidad Reyional para América Latina y el Caribe; 2002



.

CR0 30 SALKD A0nT e, Conis i

Miws

En el 2002, debido a las nun-
daciones y los eventos relacionados
con ellas, en todo el mundo se pro-
dujeron pérdidas econémicas por 27
mil millones de délares, ademds del
deceso de 4.300 personas’, lo cual se
agrava por el hecho de que més de la
mitad de la poblacién mundial vive
en las costas y a lo largo de rios y
estuarios.”

Fofo 1. Inundacién de las cuencas de los rios Yuna y Los desastres relacionados con

Yﬂql!t’, RPPIH’HCR Dominicana, 2003. ﬂu-ios de rios o invasion de aguas del

mar no se deben analizar tinicamen-
te desde el punto de vista de la pre-
sentacién del fendmeno, puesto que
estos eventos se relacionan también
con aspectos socioecondmicos, como
la utilizacion inadecuada de la Herra,
la urbanizacion y las formas de vida,
la deforestacion, la erosion de los
suelos, el inadecuado manejo de la
basura, etc.

Foto 2. Inundacion en Sixaola, Costa Rica. Enerc 2005.

TIPOS DE INUNDACIONES

Las inundaciones pueden clasificarse como repentinas o stibitas y como lentas o
progresivas; la principal diferencia frente a la afectacion de una estructura, se refiere
al empuje de la corriente o la energia liberada por el mismo.

Inundaciones subitas o repentinas

Se producen generalmente en cuencas hidrogréficas de fuerte pendiente por la
presencia de grandes cantidades de agua en muy corto tiempo. Son causadas por fuer-
tes lluvias, tormentas o huracanes. Pueden desarrollarse en minutos u horas, segtn la
intensidad y la duracién de la lluvia, la topografia, las condiciones del suelo y la cober-
tura vegetal. Ocurren con pocas o ninguna senal de advertencia.

Este tipo de inundaciones puede arrastrar rocas, tumbar arboles, destruir edifi-
cios y otras estructuras y crear nuevos canales de escurrimiento. Los restos flotantes

4. Miinchener Riick. lupics. l\etn wpectiva anual. Catistrofes naturales 2002. Munich Re Group; 2003. En wwwamumichre,
gum /publications /30203633 es.pdfindm 23521 (fecha de consulta 7 de nowiembre del 2005).

5. Novelo C. D, Intndiciones. Costa Rica: Centro de Luurdmaoun pd.ra la Prevencion de ks Desastres Naturales en
América Central; 2003. En: www.G core/ (acceso el 26 de septiembre del 2005).
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que arrastra pueden acumularse en una
obstruccién o represamiento, restrin-
giendo el flujo y provocando inundacio-
nes aguas arriba del mismo, pero una
vez que la corriente rompe la represion,
la inundacién se produce aguas abajo.

Inundaciones lentas o
progresivas

e

Se producen sobre terrenos planos = —
ofo 3. Efecto de las inundacion
que desaguan muy lentamente y cerca- ;

nos a las riberas de los rios o donde las

es sitbitas en edificacio-
nes. Panajachel, Departamento Solold. Guatemala, 2005.

lluvias son frecuentes o torrenciales.
Muchas de ellas son parte del comporta-
miento normal de los rios, es decir, de su
régimen de aguas, ya que es habitual
que en inviemo aumente la cantidad de
agua e inunde los terrenos cercanos a la
orilla.

En las ciudades las inundaciones
lentas como las stibitas causan diferentes -

efectos sobre las poblaciones, segtin la Foto 4. Efecto de inundaciones progresivas
topografia de estas localidades. Las Provincia de Limén. Costa Rica, 2005.

en Sixaola,

poblaciones ubicadas en pendientes no

se inundan seriamente, pero la gran cantidad de agua y sélidos que arrastran les afec-
ta a su paso. Por otro lado, las poblaciones ubicadas en superficies planas o algo con-
cavas {como un valle u hondonada) pueden sufrir mundaciones como efecto directo
de las lluvias, independientemente de las inundaciones producidas por el desborda-
miento de rios y quebradas, las cuales ocasionan el estancamiento de las aguas.

EFECTO DE LAS INUNDACIONES EN LA
SALUD PUBLICA

Las inundaciones pueden afectar directamente el funcionamiento de los siste-
mas de salud de distintas formas, a saber:*

¢ Causando un nimero inesperado de muertes, lesiones o incremento de las
enfermedades transmisibles en la comunidad afectada, que pueden exceder la
capacidad de atencién terapéutica de la red asistencial.

6. Mailay |. “Immdadines”. En: Noji E, editor Ingucto de fos desstres en ln satud priblice. Bogotd: Onganizacion
Panamericana de la Salud, OPS/OMS; 2000.
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* Afectando la infraestructura fisica de los establecimientos de salud.

* Interrumpiendo los servicios publicos de electricidad, agua, comunicaciones,
alcantarillado, manejo de desechos sélidos y hospitalarios.

¢ Interrumpiendo las vias de acceso a los centros médicos.

* Generando una mayor demanda de servicios, superior a lo normal, y mayor
remision de pacientes desde las zonas afectadas a dreas donde los sistemas de
salud pueden no contar con la capacidad suficiente para asistir a la nueva
poblacicn.

¢ Desabasteciendo de insumos médicos por aumento de la demanda, lo que
dificultaria la operacién del servicio médico a mediano plazo.

¢ Aumentando el riesgo potencial de transmision de enfermedades contagiosas.

¢ Incrementando el riesgo de trastornos psicolégicos en la poblacion afectada.

En el cuadro 1.1 se describen los principales efectos directos en la salud ptblica,

de eventos relacionados con inundaciones.

Cuadro 1.1 Efectos en la salud publica de los desastres

relacionados con inundaciones

Inundaciones Maremotos/inunda- A
Efecto p 3 A Deslizamientos
progresivas ciones subitas
Defunciones Pocas Muchas Muchas
Lesiones graves que requiren tratamientos | Pocas Pocas Pocas
complejos
Mayor riesgo de enfermedades Riesgo potencial despueés de todo fendmeno de magnitud (la pro-
transmisibies babilicad aumenta con el hacinamiento y con el deterioro de las

condiciones sanitarias)

Danos en los establecimientos de safud Graves (equipos Graves pero Graves pero
solamente) localizados localizados
Danos en los sisternas de ahastecimiento | Leves Graves Graves pero
de agua e infrasstructura sanitaria localizados
Escasez de alimentos Comin Comin No frecuente
Grandes desplazamientos de poblacion Comunes Comunes Comunes

Fuente: Organizacdiin Panamericana de la Salud. Los desastres naturales y ta proteceitn de i solud. Washington, DC:
OFS /OMS; 2000. Adaptaduo para este documento.

Una influencia negativa indirecta de los desastres en la salud es la forma en que
alteran el ambiente y, aunque no siempre aumenta la frecuencia de las enfermedades,
las inundaciones pueden generar en el entorno condiciones que faciliten el apareci-



miento de brotes de enfermedades transmisibles y los servicios de salud deben estar
preparados para hacer frente a la demanda que se puede presentar.

La forma que toman las inundaciones, rdpida o sabita y lenta o progresiva, pre-
senta variantes respecto a su incidencia en la salud. La forma rdpida es la principal
causa de muertes y heridos, debido a que se carece de un tiempo razonable de alerta
y a la presencia intempestiva de grandes cantidades de agua que en un tiempo muy
corto, y junto con los sélidos que generalmente arrastran, destruyen lo que encuen-
tran a su paso.

Algunos efecios ocasionados en la salud por las inundaciones del
fenémeno El Nifio 1997 - 1998 en Ecuador

El 60% de la poblacion de Ecuador se vio afeclada por los impactes ocasionados por el fenémeno
El Nifio {1997-1998) gque alterc las condiciones

de vida principalmenie de las provincias de
Esmeraldas, Manabi, Guayas, El Oro, Napo,
Bolivar, Los Rios, Zamora Chinchipe, Loja,
Pastaza y Colopaxi, las cuales represenian el
50% del territorio nacional y el 70% de la pobla-
cion urbana.

Como un efecto de las variaciones climaticas
que caracterizaron €l periodo de El Nific, en el
segundo semesire de 1997 se elevo considera-
blemente la incidencia de paludismo; se reporta-
fon en ese afio 16.530 casos de la enfermedad, por Huvias causados por el fenomeno El Nifo,
lo que significé un incremento del 37% en el Frugdor 1997-1998.
numero de casos con relacion a 1996. Esta situa- —~ -—
cion se agravo en 1998, en plena madurez del evento, cuando el numero de casos aumento a
42 987, es decir, un aumento de 160% en relacion con lo observado en el afio anterior. La propor-
cion de casos de paludismo aumento 5.5 veces y se produjeron 8 casos de fallecimiento por palu-
dismo cerebral.

Foio 5. Centro de salud La Estancilla, inundado

Asimismo, durante el primer semestre de 1998 se presentaron 2.546 casos de colera en la zona
costera litoral; Manabi fue la provincia mas afectada, donde los broles generaron 1.437 casos, y no
se reporio ninguna moralidad. Para el periodo correspondiente al segundo semestre de 1997 y el
primero de 1998 se reportaron 8.266 casos de dengue clasico, en comparacion con les 3.223 del
mismo periodo en 1996-97.

Fuente: Corpuraciim Andina de Fomento. Las lecoiones de El Nifio-Ecuundor: Menwrias del Fendnmeno £l Nijio 1997-1998: Retos
y Propuestas pera la Region Andine: Ecuador. Veneruela: CAF; 2000




