Medidas de mantenimiento de las
edificaciones de salud

Las acciones de mantenimiento en un
establecimiento de salud resultan fundamenta-
les para asegurar la continuidad en la presta-
cién de los servicios, principalmente en lo que
respecta a garantizar el suministro de los servi-
cios bésicos. La falta de esta actividad —ya sea
de manera preventiva o correctiva— en la
planta fisica del establecimiento de salud
contribuye notablemente al incremento de su

vulnerabilidad. ' '
) o Foto 42. Sala de mdquinas del hospital Dr. Carlos
Estas tareas deben realizarse periddica- Vera Candiotti, Santa Fe, Argentina, 2004.

mente, por lo tanto deben ser supervisadas y

planificadas de una manera adecuada, por lo

que es recomendable contar con un plan de mantenimiento que apoye el cumplimien-
to de estas actividades, asi como la asignacion del presupuesto necesario. Se sugiere
priorizar las intervenciones —de acuerdo con los recursos disponibles— consideran-
do las dreas criticas de la edificacion.

En el cuadro 3.3 se senalan algunos aspectos que se deben tener en cuenta para
el adecuado mantenimiento preventivo o correctivo de este tipo de edificaciones.

Cuadro 3.3. Recomendaciones generales para el
mantenimiento de un establecimiento de salud
expuesto a inundaciones

En instalaciones sanitarias

* Revisar que los sistemas de distribucion de agua potable y recoleccion de alcantarillado funcionen correcta-
mente.

« Revisar que el tanque subterraneo de agua esté protegido del ingreso de agua y solidos.

* Mantener operativos los sistemas de proteccion (valvulas check) disefiados de acuerdo con las necesidades
de funcionamiento del establecimiento.

* Revisar que la bomba de impulsion que alimenta el tanque alto de almacenamiento, asi como este tangue,
estén trabajando en condiciones dptimas.

* |dentificar medios akternos para proveer agua —en caso de ser necesario— a la edificacion.

En instalaciones eléctricas

» Revisar que el sistema de distribucion eléctrico, las lineas a tierra y el suministro de energia alterna para
emergencias funcionen correctamente.

* |dentificar debilidades en el sistema que puedan originar un cortocircuito.

+ Mantener operativo el generador eléctrico, previendo el adecuado abastecimiento de combustible.

* Proteger los elementos identificados como vulnerables para evitar gue se afecten con la presencia de agua.
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Cuadro 3.3, continuacion

En estructuras y muros

* Resanar las grietas gue se presenten en muros y estruciuras

* Inspeccionar y reparar las juntas y aberturas alrededor de ventanas, puertas, etc.

s L as juntas deterioracas deben repararse frecuentemente, mediante la aplicacion de una nueva tapa junta o
capa de material elastomero.

* Proteger el ingreso de agua de lluvias por juntas de dilatacion.

En techos cubiertos

* Inspeccionar, por lo menos anualmente, y preferiblemente dos veces al afo o antes del inicio del periode de
lluvias, verificando pendientes adecuadas para la fcil evacuacion de las aguas.

* No almacenar materiales o equipos en los techos.

« Examinar las salientes que se proyectan hacia amiba de los techos, como sistemas de venlacion, sistemas
de iluminacion cenital, etc., en busca de goteras y aberturas por donde pueda ingresar agua

« Para reparaciones, los materiales oeben ser compatibles con los utilizacos en las especificaciones originales y
bajo las mismas normas de instalacion

* Revisar que se haya dispuesto una adecuada instalacion de las coberturas de techo falso.

En drenaje pluvial

* Revisar gue el sistema de drenaje de aguas pluviales funcione correctamente

« En una edificacion de varios pisos s conveniente que el sistema de drenaje esté empaimado a cond
pluviales que evacuen el agua a nivel de la calle.

« Verificar gue las juntas en las canaletas no permitan filracion de agua.

« Verificar que las pendientes faciliten la evacuacion del agua de lluvias y limpiarlas para evitar obstrucciones

En componentes estructurales

+ Revisar la estabilidad de muros y columnas, prestando atencion a los cimientos, paredes, particiones, pisos y
otros elementos similares.

« Evaluar las condiciones en que las cimentaciones estan expuestas y protegeras con impermeabilizantes de
materiales asfalticos a base de solventes, cementosos o prefabricados.

En consirucciones de madera

= Verificar sus condiciones de humedad, solidez y detectar sefales de deterioro.
» Impermeabilizar los elementos en contacto con la cimentacion.

En aspectos funcionales

« Capacitar al personal médico y de enfermeria para tomar acciones preventivas de proteccion y de contingen-
cia a fin de facilitar la deteccion de situaciones a intervenir.

Medidas generales de contingencia

A continuacion se presentan algunas medidas de contingencia que complemen-
tan las medidas de mitigacion presentadas en los acdpites precedentes:

* Disponer de bombas para evacuar agua y lodo de los sétanos y niveles bajos
del establecimiento, donde generalmente se ubican los principales componen-
tes del sistema eléctrico y mecanico. Dichas bombas deben estar ubicadas en



un lugar seguro contra inundacio-
nes, lo que permitird hacer una lim-
pieza répida y eficaz. Se debe contar,
igualmente, con el respectivo com-
bustible que requieren para su fun-
cionamiento.

Elaborar programas de restriccion

de uso de agua priorizando las dreas
criticas.

De ser necesario, contar con pisci-

Fota 43. Cisternas pldsticas para agua. Santa
nas, cdmaras o cisternas plasticas Luciz de Cotz, departamente de Escuintla,
para el almacenamiento provisional Guatemala, 2005.

de agua, contemplando la forma de
ensamblarlas al sistema instalado en la edificacion. Es muy importante tener
identificadas fuentes alternas de abastecimiento.

Disponer en bodegas, repuestos de los accesorios que pueden danarse en caso
de inundaciones, tanto para componentes de los servicios bdsicos como para
el equipamiento en general. Estas bodegas deben estar ubicadas en zonas
seguras.

Disponer de guias donde se detalle el control de servicios bédsicos asi como el
plan de mantenimiento de la edificacion.

Preparar y divulgar el plan de contingencia del establecimiento ante inunda-
ciones, contemplando los problemas identificados, asi como los recursos
humanos, fisicos y de logistica disponibles para la atencién de los servicios de
salud.

Preparar y supervisar el cumplimiento del plan de mantenimiento de la
edificacion.
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