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Manejo de excretas
Después de cambiar el panal y antes de dar
s¢no al bebé debes lavarte las manos.

Consumir alimentos sin lavarse las manos despucs
de salir de la letrina puede contaminar tu propio estomago
y ¢l de otras personas.

Naiima mea cha fa
Due woetail wa i uuélawa yamee iiumachi ori tongo.

Ngeguma imaiakugu rii tama panu toma tuna iagu
na vame. Nema ona i ngotii tama yameakii woetatiwa
i uugu nemaaki kunika kit daweé rii numachi
togue a dué tiiu ki dawee.
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Barreras de la contaminacion Contaminacionaru toye pee
Lavate las manos después de salir de la letrina Dueé tigii | yamcee.
y antes de consumir alimentos. Ducé woetaii gu woed.

Usando adecuadamente las letrinas, Na yame woetaiiwa i kil utgu rid Aumachi chibiitipa.
evitamos la contaminacion.
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Practicas de higiene Dué woetall i yaue rii niimachi popera iqué,
Si mantencmos aseadas las letrinas, Hi naii namawa deé

evitamos los malos olores. - - + _
_ Ngeguma mea niina i daugu, yima woctau tautama na yviane.
Si recogemos las excrelas de las calles,

: Ngeguma na degu a yama nail namawatama
evitamos que las plagas aumenten. BEE sra) s

ta ni mu plagagii.
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Mejoramiento de las condiciones de agua y saneamiento . Dea Auakil nama falk fumachi meanel /‘Jl{
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Higiene personal Duart meeru
El bano diario y el cepillado de los dientes contribuven Dug i ava¢ ru numachi tugi i yauae.

no solo a la buena presentacion personal sino

Nema guti inguneagu ni aya numachi taputa ni yau
a mantencer buena salud.

name tama i mekiiratika sino ha meil torii salud.
El cepillado de los dientes ayuda a mantener

: : Nema cepilloma vapiita tii naru ngiie tapiita
sana la dentadura v evita ¢l mal aliento. P e ‘ :

namee numachi tamata via,
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Higiene de la vivienda

Si mantenemos limpia la vivienda, tendremos
un ambiente sano y agradable para la familia.

Mantengamos la casa ascada para evitar la presencia

de moscas, zancudos, ratones, cucarachas y otras plagas.

A
Ipataart meeru
Dué itanaii meéne imachit rii iatiiwa.
Ngeguma il na fiema gu | meane ta meegi viema familia,
Ngeguma na mcEntgu va ipata tana nemﬂ uaﬂgu

il - - W
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Higiene del medio Namaanearii meéanerii
Las calles limpias ayudan a maniener Dué callewa nabiichi rii nai taé.
Haesira Medio andhientEGgTaiabis, Calle i tama {id tiifi narii nguérii natacane.

Enterremos las basuras y las excretas para evitar
‘malos olores y enfermedades en nuestro medio.
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Importancia de la chagra Meimani aanegii
La chagra nos da productos Naane nabii tuna naa ru taeruti.
para alimentarnos y para la venta. Nema naanegu togii i Gl dawe naiifi.
Las plantas medicinales

de la chagra curan enfermedades.



Manipulacién correcta de alimentos Nuakiita mea ni dauii fiema ona

Para que no se contaminen los alimentos, debemos Ona ru wil woltira tieta 4 rd armariogu.
almacenarlos en lugares apropiados. Ngeguma tama na eeiika fiema onagii mea
No mezcle alimentos crudos con alimentos preparados nama taguu woctama nachikagu.

para no contaminarlos (pescado crudo y farina, Tuls i neall o Ao mari @il taniipunail
pescado salado y pescado asado). fﬂa ngeguna tama na eé. i
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Cuidado de la chagra
Si mantenemos limpia la chagra,
‘cosecharemos buenos productos.
Si tiramos sal 0 espinas de los peces tucunaré
y arahuana, se nos danan los cultivos.

Nuakii niina dau naanewa
Dué woeé tana wil naama. Tana wunaama.
Ngeguma niina i daugu i naane ril na mechi ni nabii i ded.

Ngeguma nachinaa fema i wogugii fukunari
orawana nanett na chié.




