Los lugares esenciales del DMQ

Cuadro 3-4
Especialidades y nomero de camas
de los establecimientos de salud del DMQ

Psiquiatria 1 406
Pediatria 1 250
Gineco-obstetricia 3 221
Oncologia 1 160
Dermatologia 1 132
Geriatria 1 120
Neumologia 1 51
Obstetricia 1 1
Oftalmologia 1 10
Fracturas 1 0
1.366
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193 4435

Fuente: MSP, 2001, y encuestas

varios de los hospitales de Quito atienden a nivel na-
cional, es decir a los pacientes que llegan a la capital
desde otros puntos del pais, y ello acentia dun mas el
déficit. Por otro lado, el importante desarrollo de la ur-
banizacion, en especial en los valles y la parte nororien-
tal del Distrito, requeriria de la apertura de nuevos es-
tablecimientos en esos sectores, de manera que se pue-
dan ofrecer servicios de atencién médica de cercania.

El ripido anilisis de la oferta de salud en Quito per-
mite distinguir ciertos establecimientos que pueden

considerarse como los elementos esenciales del sis-
tema. Para ello, es importante tener en cuenta el papel
especifico de los diferentes establecimientos, desde el
punto de vista cuantitativo (nimero de camas) y cua-
litativo (especialidades) asi como desde el punto de
vista espacial (cobertura del espacio metropolitano).
En este razonamiento, parece logico considerar no
solo los hospitales y las clinicas que ofrecen la mayor
cantidad de camas, sino también los establecimientos
de salud que tienen una especialidad inexistente en
otra parte, como es el caso del hospital geridtrico3,
Unico en su género en el Distrito. Por tanto, fueron es-
cogidos como elementos esenciales de la salud en el
DMQ los 14 establecimientos que ofrecen mas de 100
camas de hospitalizacion y representan un total de
3.370 camas, es decir el 76% de la oferta en Quito.

Por otra parte, dada la pobreza de la oferta de aten-
cion en el DMQ fuera de la ciudad, nos parecio ne-
cesario tomar en cuenta los mayores establecimien-
tos de las parroquias suburbanas, a fin de considerar
el papel particular de esas infraestructuras pues
atienden un espacio rural muy poco equipado desde
el punto de vista de la salud. Asi, se seleccionaron
los tres establecimientos generalistas que ofrecen
mds de 15 camas en las parroquias suburbanas, si-
tuados en Nanegalito, Yaruqui vy Cumbaya y que re-
presentan en total 60 camas. El mapa 3-5 presenta la
cartografia de los elementos esenciales para la salud
en Quito, en funcion de los criterios adoptados.

2 Al disponer el hospital geriitrico de Quito de 120 camas,
el criterio cuantitativo imponia tomarlo en cuenta, pero
incluso si tuviera menos de 10 camas, se lo habria escogido
de todas maneras puesto que los demds hospitales y clini-
cas del Distrito no ofrecen esta especialidad médica.




Mapa 3-1
Reparticion espacial de los establecimientos de salud en el DMQ

. Establecimientos de salud

]  Espacio situado a més de 5 km de un establecimiento de salud
Radio de 5 km alrededor de cada establecimiento de salud

Fuente de los datos: MSP (2001)
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Mapa 3-2
Reparticion espacial de los
establecimientos de salud

por fipo y nOmero de camas
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Mapa 3-3
Reparticion espacial de las camas de hospital en el DMQ

—_—

P Cabecera parroguial

* Establecimiento de salud con camas de internacion
&= Espacio a menos de 10 km de un establecimiento de salud con camas
[ Espacio a mas de 10 km de un establecimiento de salud con camas

Fuente de los datos: MSP (2001) 0 6000m







Mapa 3-5
Los lugares esenciales de la atencién médica en el DMQ

* Establecimientos con méas de 100 camas en la ciudad de Quito
y establecimientos con mas de 15 camas fuera de la ciudad de Quito
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Al mismo titulo que las actividades culturales, y tal
vez mas, en la medida en que conciernen a mavor
cantidad de gente, las actividades deportivas v recrea-
tivas que ofrece la ciudad constituyen un elemento
esencial de la vida del citadino. En un pais como el
Ecuador donde es sobre todo la poblacion acomo-
dada la que tiene mayores posibilidades de salir de la
ciudad durante fines de semana o vacaciones (para
hacer turismo, disfrutar de la plava. etc.), las activida-
des deportivas v recreativas que pueden realizarse
dentro de la ciudad o en su cercania adquieren un re-
lieve particular. Permiten a quienes lo desean olvidar
por un tiempo los problemas de la vida cotidiana,
distraerse, cultivar su fisico y en el caso de algunos
expresar sus necesidades de competicion!l. El desa-
rrollo de equipamientos deportivos v recreativos en
el espacio urbano demanda importantes inversiones,
fanto para su creacion como para su mantenimiento.
Pese a ello, Quito puede considerarse como una ciu-
dad bien dotada en este aspecto.

1. Tipos de espacios recreativos y deportivos
en el DMQ

Se tomaron en consideraciéon cuatro tipos de secto-
res recreativos v deportivos:

Las areas verdes

En esta categoria se encuentran basicamente dreas
verdes que sirven sobre todo para descanso, camping
o deportes (pero sin equipamiento especializado
como canchas cerradas por ejemplo), como zonas
ecologicas, parques v demas dreas verdes y naturales
con algun tipo de ornamentacion v equipamiento ur-
bano. Entre los elementos mis importantes de esta
categoria se pueden citar: el Parque Metropolitano, el
area ecologica del Itchimbia, el parque de La Ala-
meda en el centro norte o el parque Las Cuadras en
el sur. Existen otras dreas verdes destinadas a la pro-
teccion ecologica de la ciudad (conocidas también
como cinturon verde de Quito) que también pueden
servir para uso recreativo (caso del Ilalo, Laderas del
Pichincha, Ungli. Nor-Occidente) a pesar de tener
una frecuentacion menor que las anteriores.

Las areas deportivas

Son dreas multifuncionales con equipamientos espe-
cializados para deportes v camping u otras activida-
des recreativas. Se las puede distinguir de la si-
guiente manerd:

I Basue v Dézert, 1991




Los lugares esenciales del DMQ

* los parques deportivos: espacios mixtos con can-
chas y areas verdes, como los parques La Caro-
lina, El Endo o de la Ciudadela Universitaria;

+ los complejos deportivos: se caractenizan por pre-
sentar espacios multifuncionales para deportes,
piscinas y recreacién en espacios verdes. Como
ejemplos significativos tenemos Fundeporte, los
complejos de diferentes colegios de profesionales
(médicos, ingenieros, economistas . ), de diversas
instituciones (Banco Central del Ecuador, IESS en-
tre otros), de escuelas superiores militares, los
complejos privados pertenecientes a clubes de-
portivos como la Liga Deportiva Unwversitana, el
Club El Nacional o el Club Deportivo Quito, aque-
ltos privados con cobro de ingreso abiertos al pi-
blico en general (La Cordillera, La Armenia, Guay-
llabamba...}. Se incluyen también en este grupo
espacios con dos o mis canchas deportivas aun-
gue no sean necesariamente complejos deportivos
(ejemplo de las canchas de San Carlos en el norte,
de Atahualpa y Solanda en el sur),

* los campamentos deportivos lugares que pueden
tener canchas deportivas pero mis que todo pre-
sentan areas verdes e infraestructuras para cam-
ping, comida campestre (cabafias, mesas . } y re-
creacion infantil {ejemplos del campamento Aire
Libre, del MOP, etc.).

Las canchas deportivas

Se trata prnncipalmente de terrenos deportivos por
separado, estadios, canchas de baloncesto, de volei-
bol como los estadios de las diferentes ligas barriales
(Chimbacalle, Gatazo o La Bota). canchas de barrio
(La Luz, La Vicentina, El Inca, etc.).

Las areas de actividades acudticas

Son dreas destinadas exclusivamente a actividades
acudticas (natacidn, bafio en aguas termales) piscinas
(ocalizadas generalmente en las parroquias urbanas,
como las de El Batin, San Roque, Miraflores, San Car-
los 6 Benalcizar), administradas en su mayoria por la
Concentracién Deportiva de Pichincha, y balnearios
{ubicados en su mayor parte en parroquias suburba-
nas, como los de El Tingo, La Merced o San Antonio
de! Pichincha).

2. Reparticién espacial de los espacios recreativos
y deportivos

El mapa 4-1 representa todos los lugares destinados
a los deportes y 4 la recreactdn en Quito, clasificados
segan los cuatro conjuntos descritos anteriormente,
La densidad de tales lugares es elevada en la ciudad
(salvo en el extremo sur), 1o que refleja el lugar que
han asignado los sucesivos gobiernos municipales a
los equipamientos deportivos y recreativos Esta den-
stdad es puntualmente menor en el resto del Distnto
pero esa relativa pobreza esta compensada por los
espacios de proteccion ecoldgica que a su vez plan-
tean el problema de su conservacion frente a una
creciente urbanizacidn?

Este mapa evidencia una doble légica de reparticién
de los elementos recreativos y deportivos al interior
de la ciudad de Quito En el centro y en el norte se

2 Existen también proyectos municipales destinados a com-
pensar los desequilibnos espaciales observados en la cm-
dad como en el resto del Distnto parque Guangopole, par-
que Metropolitano del Sur (parroquia de Turubamba), en-
tre otros.



4 - Espacios recreativos y deportivos en ef DMQ

observara la importancia de los parques ecolégicos o
destinados a la prictica del deporte, algunos de gran
extensiéon (Parque Metropolitano, La Carolina. .),
piscinas, asi como complejos deportivos. Estos tlo-
mos son sobre todo establecimientos privados, de li-
mitada capacidad y destinados a la poblacién aco-
modada En el sur, sin estar del todo ausentes en el
norte, predominan las canchas v en particular los es-
tachos de fiitbol que atraen a gran cantidad de gente
(es el caso en especial de los estadios de las hgas ba-
rriales: Solanda, El Calzado, La Ferroviana, La Mag-
dalena, Yaguachi, etc). Alli se encuentra igualmente
un complejo deportivo muy frecuentado (Funde-
porte) cuya entrada es poco costosa, asi como par-
ques cuyo nivel de equipammento es inferior al de los
del norte. Hay pues, globalmente, lugares recreativos
y deportivos a la vez atractivos y populares en el sur,
lugares destinados a una poblacién en conjunto mas
acomodada en el norte, lo que traduce la diferencia-
cion socio-espacial caracteristica de Quito.

3. Elementos y lugares esenciales de la recreacién
en el DMQ

Los elementos vy lugares de mayor interés en términos
de actividades deportivas y recreativas del DMQ (mapa
4-2) se determinaron con base en entrevistas a respon-
sables y técnicos de los servicios municipales (Direc-
cion de Parques y Jardines, Direccidon Metropolitana de
Territorio v Vivienda), Los crterios de seleccién adop-
tados fueron: la capacidad de los lugares, su populari-
dad, su accesibilidad v su costo de ingreso Asi, se ex-
cluyeron los elementos que no pueden acoger sino a
un reducido nimero de personas, los poco frecuenta-
dos, de dificll acceso o demasiado caros. Se observari
que el centro de gravedad de los lugares esenciales de
recreacién y de actividades deportivas se encuentra
mids al sur que el del conjunto de lugares representados
en €l mapa 4-1. Este resultado es logico dados los cr-
terios adoptados que tienden a privilegiar los espacios
y equipamientos destmados a un mayor ntmero de
personas, sea cual sea su nivel econdmico y social.
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) Mapa 4-1
Areas de recreacion en el DMQ

Areas verdes
B Parques, zonas ecoldgicas
[ ] Zonas de proteccién ecologica

Areas deportivas
Pargues deportivos
Il Complejos deportivos
a4 Campamentos deportivos

Canchas
a

Areas de actividades acuaticas
+ Piscinas
* Balnearios

Fuentes de los datos: DMTV,
investigacion IRD (2002)



