MODULO II: MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL HOGAR

Y ORGANIZACION GENERAL

TEMA 2: ORGANIZACION FRENTE A SISMOS EN TU COMUNIDAD

ACCIONES

CONCEPTOS

ALERTA:

¢ Conoce y hazte
conocer por tus veci-
nos como brigadista
voluntario.

¢’ Ten identificados a

los vecinos que te pue-
dan ayudar.

v’ Acuerda anticipa-

damente con la comu-

nidad sistemas de aler-
ta y comunicacion.

v Revisa con tus
vecinos la construccion
de casas y edificio e
identifica las zonas
seguras fuera y dentro
de las viviendas.

Identifica con tus vecinos los
peligros fuera de la vivienda

(tomas de luz, cables, maceteros,
vidrios, zonas débiles en las
construcciones).

% La Organizacién es un
elemento imprescindible
para garantizar la respuesta
adecuada en caso de desas-
tre con los recursos huma-
nos y materiales presentes
en |la comunidad (poblacion
e instituciones).

Aunque la comunidad en
caso de desastre tiende a
organizarse espontaneamen-
te partiendo de la organiza-
cion en la familia y el barrio
la respuesta sera tanto mas
eficaz si esta previamente
planificada.

La organizacion debe con-
templar las necesidades de
atencian sanitaria, control
del trafico, lucha contra
incendios, agua y sanea-
miento, seguridad, y comu-
nicacidn gue surgiran como
consecuencia del sismo.

% Un brigadista voluntario
es un vecino preparado,
organizado con su comuni-
dad para hacer frente al
desastre. Las instituciones
presentes en la comunidad
deben organizar con los veci-
nos los planes de respuesta
y formarlos periddicamente.



MODULO II: MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL HOGAR

Y ORGANIZACION GENERAL

TEMA 2: ORGANIZACION FRENTE A SISMOS EN TU COMUNIDAD

CONCEPTOS

ACCIONES

2 La poblacion debe partici-
par activamente en la elabo-
racion de los planes: identifi-
cacion de recursos y necesi-
dades, especialmente de los
colectives mas vulnerables

como las mujeres, los ancia-
nos o la poblacién infantil,

hasta la ubicacién de los pun-

tos de atencién o de refugio.

v Establece con tus
vecinos vias de evacua-
cion del edificio, asi
como las zonas de refu-
gio y evacuacion de heri-
dos.

+ Fomenta la
formacion de brigadas
de voluntarios en tu cua-
dra o vecindario.

Estas brigadas

deberian formarse en:

® Bisqueda y rescate

® Primeros auxilios

® lucha contra incendios
® Seguridad

v Organizate con tus
vecinos para elaborar un
plan de respuesta en tu
zona junto con las
instituciones de tu
comunidad.

ALERTA: Fomenta la incorporacion a
la organizacion de colectivos especi-
ficos (mujeres, ninos, tercera edad,

enfermos crénicos o invalidos). Las
necesidades de estos grupos pueden
ser especificas y se deben tener en
cuenta al elaborar el plan,




MODULO II: MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL HOGAR M\
Y ORGANIZACION GENERAL

TEMA 3: ACCIONES DE SEGURIDAD EN EMERGENCIAS

ACCIONES

CONCEPTOS

Si en el plan de tu

| zona perteneces al

grupo encargado de
seguridad:

v Conoce y hazte
conocer por tus veci-
nos como brigadista
voluntario.

¢ Ten identificados a

los vecinos que te pue-

dan ayudar.

" Acuerda con |a
comunidad anticipada-
mente sistemas de
alerta y comunicacion.

¢ Organiza con tus
vecinos la proteccion
de las areas de seguri-
dad restringidas y los
caminos de acceso

ALERTA: Haz cordones humanos con
los no accidentados para garantizar

la areas de seguridad, de acceso
restringido y las rutas de acceso.

= Durante una emergencia se
altera el ritmo habitual de una
comunidad. Aparecen necesi-

dades nuevas que las institu-

ciones por si solas no pueden
atender.

En el caso de un sismo de
gran magnitud las tareas rela-
tivas a la seguridad no se
limitan a evitar los actos de
saqueo que pudieran existir
sino que incluyen:

® gvitar nuevos heridos (pro-
teger de riesgos),

® facilitar el trabajo de bds-
queda y rescate, de primeros
auxilios (impidiendo el paso
de personas no autorizadas a
las zonas de seguridad), de
evacuacion de heridos (garan-
tizando el trafico fluido),

® también, el garantizar la
seguridad de las personas y
muy especialmente de aque-
llos grupos mas vulnerables
como las mujeres, la pobla-
cidn infantil y la tercera edad.



MODULO II: MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL HOGAR

Y ORGANIZACION GENERAL
TEMA 3: ACCIONES DE SEGURIDAD EN EMERGENCIAS

ACCIONES

v’ Garantiza el trafico fluido para los vehiculos
de emergencia. Si es necesario o esta previsto en
el plan impide el trafico privado de vehiculos.

 Evactia con orden a la poblacion expuesta a
las zonas de refugio.

v Organiza rondas para garantizar la seguridad
de las personas y proteger los hienes materiales.

¢ Organiza y garantiza con tus vecinos la distri-
bucién equitativa y en orden de las ayudas (sumi-
nistro de agua u otros).

v Organiza con tus vecinos la rotacion oportu-
na de las brigadas.

¢’ Ten en cuenta las necesidades de apoyo psi-
colagico de los brigadistas y poblacion.

+ Contacta en todo momento, seguin esté previs-
to, con las personas encargadas de la coordinacion
general en tu zona.

ALERTA:
Presta especial atencion a las poblaciones mas vulnera-
bles frente a abusos (sexuales, malos tratos u otros)

como mujeres, nifos y ancianos. Garantiza la distribucién
equitativa y en orden de las ayudas.




MODULO II: MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL HOGAR

Y ORGANIZACION GENERAL

TEMA 4: ACTUACION FRENTE A INCENDIOS

ACCIONES

CONCEPTOS

ALERTA:

Medidas preventivas:
v Haz conexiones
seguras. Usa aislantes,
no sobrecargues los
cables.

¢ Mantén el material
inflamable en sitio

seguro lejos de fuentes
de calor y de los nifios.

" No cierres con
llave la vivienda por la
noche o ten la llave
siempre cerca de la
puerta al alcance de
todos los ocupantes
de la casa.

No dejes nunca a los nifos ence-

rrados si tienes que ausentarte.

# Aunque los incendios
pueden producirse
espontaneamente en la
naturaleza (por rayo por
ejemplo), lo habitual es que
sean debidos a elementos
introducidos por el hombre.

Las causas mas frecuentes
son instalaciones eléctricas
deficientes, cigarrillos,
calefactores, presencia de
liguidos o gases inflamables
y llamas abiertas.



M MODULO II: MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL HOGAR

Y ORGANIZACION GENERAL
TEMA 4: ACTUACION FRENTE A INCENDIOS

ACCIONES

Si se presenta un incendio:
¢ Mantén la calma
v Da la voz de alarma.

v Si dispones de extintor y el fuego acaba de
iniciarse Usalo. No uses agua sobre sartenes
ardiendo (tapalas), o cableado eléctrico sin cortar
el fluido eléctrico antes.

v Aisla el fuego. Cierra puertas y ventanas
seglin evacuas. Si son casas de material precario
(esteras, madera..), aisla el fuego de las casas
adyacentes: derriba algunas si es preciso.

" Sal de la vivienda con tu familia. Si el humo
es espeso tapa nariz y boca con un trapo himedo
y busca la salida arrastrandote.

+” Si la ropa se prendio no corras. Echate al
suelo y da vueltas envolviéndote en una frazada.

v Solo regresa al edificio cuando las condicio-
nes sean seguras: fuego apagado totalmente,
no existen danos en la estructura.

ALERTA:

Nunca te enfrentes a un incendio desproporcionado. No
luches contra lo imposible. Actiia con logica.




