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MODULO III: PRIMEROS AUXILIOS +

INTRODUCCION

| objetivo de formar en primeros auxilios es poner al alcance de cualquier ciudadano

los conocimientos practicos que permitan, en caso de ausencia de personal especia-
lizado, el brindar cuidados iniciales a personas que lo precisen sin contar con material ni
medios especiales.

Si se produce un sismo de gran intensidad en la ciudad de Lima, debemos presuponer que
el nimero de personas que requeriran de atencion médica rebasara con mucho la capa-
cidad del sistema de salud, de ahi la necesidad de formar a personas de la comunidad
para que puedan brindar la atencién necesaria a los heridos leves y garantizar los prime-
ros cuidados al resto de lesionados, protegerlos hasta que sean atendidos por personal
especializado.

De estos cuidados dependera el buen funcionamiento del sistema de salud que de otra
forma se vera rapidamente desbordado, la vida o la muerte de muchas personas que no
podran ser atendidas de forma inmediata por personal especializado, la recuperacién con
mas o menos secuelas. En cualquier caso servira para aliviar el dolor y sufrimiento de los
lesionados.
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MODULO III: PRIMEROS AUXILIOS

TEMA 1: ORGANIZACION DE ATENCION SANITARIA EN EMERGENCIA

ACCIONES CONCEPTOS
[ 7 e e ¢/ Actia con serenidad =~ ™ El sistema de respuesta
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ALERTA:

y rapidez. Da la alerta
inicial.

v Crganiza a tus veci-
nos para lo siguiente:

® Hacer la evaluacion
general del panorama
que ves: precisa lugar,
hora, tipo de incidente,

nimero estimado de vic-

timas, riesgos aun exis-
tentes y poblacion
expuesta.

e Notificar la evaluacion

inmediatamente a la per-

sona prevista para que
se pueda organizar lo
mas rapido posible la
ayuda externa.

Da la alerta inicial por el sistema

establecido previamente.

se debe basar en:

® Procedimientos preestable-
cidos y conocidos por todos

que sean rapidos de adoptar
en incidentes de grandes pro-
porciones.

® Aprovechamiento al maxime
de todos los recursos multi-
sectoriales. En general seran
los recursos de salud, policia,
bomberos, Defensa Civil, orga-
nizaciones sociales, transpor-
te y comunicaciones de la
zona, los sectores directamen-
te implicados en |a respuesta.

® Proceso de alerta. Busca
movilizar de la manera mas
eficaz los recursos.

® Eyaluacion inicial. Para
saber las necesidades de
Tecursos.

® jireas de seguridad restrin-
gidas. Zonas de acceso limita-
do para proteger a las victi-
mas, evitar gue haya nuevos
lesionados y facilitar el traba-
jo. Sera una tarea a planificar
con tu comunidad y en espe-
cial con los bomberos de tu
zona.
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TEMA 1: ORGANIZACION DE ATENCION SANITARIA EN EMERGENCIA

CONCEPTOS

ACCIONES

& Las areas de acceso res-
tringido dependen del tipo
de evento pero en general
seran:

® Zona del impacto: donde
se produjeron victimas.
Acceso permitido Gnicamente
para tareas de blsqueda y
rescate.

® Area secundaria: donde
se estableceran las personas
encargadas de la coordinacion
general (puesto de mando), se
instalara el puesto de aten-
cion médica, se organizard la
evacuacion y el estaciona-
miento de vehiculos.

® Area terciaria: destinada a
organizar un filtro para que no
accedan curiosos (pueden lle-
gar personas ofreciendo
ayuda que no se precise, pren-
sa u otros e interferirian con
las actividades...). Para res-
tringir el acceso a las areas
de seguridad se debera con-
trolar el transito vehicular y
humano. Sera una tarea a
organizar con la policia.
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® Proteger las areas de
seguridad restringidas
y los caminos de
acceso.

| ® Organizar, si es

necesario, un cordon
humano con los no
accidentados.

® Evacuar a la
poblacidn expuesta
hacia la zona de
refugio.

¢/ Colabora con las
personas encargadas
de la coordinacion
general en tu zona
(puesto de mando).

Si en el plan de tu

| zona estas encarga-
! do de funciones de

coordinacion general
(perteneces al puesto
de mando):

¢ Intégrate lo mas
rapido posible al
punto acordado.
Desde un carro de
policia hasta un local
de la comunidad.
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TEMA 1: ORGANIZACION DE ATENCION SANITARIA EN EMERGENCIA

ACCIONES

CONCEPTOS
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¢/ Conoce de antemano a

los otros integrantes.

¢/ Realiza simulacros
conjuntos para practi-

car la coordinacién de
los recursos y conocer
las modificaciones que
van teniendo lugar en

estos y en los procedi-

mientos.

¢/ Reevaliia, junto con

los otros sectores,

situacion para identifi-

car la necesidad de

incrementar o reducir

los recursos para:

® Decidir liberar al per-

sonal que ya no se

requiera en el lugar del

siniestro.

® Organizar la rotacion
oportuna de las briga-

das de salvamento.

® Asegurar el suminis-
tro adecuado de equipo
y recursos humanos.

® Coordinacién general
(puesto de mando). La reali-
zara el personal previsto de
los diferentes sectores de la
zona.

Coordinara las actividades
gue se realizan en el lugar del
incidente, debe contar con
sistemas previstos para trans-
mitir y recibir infermacion y
movilizar los recurses existen-
tes.

En un desastre de gran mag-
nitud lo integrara policia,
salud, defensa civil, bomberos
y, @ Veces, personal mas
especializado de |a zona.

Deben instalarse cerca del
puesto de atencion médica y
de |a zona de Evacuacion.
Debe ser facilmente identifi-
cable y accesible. Su ubica-
cion debe facilitar las comuni-
caciones (visuales, radiales,
viales, etc.).

El puesto médico debe ubicar-
se a corta distancia (50 a
100 metros) de la zona del
impacto, en un area segura,
con acceso directo a la ruta
de evacuacidn, cerca del
puesto de mando.
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TEMA 1: ORGANIZACION DE ATENCION SANITARIA EN EMERGENCIA

CONCEPTOS

ACCIONES

En previsién de un evento de
gran magnitud deberia acor-
darse previamente en que
puntos de cada distrito se
instalaran las areas restringi-
das de forma gue los heridos

de cualquier punte puedan lle-

gar en poces minutos.

La atencion inmediata en el
puesto médice permitira a las
victimas tolerar la espera
hasta el traslado al hospital y
los preparara para recibir tra-
tamiento.

e Proporcionar alimen-
tos, bebidas, etc. a los
encargados del salva-
mento.

® Suministrar informa-
cion a los sistemas de
apoyo y en st caso a
los medios de comuni-
cacion (a traves de un
portavoz oficial).

® Determinar el fin del
operativo en el lugar
del incidente.



