MODULO III: PRIMEROS AUXILIOS +

TEMA 2: TAREAS DE BUSQUEDA Y RESCATE

ACCIONES

CONCEPTOS

¢ Si se ha constitui-
do el puesto de mando
colabora segun sus

indicaciones. |

¢/ En las tareas de
rescate valora tu segu- |
ridad (incendio, peligro |
de derrumbe). Si el |
riesgo es alto y hay
victimas atrapadas
(derrumbe), informa a
los encargados de la
coordinacion para que
intervengan las perso-
nas preparadas.

¢/ Atiende a las
victimas de acuerdo a |
las normas de primeros
auxilios.

¢/ Establece una zona
de Acopio de Heridos,
en un area segura
adyacente, cuando la
zona del impacto es
extensa o hay riesgos
evidentes (edificios
visiblemente riesgosos,
edificios incendiados, |
riesgo de explosion...).

¥ |dealmente debe dirigirlas
personal especializado (bom-
beros, policia..). Consiste en
localizar a las victimas, ubi-
carlas en lugar segure, eva-
luar su estado, prestar prime-
ros auxilios, trasladar a las
victimas si fuera necesario.

En muchos casos esta es una
tarea para personal especial-

mente entrenado. Sin embar-

go en una emergencia puede

ser que estas personas no lle-
guen o tarden en hacerloy a

veces las herramientas espe-

ciales pueden ser sustituidas

por elementos del entorne.



+ MODULO III: PRIMEROS AUXILIOS

TEMA 2: TAREAS DE BUSQUEDA Y RESCATE

ACCIONES

"4 ¢/ Lleva temporalmente a esta zona a las victi-
3 mas para la evaluacion inicial, la prestacion de pri-

meros auxilios y el traslado al punto de atencion

preestablecido (Puesto de Atencion Médica).

¢/ Evalia y clasifica (triaje), a los heridos segin
las pautas establecidas.




MODULO III: PRIMEROS AUXILIOS +

TEMA 3: ATENCION DE VICTIMAS EN MASA: TRIAJE

ACCIONES

CONCEPTOS

Triaje en el lugar del
suceso (foco):

¢/ Distribuye funcio-
nes para asegurar el
traslado rapido al pues-
to de atencién meédica
(la mayoria de los
voluntarios deberan
encargarse del traslado).

¢/ Atiende, en el lugar
donde se encuentren o
en el lugar de acopio,
primero a las victimas
gue te impresionan de
gravedad segun el
orden establecido en el
tema de primeros auxi-
lios.

¢/ Evalta rapidamente
el estado de conscien-
cia, pulso y respiracién
de la victima (signos
vitales), segun apren-
deremos mas adelante.

¢/ Presta auxilio
inmediato a las hemo-
rragias intensas y
apertura de vias respi-
ratorias.

% El objetivo del triaje es
garantizar que las victimas
reciban rapidamente trata-
miento médico que les permi-
ta aguantar |a espera hasta
su evacuacién adecuada al
nivel correspondiente. Cuando
los recursos de atencién
médica y el espacio fisico son
limitados, el transporte de las
victimas al hospital debera
efectuarse en etapas, pero
esto supone:

® (ue las victimas recibiran
tratamiento adecuado en un
lugar préximo al incidente.

® (ue se realizara una buena
seleccion (Triaje) para identifi-
car:

® |as victimas que necesi-
tan atencion médica urgen-
te (en el lugar del suceso -
foco).

# |as victimas que sélo
podrian salvarse con una
intervencion guirdrgica
inmediata (cirugia de
urgencia).



+ MODULO III: PRIMEROS AUXILIOS

TEMA 3: ATENCION DE VICTIMAS EN MASA: TRIAJE

CONCEPTOS - ACCIONES
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brigadistas.

® Triaje médico (triaje dos).
® Triaje de evacuacion (triaje
tres).

¢/ Traslada inmediata-
mente todos los lesiona-
dos clasificados con

{ banda roja, si estas

asignado al traslado de
las victimas.

¢/ Coloca una banda
verde a todos los lesio-
nados gue no presentan
alteracion de los signos
vitales.

¢/ Dedica aproximada-
mente un minuto por
victima. En este tiempo
debes evaluar, cohibir
hemorragias y abrir via
aérea.

¢/ Los lesionados con
banda roja deberian
estar en el puesto de
atencion medica pocos
minutos después de
efectuado el triaje.



MODULO III: PRIMEROS AUXILIOS -|-

TEMA 3: ATENCION DE VICTIMAS EN MASA: TRIAJE

ACCIONES

- ¢/ Terminado el triaje acompafia y en su caso
i P - da atencion a los lesionados verdes.
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MODULO III: PRIMEROS AUXILIOS +

TEMA 4: PRINCIPIOS GENERALES PARA PRIMEROS AUXILIOS

ACCIONES

CONCEPTOS

ALERTA:

v Organiza la aten-
cion segun los crite-

rios aprendidos en el
tema nimero 1.

v/ Identifica los ries-

gos, si tu te pones en

peligro no podras ayu-

dar a las victimas.

¢/ No luches contra
lo imposible. Actia
con lagica.

¢/ Presta atencion
inmediata en el
siguiente orden, a los
que:

1. Sangran abundan-
temente.

Haz solo lo indispensable.

No realices el papel de médico
o paramédico.

® Definicion de primeros
auxilies:

Se entiende por primeros
auxilios, los cuidados inmedia-
tos, adecuados y provisiona-
les prestados a las personas
accidentadas en situaciones
de emergencia.

¥ Objetivos de los prime-
ros auxilios:

® Conservar la vida: mante-
niendo la respiracion y el fati-
do cardiaco.

® Eyitar nuevas lesiones.

® |mpedir gue se agraven las
lesiones.

® Ayudar al personal especia-
lizado.

® Asegurar, en su caso, el
traslado de las victimas a los
puntos de atencién predeter-
minados.



MODULO III: PRIMEROS AUXILIOS

TEMA 4: PRINCIPIOS GENERALES PARA PRIMEROS AUXILIOS

ACCIONES

2. No presentan aparentemente sefiales de vida.
3. Presentan quemaduras graves.

4. Presentan sintomas de fracturas.

5. Tienen heridas leves.

¢ Moviliza al accidentado SOLO en caso de
peligro vital, real e inmediato.

¢ Comunicate continuamente con la victima.
Proporciona seguridad emocional. ALERTA

¢/ Descubre lesiones distintas a las que motiva-
ron la atencidn (una persona con quemaduras gra-
ves puede tener fracturas también graves).

¢/ A la espera de su evacuacion coloca a la victi-
ma en posicion lateral. Si sospechas fracturas
inmovilizala antes.

&” Nunca des de beber a una victima inconsciente.

¢/ Haz una identificacion completa de la victima
y de sus acompanantes y registra la hora en gue
se produjo |a lesion.

ALERTA:
No hagas comentarios sobre el estado de salud del

lesionado, aunque se encuentre inconsciente.




