MODULO III: PRIMEROS AUXILIOS -|-

TEMA 5: MOVILIZACION DE URGENCIA

ACCIONES

CONCEPTOS

¢/ Actla rapido para
refirar a la victima utili-

*| zando las técnicas que
| ves en las imagenes:

e Traccion por los tobi-
llos.
e Retiro por los pufios.

e Retiro en vehiculos.

¢/ Avisa:

e Del peligro a otras
posibles victimas.
Utiliza si es necesario
sistemas de alerta acor-
dados previamente.

e De la existencia de

victimas. Segtn las
circunstancias esta
alerta se hara por dife-
rentes canales. Debera
existir un sistema de
comunicacion alternati-
vo para el caso de estar
cortados los canales de
comunicacion habitua-
les (puede haber en las
brigadas responsables

i Sdlo desplaza a la victi-
ma si: esta inconsciente o
incapaz de valerse por ella
misma ante un peligro vital,
real e inmediato.

[0 Las situaciones:

@ Victima caida sobre una
autopista de gran circulacion.

@ \/ictima gue se encuentra
en un local con humo y fuego.

@ Victima amenazada por un
desmoronamiento o un hundi-
miento, una corriente de lodo
0 ascension de agua.

® Victima que se encuentra
dentro de un vehiculo que
comienza a incendiarse.
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TEMA 5: MOVILIZACION DE URGENCIA

ACCIONES

de recoger y transmitir la informacidn, acercando-
se andando a puntos acordados previamente
hasta alcanzar el recurso de la comunidad que dis-
ponga de radio por ejemplo).

v/ Socorre a la victima segun las pautas de cada
procedimiento.

ALERTA:
Moviliza a la victima solo si existe riesgo inminente.

En los otros casos no la traslades porque esto podria
agravar sus lesiones.
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TEMA 6: VALORACION DEL LESIONADO

ACCIONES

CONCEPTOS

v/ Observa ;. Te impre-
siona de gravedad?

I/ Habla, toca y da
ordenes sencillas a la
victima, (queé te duele,
dame la mano, por
ejemplo).

Si no responde o res-
ponde incoherente-
mente:

1V Afloja cuello, corba-

»>1 tay cinturdn.

¢ Extiende prudente-
mente su cabeza hacia
atras para abrir la via
aérea. Maniobra frente
mentén. Solo tira del
maxilar inferior si
sospechas lesion de
cuello o traumatismo
craneal.

v/ Verifica que respira.
Acerca la mejilla y oido
a la boca y nariz de la
victima. Siente |a salida
de aire y observa el
movimiento de tdrax y
abdomen.

W La valoracién consiste
en evaluar el estado de la vic-
tima a través de lo que mani-
fiesta al interrogarlo (sinto-
ma) y/o lo que tu observas al
examinarlo (signo).

¥ Interrogatorio: nos per-
mite comprender mejor la
naturaleza de las lesiones y el

| estado de consciencia.

¥ Examen del lesionado

® Busca identificar lesiones
que requieran actuacion inme-
diata (hemorragia, fracturas,
obstruccion de vias respirato-
rias).

® Se realiza observando (ins-
peccion), palpando y verifi-
cando los signos vitales:
Consciencia, Respiracién y
Pulso.

M Consciencia es |a capaci-
dad de respuesta a estimulos.
Debe evaluarse en funcién del
habla y los movimientos. A

| mayor alteracién de estos

mayor gravedad.
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TEMA 6: VALORACION DEL LESIONADO

ACCIONES
v Palpa cuidadosamente la parte afectada
’r, o buscando deformidades, dolor, etc.
RN SR
) //\ v/ Explica al accidentado el carécter de sus

=m0 ’.‘l r ! \\ . ’ 7
- e e lesiones y que vas a hacer. Asi lograras una
&:v_ [ mayor colaboracion y darle apoyo emocional.

¢/ Al acabar la atencion coloca a la victima en
posicion lateral de seguridad. Si sospechas

m lesion de columna no muevas a la victima.
A ® Paso 1: timbala boca arriba y estira su brazo
7&«2— hacia ti.

® Paso 2: gira a la victima como si de un bloque
se tratara.

® Paso 3: dobla su pierna para que no se voltee
de nuevo e inclina su cabeza hacia atras para
mantener abierta su via respiratoria.

4 Abriga a la victima con mantas o cualquier
otra ropa a tu alcance.

ALERTA:
Al auxiliador solo le incumbe hacer una valoracion pro-

visional, si hubiera alguna duda, el lesionado sera tra-
tado como si sufriera las mas graves lesiones.
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TEMA 7: REANIMACION CARDIO PULMONAR

ACCIONES

CONCEPTOS
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¢/ Evalia a la victima:
®[lama su atencidn
con un grito o un golpe
suave. Si no responde:
® Comprueba la
ausencia de respiracion.
® Comprueba Ia
ausencia de pulso.

® Evalla la presencia de |
lesiones traumaticas \
(hemorragias).

\
¢/ Coloca a la victima
boca arriba sobre una
superficie dura y plana.
Hazlo con cuidado de
forma que cabeza, hom-
bros y térax se muevan
simultaneamente.

¢ Colécate arrodillado
a un lado, con una rodi-
lla a |a altura del hom-
bro y otra a la altura de
la pelvis de la victima y
haz lo siguiente:

2 Reanimacion cardio-pul-
monar basica: es el conjunto
de maniobras que se realizan
para asegurar el aporte de
sangre oxigenada a los drga-
nos y que realizaremos sin
utilizar instrumento
alguno.Estas maniobras se
ejecutan al detectar la ausen-
cia de respiracion o de pulso-
respiracion. Es fundamental
para que sean efectivas que
se realicen de una manera
rapida, exacta y ordenada.

Paro cardio-respiratorio:
es la interrupcién repentina
de la respiracion y del
funcionamiento del corazén.
Puede producirse el paro res-
piratorio y el corazén seguir
funcionando, pero en pocos
minutos sobrevendra el paro
cardiaco. También puede ini-
ciarse con un paro cardiaco,
en cuyo caso casi simultanea-
mente, se presenta el paro
respiratorio.
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TEMA 7: REANIMACION CARDIO PULMONAR

CONCEPTOS

 ACCIONES

Las causas mas frecuentes
de paro respiratorio son: la
asfixia por obstruccion de
cuerpos extrafios, sofoca-
cién o inhalacion de gases
toxicos, ahogamiente por
Inmersién, crisis asmaticas,
electrocucion, traumatismaos
y accidentes cerebro vascu-
lares.

# Sospecha paro cardio-
respiratorio:

Ante una victima que pre-
senta piel palida o color
morado de |abios y ufias y
con aparente pérdida del
conocimiento.

® A - Abre la via Aérea
mediante la maniobra
que aparece en la ima-
gen (frente-mentan),
retira cualquier objeto
extrafo (dentaduras
postizas, residuos de
alimentos, etc.) y veri-
fica por 5 segundos si
respira. Verifica la res-
piracion mirando si el
térax y el abdomen de
la victima se eleva,
escuchando si hay
sonidos respiratorios y
sintiendo el aliento de
la persona.

® B - Sila victima no
respira da dos insufla-
ciones (Boca - Boca)
de rescate que deben
ser largas y profundas
(Tapa su nariz).

ALERTA: Si sospechas una lesién
en el cuello, no realices la manio-

bra frente-menton; sélo tira de su
maxilar inferior.
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TEMA 7: REANIMACION CARDIO PULMONAR

~ ACCIONES

® C - Verifica el pulso en cuello (carotideo) por
10 segundos, si no es palpable estamos con
seguridad frente a un paro cardio-respiratorio.

¢ Da dos nuevas insuflaciones e inmediata-
mente realiza la Compresion Cardiaca:

® Con los dedos indice y medio de la mano mas
proxima al abdomen de la victima localiza el
borde de la ultima costilla, siguiendo su contorno
hasta el sitio donde se une con la costilla del
lado opuesto (punta del esternon). Coloca el
dedo medio en dicho punto y a su lado el indice,
ubicando el talon de la otra mano junto al dedo
indice antes descrito.

® Retira ahora los dedos con los que localizaste
el sitio de la compresion y coloca la mano com-
pleta sobre la otra mano. Mantén los dedos sin
tocar.ni hacer presion sobre el pecho. La presion
debe hacerse con el talén de la mano sobre el
esternon sin tocar las costillas para evitar, en lo
posible, |a fractura de éstas.

® [Da 15 compresiones ritmicas y sincronizadas
mas 0 menos con una profundidad de 3,5 a 5 cm.
segun el tipo de caja toraxica de la victima.
Debes tener los codos completamente extendi-
dos con los hombros en linea recta sobre tus
manos, ejerciendo la comprension perpendicular-
mente hacia abajo. Al descomprimir mantén las
manos en la posicion original.



