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MODULO IV: SANEAMIENTO AMBIENTAL

INTRODUCCION

Si se produce un sismo de gran intensidad en |a ciudad de Lima, debemos presuponer
que se produciran danos en el sistema de abastecimiento de agua habitual y en el sis-
tema de eliminacion de desechos salidos y liquidos, junto al deterioro y destruccion de
viviendas y edificios, favorecera la contaminacion del agua, el suelo, los alimentas, la pro-
liferacidn de insectos y roedores. Las explosiones o deterioro de almacenes de productos
toxicos pueden ser, ademas, fuente de contaminacidon del aire, agua y alimentos.

El objetivo de este madulo basico de saneamiento ambiental para casos de desastres es
poner al alcance de cualquier ciudadano los conocimientos practicos gue permitan pre-
venir, o evitar, las consecuencias para la salud de una posible contaminacion ambiental
producida por el desastre.
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MODULO IV: SANEAMIENTO AMBIENTAL ‘

TEMA 1: MEDIO AMBIENTE EN DESASTRES

ACCIONES

CONCEPTOS

¢/ Organizate con tus
vecinos para elaborar
un plan de saneamien-
to para caso de desas-
tre en tu zona junto
con las instituciones
de tu comunidad. |

v Incorpora mujeres
en la planificacion ya
que tienen necesidades
especificas de intimi-
dad e insumos de
higiene.

¢ Planifica los siste-
mas de distribucion y
prevé la formacion de
brigadas de seguridad
para garantizar el acce- |
so de alimentos y de
agua segura, primero
para beber y luego

para otros usos, con
equidad.

| B El sol, el agua, las plantas,

los animales, la casa, el
barrio, |a ciudad en que vivi-
mos, los lugares donde traba-
jamos o estudiames constitu-
yen el medio ambiente.

® Llamames saneamiento
ambiental a |as acciones gue
tienden a mantener un medio
ambiente adecuado para la
vida humana; disminuyendo
los efectos de la accion de
las personas sobre el equili-
brio ecoldgico (sistemas de
eliminacion de desechos, nor-
mas legales para disminuir la
contaminacion ....) o garanti-
zando el acceso a recursos no
contaminados ( sistemas de
abastecimiento de agua, con-
trol de alimentos ....).
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TEMA 1: MEDIO AMBIENTE EN DESASTRES

ACCIONES

 Planifica el sistema de eliminacion de dese-
chos sélidos y liquides y la formacién de brigadas
previendo las necesidades de descontaminar el
ambiente o evacuar a la poblacidn si es preciso.

¢/ Planifica la seguridad de los depdsitos de
agua para evitar su contaminacion.

/ Planifica, en su caso, la seguridad de los ali
mentos en condiciones de higiene basicas.




MODULO IV: SANEAMIENTO AMBIENTAL

TEMA 2: AGUA Y DESASTRES

ACCIONES ~ CONCEPTOS

v Define con tu
comunidad las necesi-
dades de agua en caso
de desastres (ten en
cuenta el posible
colapso de las instala-
ciones, no solo las
necesidades de los

i El agua es un elemento
" imprescindible para la vida.
Una persona necesita consu-
mir 5 litros de agua diarios
para vivir. Ademas necesita
aproximadamente otros 20
litros diarios para cubrir sus
necesidades de higiene perso-

nal, lavado de ropa....

ndmero de personas a

las que estén destina-
dos (puedes contar con
depositos de almace-
nes de bebidas, esta-
blecimientos de bebi-
das, casas y recipien-
tes diversos).

v Designa un res-
ponsable de la clora-
cion del aguaenlos |
refugios o en grandes
depdsitos.

refugios). Existen aln zonas en nues-
TR Sy ] tras c:udades' que no dl;gq-
'\1'{9‘?} ‘l:hf' v Enel plan contem- e de conexiones domicilia-
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= Rl ad suficiente para el

L, AN TP P blemente otras zonas de la

ciudad van a quedar sin sumi-
nistro domiciliario de agua. El
suministro a traves de cister-
nas estara dificultado por la
necesidad de lievar agua a un
gran ndmero de personas.

i El agua es necesaria para
la vida,pero si esta contami-
nada es vehiculo de enferme-
dades como cdlera, diarreas,
hepatitis, polio, parasitos....

Estas mismas enfermedades
pueden aparecer por contami-
nacion de las manos o los ali-
mentos.
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TEMA 2: AGUA Y DESASTRES

CONCEPTOS ACCIONES

Educa a la comuni-
dad para que:

La escasez de agua, por otra
parte, va a favorecer enferme-
dades como conjuntivitis, la
infeccién de heridas u otras
por mala higiene personal.

¢/ Los recipientes de

almacenamiento estén
limpios, sin rajaduras y
con tapa.

¢/ Utiliza agua segura
para beber, lavar frutas
y verduras, tamhién

\| para lavarse los dien-
tes y manos.

¢ No contamines el
agua almacenada para
consume, por manos
sucias o suciedad en
general.

ALERTA:

Usa siempre agua segura para el
consumo.




MODULO IV: SANEAMIENTO AMBIENTAL ‘

TEMA 2: AGUA Y DESASTRES

ACCIONES

¢/ Ensefa a utilizar métodos sencillos para obte-
ner agua segura:

e Si el agua esta turbia déjala reposar y usa
filtros caseros segun las indicaciones de los
profesionales de salud.

e Hierve el agua o tratala con cloro segln
indicaciones de los responsables de |a

& distribucion del cloro.
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MODULO IV: SANEAMIENTO AMBIENTAL ‘

TEMA 3: RESIDUOS SOLIDOS Y LIQUIDOS

ACCIONES

CONCEPTOS

¢/ Define con tu comu-
nidad las necesidades
de saneamiento en caso
de desastres (ten en
cuenta el posible colap-
so de las instalaciones
no solo las necesidades
de los refugios). ldeal-
mente es necesaria una
letrina por cada 25
mujeres y una por cada
35 hombres. Deben
situarse separadas.

¢/ En el plan define
los puntos donde es
posible construir letri-
nas o instalar letrinas
portatiles. Planificalo
teniendo en cuenta la
calidad del suelo y la
accesibilidad.

¢ En el plan define
los puntos donde se ins-
talaran depositos para
recogida de basuras.
Contempla 3 o 4 reci-
pientes para cada 100
personas de forma que
sean accesibles para
todos.

M Las heces y orina de las
personas pueden ser vehiculo
de enfermedades. En situa-
cion de desastre las infraes-
tructuras de desagiie de la
ciudad que normalmente
canalizan la eliminacién de
estos residuos, pueden estar
danadas por lo gue debemos
contemplar sistemas alterna-
tivos de eliminacion.

W Las basuras que produci-
mos también pueden ser
vehiculo de enfermedades
y atraer animales y
roedores.



MODULO IV: SANEAMIENTO AMBIENTAL
TEMA 3: RESIDUOS SOLIDOS Y LIQUIDOS

ACCIONES

Educa a la poblacion en el uso de las
letrinas:

¢ El papel higiénico usado debe echarse en
la letrina. La letrina es exclusivamente para ori-
nar o defecar.

¢ Las manos deben lavarse inmediatamente
después de orinar o defecar.

v Designa responsables para garantizar la

= limpieza de las letrinas. No permitas defecar u
orinar al aire libre o en los alrededores de |a
letrina.

¢ Mientras que se construyen las letrinas,
las heces deben depositarse en bolsas de plas-
tico resistentes y cerrarse después de su uso.
Estas se eliminaran con el resto de basuras.

¢ Coloca los recipientes apartados del suelo.

v/ Organiza con la comunidad un servicio de
recoleccion de basura en caso de no funcionar
el servicio regular.

¢/ Planifica con la comunidad el sistema de
eliminacion de los residuos recogidos.
ALERTA:
Para la planificacion de la instalacion de letrinas y

sistemas de eliminacion de residuos consulta a los
profesionales de saneamiento de tu distrito.




