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PRESENTACION

La "Declaracion del Milenio de las Naciones Unidas”, aprobada en septiembre de 2000 por los
paises miembros, fijo objetivos especificos tales como la erradicacion de la pobreza extremay
el hambre, la reduccion de la mortalidad infantil, el mejoramiento de la salud materna y el trabajo
para garantizar la sostenibilidad del medio ambiente, entre otros, relacionados todos ellos con
la salud, y agrupados bajo la denominacion “Metas del Milenio”. Es claro que dichos objetivos
no podran alcanzarse si no se efectian acciones intersectoriales y estrategias integrales de
desarrollo por parte de los gobiernos e instituciones en los respectivos paises.

Las acciones de promocion de la salud definidas en la “Carta de Ottawa” de 1986, que enfatiza
la necesidad de proporcionar a las personas los medios necesarios para mejorar su salud de
tal manera que sea la persona misma quien adquiera el poder de transformar su realidad y
de tomar sus propias decisiones, han impulsado la creacion de entornos saludables, espe-
cialmente entre la poblacion mas vulnerable.

Bajo los parametros anteriormente anotados, y con el objetivo de contribuir al mejoramiento de
la salud y de las condiciones de vida en la vivienda de la poblacion colombiana, se elaboraron
los manuales "HACIA UNA VIVIENDA SALUDABLE - QUE VIVA MI HOGAR”, dirigidos a Faci-
litadores y Agentes comunitarios. El contenido de estos manuales se fundamenta en el desa-
rrollo de acciones basicas y preventivas en el ambito local, contando con la participacion de
la comunidad. Los manuales han recibido la aprobacion del Ministerio de la Proteccion Social
y el Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial, luego de un proceso de revision
y validacion en los departamentos de Antioquia, Cordoba, La Guajira, Santander y Cundina-
marca (en el municipio de Soacha).

Los manuales desarrollan contenidos técnicos, asi como muchas actividades educativas que
promueven procesos reflexivos, analiticos y participativos. Estas actividades estan orientadas
para que el aprendizaje se dé a partir de la experiencia de los participantes, del intercambio




de saberes, de la construccion colectiva del conocimiento y de la concertacion  El propdsito de
los manuales es lograr niveles de sensibilizacion e intericrizacion de los contenidos y de las
practicas relacionadas con una vivienda saludable Cuando fas personas comprenden el sen-
tido de mejorar su vivienda y su entorno, pueden cambiar sus habitos, sus comportamientos
y sus actitudes frente a su salud y la de los seres mas cercanos a su familia

La identificacién de los factores de nesgo que existen en la vivienda y los factores de proteccion
gue se pueden implementar a nivel familiar y comunitario, se logra dnicamente a traves de
procesos educativos Hacia ellos conduce precisamente el camino que traza el programa
"HACIA UNA VIVIENDA SALUDABLE”, pensado y desarrollado para que sus habitantes tengan
mayores conocimientos sobre su salud y su bienestar.

Es asfi como las presentes cartillas constituyen uno de los aportes de las partes involucradas
allogro de los objetivos de desarrollo de la “Declaracion del Milenio de las Naciones Unidas”

MINISTERIC DE AMBIENTE ¥ DESARROLLO TERRITORIAL MINISTERIO DE LA PROTECCION SOCIAL
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