Las actividades humanas producen también muchos derrum-
bes, por la construccién de carreteras, desarrollo de viviendas en
laderas, represas, reservorios, drenaje y estructuras de servicio
normalmente involucradas en el movimiento de substanciales
cantidades de suelo o roca. Si se afiade material en la parte alta de
la pendiente o remueve suelo o roca de su base, entonces se puede
producir un derrumbe.

EFECTO SISMICO

Cuando se produce un movimiento sismico se producen en el
terreno aceleraciones horizontales y verticales que aun cuando no
obstante sean de corta duracién pueden tener gran efecto y causar
deslizamiento en pendientes relativamente estables, dependiendo
de la topografia del suelo. Recordemos que los terremotos son re-
pentinos y los derrumbes que causan ocurren rdapidamente.

CLASIFICACION DE LOS DERRUMBES

Se pueden clasificar de varias formas si tomamos los siguientes
parametros:

a) Naturaleza del material
b) Velocidad del derrumbe
¢) Movimiento del derrumbe

d; Comportamiento del material

a) Naturaleza del material

1. Rocoso
2. Suelo
3. Mixto (roca, suelo y nieve)

b) Comportamiento del material

- 1. Frégi
2. Inestable
3. Estable
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¢) Movimiento del derrumbe

1. Caida (referido a rocas frdagiles que se desprenden).

2. Deslizamiento (cuando el material es claramente distin-
guido de su lecho estacionario).

3. Flujo (cuando el material tiene cardcter de liquido viscoso),

d) Velocidad del derrumbe

1. Rdpido (sucede en segundos a minutos)
2. Intermedio (sucede en minutos a horas)
3. Lento (sucede dias a afios)

QUE HACER ANTES DEL DERRUMBE

1. Velar por la conservacién de los recursos naturales y del ecosis-
tema.

Evite la tala de drboles y desforestacién en general.
Evite las quemas.

Trate de llevar las aguas hacia los cauces naturales,

SN

Tome medidas de precaucién en dreas potencialmente criticas
por derrumbe.

6. Cuando transite por carreteras de montaia, extreme las medi-
das de séguridad y acate las instrucciones de las autoridades
competentes.

7. No construya su vivienda en dreas tradicionalmente afectadas
por derrumbes.

8. Cuando se presenten ruidos extrafios en dreas tradicionalmente
afectadas por derrumbes, son indicio de un derrumbe y debe
adoptar las medidas de precaucién y proteccién adecuadas.

DURANTE EL DERRUMBE

1. Alejarse cuanto antes del drea afectada.

2. Salve a su familia antes que sus pertenencias.

3. No regrese a buscar ningin objeto o pertenencia por importante
que sea.
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DESPUES DEL DERRUMBE

1.

o

No trate de volver al drea afectada hasta que las autoridades
no lo autoricen.

Superado el impacto inicial, se debe emprender la remocién del
derrumbe en busca de posibles supervivientes, tomando las
precauciones debidas porque el fenémeno puede repetirse.

Colabore con los Bomberos, Defensa Civil o con las autoridades
presentes en el lugar, acatando las instrucciones para lograr las
labores de rescate en forma eficaz, ordenada y consciente.

Ayude con la evacuacién de heridos a los puestos de primeros™
auxilios establecidos en el drea.

Colabore con la bisqueda de victimas asi como en la identifi-
cacidén de las mismas.

Colabore con la evacuacién de las victimas a los centros de
recepeion de damnificados.

Ayude al proceso de saneamiento ambiental.

Colabore con el censo de victimas y damnificados siendo sincero
en cuanto a las pérdidas para determinar los dafios ocasiona-
dos a cada familia.

DERRUMBE ESTRUCTURA

Las estructuras pueden derrumbarse, y se derrumban, debido

a muchas causas dentro de las cuales tenemos:

CAUSAS NATURALES

¢ Terremoto
* Inundaciones
* Deslizamiento de tierra

CAUSAS PROVOCADAS POR EL HOMBRE

* Accidentes por demolicién.
¢ Explosiones accidentales o provocadas.
* Fallas técnicas durante la construccién o reparaciones.
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Figura II-26
Derrumbe de la estructura del puente, ocasionada por un buque.

DESLIZAMIENTOS

DEFINICION

Es el desplazamiento lento y progresivo de una porcién de
terreno, mds o menos en el mismo sentido de la pendiente, producido
por filtracién de agua.

QUE HACER ANTES DEL DESLIZAMIENTO

1. Informe a las autoridades competentes de agrietamiento del
terreno.

2. Sihay grietas en las paredes de la vivienda coloque una franja
de papel entre la grieta y observe cuando se rompa o coloque
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una mezcla de cemento blanco o yeso y coloque entre la grieta
y observe si ésta se agrieta nuevamente y en cudntos mm 6 em
y el tiempo en el cual ocurrié; comunique esto a las autoridades
competentes,

No construya su vivienda encima o cerca de terrenos erosiona-
dos, con taludes muy pronunciados, en terrenos demasiado
hiumedos.

4. No bote ni elimine las aguas servidas en la superficie del terreno

cercano a su vivienda.

DURANTE EL DESLIZAMIENTO

Alejarse del drea de deslizamiento.

Mantener una vigilancia extrema sobre el drea afectada e in-
formar a las autoridades sobre cualquier cambio que se produzca
en la zona.

Informe sobre los cambios en las grietas de las viviendas.

Empotrar o dirigir las aguas servidas hacia un recolector que
evite infiltrar el terreno.

Observe posible represamiento tanto del agua de lluvia como de
las aguas servidas que puedan dafiar mas el terreno o puedan
ocasionar avalanchas de las zonas maés altas, hacia las zonas
bajas.

DESPUES DEL DESLIZAMIENTOQ

1.

Hasta que el fenémeno no haya desaparecido, no trate de volver
al drea afectada.

Las restantes recomendaciones son iguales cuando sucede un
derrumbe.

AVALANCHAS

Las avalanchas se producen en todas las zonas montafiosas del

mundo en donde la inclinacién de las laderas es suficientemente
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acentuada y existe una gran proporcién de nieve. En América son-
comunes en la Cordillera de los Andes y en las zonas montafiosas
del Canadd y de los Estados Unidos.

En cierta forma, las avalanchas de nieve se parecen a ciertas
clases de deslizamientos de tierra pero existen importantes diferen-
cias. La nieve tiene algunas propiedades comunes al suelo, tales
como: cohesién, dngulo de friceién interna, densidad, todas rela-
cionadas unas a otras en forma compleja. Cuande la nieve cae sobre
la pendiente de una ladera y se acumula, las condiciones que
gobiernan la ocurrencia de una avalancha son similares a aquéllas
para el caso de deslizamientos de tierra de poca profundidad sobre
una larga pendiente. Asi, la nieve permanecerd en su lugar si la
resistencia al corte a todas las profundidades excede a la tensién de
corte desarrollada por el peso de la nieve y el 4ngulo de la pendiente.
Si la resistencia al corte es excedida por el componente del peso de
la nieve pendiente abajo, se desarrollard una avalancha.

La profundidad de acumulacién de nieve antes de que se produz-
ca una avalancha depende de su cohesién, densidad y friccién en la
nieve, asi como del dngulo de 1a pendiente del terreno, siendo deno-
minada la profundidad de la nieve a la cual son excedidas las tensio-
nes como profundidad critica.

En cambio los procesos fisicos que afectan las propiedades me-
cdanicas de la nieve son completamente diferentes de aquellas sobre
las cuales depende la resistencia de corte.

Aunque el suelo es un material complejo, algunos aspectos de
su resistencia son bien conocidos. La resistencia de un estrato en
particular o de una zona de cambios se desarrolla en muchos afios
como una consecuencia de acciones fisico-quimicas. Los cambios mds
rapidos en la resistencia son generalmente debidos a cambios de la
presién de los poros de agua, o del grado de saturacién del material.
En contraposicién, la condicién distribucién estructural y de inter-
relacién entre las particulas de hielo que constituye una masa de
nieve estd cambiando continuamente. La presién, temperatura y el
vapor de agua modifican constantemente las propiedades del
material en toda la profundidad de la cubierta de nieve. Asi, por
ejemplo, la nieve caida bajo condiciones de muy baja temperatura
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podria no tener suficiente cohesién. Su comportamiento de romper
la resistencia al esfuerzo cortante es equivalente a aquella de una
arena seca que posee solamente friccién. Por consiguiente, la nieve
no permanecerd en descanso sobre una pendiente m4s empinada que
su dngulo de friccidn interna. Si una pendiente es menos empinada
que el dngulo de friccién interna del material, la nieve inicialmente
se quedard en el lugar. La insolacién, los cambios de temperatura
y el movimiento del vapor de agua a través de la nieve alterardan
sus propiedades, ddndole una densidad y cohesién, la cual constan-
temente cambia con el tiempo y también varia con su profundidad.
La modificacién de estas propiedades puede causar que un estrato
de nieve llegue a ser inestable y se deslice,

CLASIFICACION Y MECANISMOS DE AVALANCHAS

Debido a que las avalanchas no poseen una gran diferencia con
los deslizamientos de tierra, los esquemas de clasificacién que se han
propuesto se parecen uno a otro en su estructura basica, con
pequerias diferencias. La siguiente tabla II-4 muestra la clasifica-
¢ién de las avalanchas:

Otro tipo de clasificacién tiene en consideracién la distancia que
alcanza y la topografia en la cual la avalancha tiene lugar y que le
impone ciertas caracteristicas. Asi, una pendiente no muy pronun-
ciada de frente amplio, produce avalanchas que avanzan en un gran
frente, mientras que en hondonadas naturales o canales concentra-
dos, el flujo serd de mayor profundidad y en una zona angosta. De
lo expresado se puede deducir que el tamaiio de las avalanchas
incluye relativamente todas las formas, como:

* Desprendimientos: Que son pequeiios eventos inofensivos
sobre pendientes relativamente abiertas, cuya longitud y anchura
son inferiores a 50 metros.

¢ Avalanchas de ladera: Son flujos de tamariio medio, que
no llegan al fondo del valle, pero con suficiente energia para pro-
ducir muertes a su paso.

* Avalanchas de valle: son grandes avalanchas, que alcan-
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zan el fondo de los valles y que pueden ser inmensamente destructi-
vas a la vida o a propiedades.

En el Japén, la clasificacién sobre el tamaifio de una avalancha
se ha basado en el peso del material involucrado, en toneladas métri-
cas. La clasificacién es algo similar a la escala de magnitud Richter
para terremotos, en que la magnitud de masa (mm) es definida como
el logaritmo (base 10) de 1a masa de nieve en toneladas. Dentro de
esta escala, las pequefias avalanchas corresponden a un ndmero
menor de 1; las avalanchas medias tienen nimeros en el rango de
1 a 3 y las avalanchas de valle, 0 sea los grandes eventos, son
descritos por mm 3 a 5. Uno o dos eventos han ocurrido con
magnitudes de masa posiblemente tan altas como 7.

En contraste a los deslizamientos de terreno, las avalan-
chas potencialmente destructivas viajan a altas velocidades,
tipicaimente en el rango de unos pocos kilémetros por hora
hasta 200-300 km/h. La velocidad depende del angulo de
pendiente, densidad de la nieve, resistencia al corte del
material y la longitud de la trayectoria vigjada.

INUNDACIONES

DEFINICION:

Desbordamiento de los rios, lagos, diques o represas y cubrir de
agua las regiones vecinas.

ETIOLOGIA:

* Fuertes Lluvias

* Fusién de Nieve

*+ Ruptura de Represa o Dique
* Diques Accidentales

* Huracanes

* Maremotos
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FUERTES LLUVIAS:

La mayoria de las inundaciones son producidas por fuertes
lluvias y que en nuestro pais acontecen en el periodo de tiempo
comprendido entre junio y octubre. No olvidemos que las lluvias que
acompanan a los ciclones, huracanes o tifones producen inunda-
ciones catastréficas porque estdn acompanadas de vientos destructi-
vos y las precipitaciones son elevadas y la zona de tempestad es
amplia.

FUSION DE NIEVE:

La fusién retardada de nieve en gran volumen puede ocasionar
violentas inundaciones.

Figura II-27
Inundacién que destruye al puente de Suazilandia, 1985.
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