(

PLANTAS MEDICINALES

TE, MALVA, MANZANILLA
Enfermedad: CONJUNTIVITIS

Poner una cucharadita de hojas y flores de malva
o manzanilla en una taza y agregar agua hirviendo.
Reposar y enfriar, ademds aplicar algunas gotas
de limén. Hacer bafios en los ojos con el agua bien
colada.

ROSA
Enfermedad: SARNA

Preparar infusién de los brotes del tallo o de
los pétalos, aplicar en forma de compresas en
algodon o pafios bien limpios.

TORONJIL
Enfermedad: SARNA

Preparar infusion de la planta, enfriar y colar.
Aplicar como gotas, compresas o lavados.

LIMON
Enfermedad: CONJUNTIVITIS

Hervir un litro de agua, entibiar y agregar el
jugo de un limén. Con ese agua lavar por dentro
y fuera el ojo para desinfectar.
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I’ PLANTAS MEDICINALES

JENGIBRE:
Enfermedad: RESFRTO

. Preparar una taza de agua hirviendo para
1 cucharilla de jengibre picado, tomar
media taza dos veces al dia (tomar bien
caliente).

MANZANILLA
Enfermedad: RESFRIO

Herviry tomar 3 veces al dia bien caliente
y hacer inhalaciones.

PAJA DE CEDRON
Enfermedad: RESFRIO

LIMON. EUCALIPTO TIERNO (HOJAS), GUAYABA. Hervir y tomar el cocimiento bien caliente.

Enfermedad: RESFRIO

LIMON
Hervir una cucharada de hojas y corteza de guayaba, . p
eucalipto y rodajas de limén en un litro de agua por el lapso Enfermedad: RESFRIO
de tres minutos, endulzar con miel de abeja.  Tomar durante el dia como agua de tiempo.
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PLANTAS MEDICINALES

PINION (Hojas)
Enfermedad: SARNA

Hervir hojas de pifion en tres litros de agua
durante cinco minutos.

Bafiarse con el agua preparada. También puede
aplicarse ajo triturado o sangre de grada dos
veces al dia. Tratar de extraer el pardsito con

una aguja.

ACEITE DE NARANJO

Enfermedad (Sintfoma): Fiebre

Aplicar el aceite en la frente y
cabeza. Hay que tratar de
determinar previamente el origen de
la fiebre.
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