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Es importante tener en cuenta las si-
guientes recomendaciones para conser-
var la calidad del agua:
. Los recipientes para almacenar agua

deben estar siempre tapados y/o con
grifo.

. Si los recipientes no tienen grifo, uti-
lizar cucharones o tazas limpias pa-
ra sacar el agua.

Los recipientes deben ubicarse en
lugares frescos, en lo posible sobre
una base y lejos de animales y ba-
sura.

.

. Lavar frecuentemente
con agua y cloro los re-
cipientes de almacena-
miento de agua.
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En relación con el uso del agua, algunas
recomendaciones importantes en térmi-
nos de hábitos higiénicos que contribuyen
a preservar la salud, son:

. Lavarse las manos con agua limpia y
jabón antes de preparar los alimentos
y después de usar el baño.

. Asearse diariamente el cuerpo. Si
se dispone de muy poca agua, se
puede utilizar un paño húmedo
para limpiarse.

Lavar muy bien los alimentos crudos
(verduras) con agua limpia. Para
mayor seguridad, las verduras se pue-
den desinfectar utilizando una solu-
ción de cloro, agregando 4 gotas de
cloro comercial por cada litro de agua.
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