. PREPAREMONOS PARA UNA EMERGENCIA -
"SISMO, INCENDIO, HURACAN E INUNDACION

Conozea lns medidas bdsicas de actuacion para afrontar y miligar los efectos de un desastre, a

[fin de propiciar que la poblacion asuma de una mefor manera una emergencia, evitando
conductas de panico y reduciendo en la medida de lo posible los efectos fisicos, materiales y
Ppsicologicos.

ESASTRE

Formule un Flan de Proteccion Civil con su familia y en su lugar de trabajo.
Hdentifique las situaciones y los lugares peligrosos (ventanas, espejos, objetos colgantes,
sos resbalosos, el ).

Instale el sistema de alertamiento mads adecuado.

Defina ¢ instale, sefiales en rulas de evacnacion {entradas, salidas, escaleras, etc.).
Hentifigue los lugares més seguros del inmueble,

Determine un lugar en el que se reuniria con sus familiares o amigos en caso de verse
separados.

Realice, bajo el régimen de aviso previo o sin avisy, ejercicios y simulacros de
evacuaciin hacia las dreas mds seguras.

URANTE UN DESAS

5% 5¢ presenin una emergencia, conserve la calma :

NO CORRA, NO GRITE ¥ NO EMPUIE.

Ponga en prdctica su operalivo de emergencia, si estima que la posibilidad de evacuacion
no ofrece seguridad, permanezca alli, en el sitio que eligid como el mds seguro en su
Plan de Emergencia,

5i se encuenira en la calle, cologuese en una drea abierta, lejos de lineas de ransmision
de energia eléctrica, drboles, edificios o del lugar del incendio en su caso.

§i se encuenira en lugares piblicos dirijase ordenadamente hacia las salidas y siga las
indicaciones de las autoridades o los brigadisias, si los hubiere.

En caso de sismo, st se encuentra manejando un vehiculo y le es posible, orillese v pare;
evite hacerlo bajo edificios altos, debajo de puenies, pasos a desnivel o cables eléctricos.
i se trala de un huracdn o inundacion, y su vehiculo corre el riesgo de guedar atrapado,
saiga de &l y busque un refugio seguro en los lugares mds altos. Durante un incendio,
aléese fo mas posibie del Grea incendiada.

Verifigue que no haya lesionados, en su caso, aplique sus conocimientos de primeros
awxilios o solicile la ayuda necesaria :
Verifigue si hay fugas en las tuberias de agaa, gas o si se daniaron las lineas de corriente |
eléctrica y tuberia de desagiie, cierre las lomas del servicio y dé aviso a las autoridades,
§i tiene oportunidad y es necesario, traslddese al lugar previamente determinado en su
Plan de Emergencia.

£n el caso de que luviera la necesidad de instalarse en un albergue temporal, lea las
recomendaciones bdsicas, aulo-organicese y participe en las actividades comunitarias.
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