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Superando huestros problemas
en la comunidad

iBuenos
dias comadrel!
iBuenos dias compadre!
~ ¢Cémo les ha ido?

Sobreviviendo.
Muy asustados y
preocupados por
las erupciones del
. volcdn.

iPero tratando de
~ franquilizarnos,
reponernos y

salir adelante!




Para socbreponernos
debemos hablar con alguien que
nos escuche de verdad.

A veces es dificil hablar, sin embargo, jhay que
intentarlo! La comunidad debe organizarse para
hablar, escuchar y comunicarse.

¢Hablar?
iUh! Si ahora, cada vez
que hablamos, salimos
peleando

Compafieros:
Levanten la mano

quienes se han sentido

\ dltimamente muy tristes

y decaidos

Cuéntenme
¢qué mds ha sentido , &
cadauno? (Fustracion,)
: et miedo //
: ~~ [ No puedo
Dolor 8\ dormir
de cabeza. / > ’

Debemos escuchar, respetar y aceptar
sentimientos de cada persona




