La atenciéon de la Salud Mental
de las personas afectadas por el Desastre

Anle la situacion vivida en nuestro pais en Diciembre de 1399 como consecuencra de las inundaciones, en
la Coordinacion Regwenal de Salud Mental del Distrita Federal nos vimos en ia necesidad de elaborar con urgencia
enPlan que propusicra, Organizara y garanhizara la asistencia de los dspeclos psicasociales de las vicumas del de-

sastre - unnuestrareyiQn.

Afortunadaimente nuestra carencia d2 recursos y de experiencia en situaciones simiares se viu compen-
sado wpur el impulso la asistencia técnica y el apoyo financiero de la OPS/OMS y el Ministerio de Salud y Desarrolio
social  lo cual permitic el desarrollo Je 1as acciones, enmaicadas dentro Jdel Plan de Atencion y Recuperacion psi-

cosocial ante silwaciones de desastres de ese Minisleno

Este Plan contenia un importante componente Jo «apacitacion dirigido al personal de salud Jel Distnto Fe-
deral €ntal sentido discriamos el Taller y enfa medida eiila Gue fo fuimos realizando, recibimos solicitudes desde di-
versos zectores interesados en conocer detailes relatvos a |u siluacion gue estabamos viviendo, deseanda saber
como podian  ayudar Mos virmos asi enla necesidad de realizar diterentes versiones can la finalidad de adecuarloa
las poblacion a ka cual 1La dirigida en cada oportunidad. educaduores, profesianales no ligados al sector salud, estu-
diantes representantes comunitarios, médicos no psiquiatras. personal que trabaja con poblaciones albergadas
el. Esto noslleve a manejar un importante volumen de matenal bibhiografico. Asifue como decidimos, a solicitud de
los paricipantes de los talleres y ante la imposiliilidad de reproducir todos los trabajos revisados, recopilar 12 infor-

macion , organizandola en este maternal para que sirviera de apoyo.

Alainformacion recopilada le anexamas algunas recomendaciones nuestras, producto de la experiencia

que Vivinos, en la espuranza de que puedan ser de utihdad enindeseadas siuaciones futuras,
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