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DESASTRE. DEFINICIONLES

DESASTRE

El térmuino proviene de las raices Des que significa nagativo y Astre que
significa estrella, astro (o Dios) Pudiendo entonces interpretarse como:
" Suceso adverso producide por los astros o estrellas™

Esta concepcion haria referencia tan salo a los Desastres Naturales, defimdos porla OMS como:

‘.. actodelanaturaleza, de tal magritud que da origen auna situacidn catastréficaenlague subitamente sa
alteran los patrones cotidianos de vida y fa gente se ve hundida en el desamparo y el sufrimiento; como resultadoda
eflo 1as victimas necesitan viveres, ropa, vivienda, asistencia médica y de enfermeria, asi como otros elementos fun-
damentales de 1a vida y proteccién contra factores y condiciones ambientales desfavorables, los cuales enlamayor
parte de los casos deberan provenir de dreas que estan fuerade ia zona de desastre.”

Pero existen otros eventos cuyo ongen no esta vinculado a fenomenos de la naturaleza y por ello hablamos de
Situacién de Desastre, definida como:

Evento inusual, Juera del marco de las experiencras cotidianas hu-
manas, debido a fuerzas naturales (inundaciones ,alud, terremotos, hura-
canes, tornados) o sociales (conflictos bélicos, crisis econémicas ¢ politi-
cas) de gran impacto psicosocial debido a las graves pérdidas materiales
y de vidas humanas, que madifican radicaimente las condiciones de vida.

Segun el Decreto 919 de 1989 se define Desastre, para Colombia como:
"El dafo grave ola alteracion grave de las condiciones normales de vida enun area geografica determinada , causa-
da por fenémenas naturales y por efectos catastrdficos de la accion del hombre en forma accidental, que remqiiera
por ello de la especial atencidn de los organismos del estado y de otras entidades de caracter humanitario o de Ser-

vicio Socat”

Sigmfica la aparicidon de una inmnente amenaza de dafo generalizado n
grave, heridas ¢ pérdida de vidas o de propiedad como consecuen:? de
cualquier causa natural u ocasionada par el hombre entre otras incendics.,
inundaciones. terremotos, vientos tempestades. accion de las olas, veri-
dos de petrdleo u otra contaminacion de agua que requiera una inteiver-
cion urgenle para ewvitar peligros o dafios actividades volcanicas. epide-
rmias, contaminacion del aire, enfermedades de los culivos, sequias, pla-
gas . explosiones., disturbios o actividades militares o paramilitares.{UJ 5.
Office of Emergency Preparedness, 1972)



Lo gue resulta realmente importante a considerar es que los Desastres. causan un grado de afectacién que vanara
de acuerdo con una sere de circunstancias que implican no sélo las caracteristicas personales de cada sujeto ni ex-
¢ nimvamenlte grado de preparacion de cada sociedad, por cuanto los problemas que crean, generalmente, no pue-
dtenresolverse con los recursos disponibies localmente

+ Desastre:
Situacidn de estrés colective que afecta toda una comunidad o segmentos considerables de elta, de manera
lal que los individugs expuestos pueden sufar consecuencias fisicas y mentales potenciatmente darinas.

« Desastre ( Dicc.Larousse}
Ui.syracia grande, calamidad. Cosa muy mala, calamilosa

» Desastre ( Enciclopedia Visor)

I n-wyyracia grande, situacioninfeliz o lamentable.

Los desastres ienden a lener un efecto acurnwialivo y por ellu O 'keefe y Westgate (citados por Marta Ligia
E.neverry en Generalidades sobre los Desastres) proponen un conjunto de definiciones que necesarnamente de-
ben ser considerados, ellos son:

Contexto de Desastre

Sunia total de las posibiidades, probabilidades y frecuencia de aparicion de diferentes desastres, incluidos los ante-
cedentes en materia de desastres, en un lugar determmado que hagan vulnerable esa lugar.

Medio ambienta del Desastre )

La combinacion del contexto del desastre y de la siluacion social, politica y econémica existente en un lugar determi-
nado.

Proceso de Desastre

Accton, dinamica en el lLempo de los elementos distintivos presentes en el medio ambienle d el desastre y de suinte-
rrelacion

Vulnerabilidad

Medida en que una comunidad corre el riesga de que ocurran fenémenos fisicos o naturales extremados( medidaen
gue los factores socioecondmicos y sociopoliticos afectan la capacidad de la comuridad para absorber el fenomeno
y recuperarse)

Marginalizacidn

Aplicable a las regiones con capacidad reducida o nula de absorber los fenémenos (pobres rurales o urbanas).



Tipos de Uesastres:

Seguin la magnitud:
1) Desastres de amplitud limitada
2) Desastres de gran magnitud
3) Desastres que destruyen la mayor parte de ia infraestructura de los servicios publicos

Seglin sus causas
1} Naturales
Tecténicos. lerremotos, maremotos erupciones volcanicas
Meteorologicos' iInundaciones, huracanes y seguias
Topofogicos avalanchas y deshizamientos

2) Con participacion humana:

intancionales:

Violencia social, politica, domestica, callejera.

{Explosionaes, incend as, contaminacion quirnica, intoxicaciones masivas)
Nointencionales: *
Accidentes Viales, caidas, ahogamientos, elc.

Segun sus consecuencias

1) Efectos sobre 1as personas

2) Efectos sobre la comunidad

3} Efectos sobre los sistemas y servicios.
a) Directos, Afectan el patrimomio de las personas.
b) Indirectos Resultandela disminucion de los ingresos en los hogares
c) Inducidos’ Aparecen tardiamente como inflacion, aislamiento de regiones agricolas, desigualdad

en los ingresos

Desastres en América Latina

Ameérica Latina es particularmente vuinerable a las catdstrofes naturales por sus caracteristicas genaraf-
cas, nestabiiidad teiurica y los dafos producidos por el hombre derivado de su rapido desarrollo tecnoldgico y tam-
bién como consecuencia de acciones irracionales de ocupacidn de territorios y la creciente pobreza de nuestras po-
blaciones determinando esto un aumento de la vulnerabilidad de individuos, grupos humanos y comunidades.



Entre los afios 1982 y 1999, se produjeron gran cantidad
de desastres naturales
en Ameérica Latina:

1982
1983
1484
1985

1997

1998
1999

Terremoto en Calombia.

inundaciones ( ‘El niAo”) Ecuador, Perq, Bohvia

tnundaciones en Colombra, Explasion por gas en Mewico
Terremotas eén Chile y México. inundaciones en Argentina.
Erupcion Volcamca en Armern, Caolombia.

Terremoto en Venezuela (Canaco) Ecuadary Chile Avalancha

/
)

enPeru

Huracan Mitch en Centro America Inundacion en Brasil
Terramota Cotombia. Inundacion en Venezuela, afectados el
Distrito Federal y los Estados Vargas, Miranda, Faicon,
Anzodtegul, Nueva Esparta, Zuha, Sucre, Tachira

Se reportaron 265 desastres naturales entre 1982 y 1988, los cuales trajeron como consecuencia:

«16.553 muertos
» 296.143 damnificados

Nebemos mencionar ademas el impacto de la violencia saocial, politica y callejera, fendmenos estos que producen
una alta morpimaortalidad. Segun un estudio realizado en 1934 por &l BID, los AVAD (afios de vida adaptados por dis-

Lapacidad) por violencia, durante ese afo fueron - 30 800.000

En Venezuela

Lunon, explosion de Tazon) pero ninguno, en los uthmos anos, de la magritud de
ia 1nundaciones de Diciemnbre 1999, cuyas consecuencias superaron Ias cifras de

iudus 105 desastres habidos en esos seis afos

« HOMICIDIOS:
30 asesinalos/100.000 hab ./ afio > del doble que cualguier
otra region Le sigue Medio Onente y Africa con <de 10.

Seis veces > gue el promedio del mundo.

«Muertes 113.580al afio

Hernos temdo Desastres (Terremotos, ncendio de Tacoa, deslave de El




Desastre y Salud Mental

Entances . si tal como hemas visto hasta ahora l0s desastres incorporan a la wida de las personas, expennncias rg
intensa movilizacién emocional por el significado afectivo que tienen ias pérdidas de seres queridos, de propeda.
des y de entorno social, no existen dudas en cuanio a que exwsta una estrecha relacidn entre Desastre y Salud Men.
tal. y para abordar esta relacion debemos considerar que-

Los desastres naturales o aguellos en los cuales existe participacidn humana, en tanto que
fendmenos de gran magnitud, generan un impacto evidenciable en la esfera de lo mental.

« Laidentificacion de la magnitud, naturaleza y extension del impacto psicologico permitica la
aplicacién de medidas que minimicen las consecuencias negativas del desastre enia vida
afectiva y social dejos damnificados.

« Auncuandocada desastre tenga caracteristicas particulares. la respuesta emocionail ante
las pérdidas y los cambios catastroficos permiten aplicar los mismnos procedimientos

+ Nosiempre las respuestas emocionales de las personas afectadas, amerian iratamiento por
especialistas nialargo plazo

s Gran parte del impacto producido por un desastre puede deberse a la manera camo fue manejada la sifuacian

porlasociedad.

Elementos determinantes del grado de afectacion
de una persona ante una situacion de desastre:

Cada persona o grupo humang respondera de una manera determinada ante una situacion que lo impac'e, ca-
pendiendo de sus particulares caracteristicas en cuanto a

1. Personalidad Premorbida
s Personaiidad es el conjunto de rasgos que definen la manera habitual de comportamiento de un indivicua. 1 2
respuesta ante situaciones de desastre estarfa teftida de estas caracteristicas: fortaleza del yo. tolerancia a'n fris
tracién, mecanismos de autocontrol, autoimagen y autoestima.
« La personalidad premérbida influye en el grado de perturbacion de la salud mental como resultado de desas-
tres, porcuanto estos dan lugar a consecuencias psicolégicas profundas y duraderas que pueden causar dnfio en
el ajuste a corto y largo plazo de individuos susreptibles



H. Factores Socioculturales:
EDAD y SEXO:

Se nalogrado establecer que, con relacion a la edad y sexo:

« Laspersonas masjovenes axpenmantan mas cambios psicoafectivos que los mayores de 50 afos

+ Las mujeres menores de B5 afos presentan mas sinlomas psicoldgicos gue mujeres mayores y que los hom-
Lites

« Losmifos gue sufren su pnmer desastre antes de los doce afios presantan mas problemas emocionales que los
niiyores de esa gaad.

EDUCACION, PERCEPCION CULTURAL, ROL SOCIAL.

Sun elementos que influyen en el grado de afectacion, habiéndose determinado que, poseer un apoyo social
msmenuye la influencra estresante del desastre natural y modula el grado de respuesta emocional.

Ii4. Estlios de Afrontamiento
El afrontamiento o “coping” incluye no solo recursos y reservas emocionales sino también la habilidad de percibir,
ientificar, expenmentar y superar el estrés.Solo un afronte alerta y vigilante basado en la apreciacion de nesgos, el
Imanejo aproplado de la esperanza, la informacion y el uso del tiempo permibra ia toma de decisiones eficaces

IV. Estres
Exigencia o demanda irpuesta sobre el organismo que no puede ser dominada en un lapso razonable.
£s un estimulo nocivo externo que es mas patégeno cuandomas inlensoy persistente sea.
Estado de alteracion en el organismo ocasionado por agentes ambientales y que si no es mitigado puede groducir
traslornos lisicos y psicolagicos.

V. Estresor
Hechos o condiciones ambientales que provocan gran tension y desencadenan un estado de alteracion en elorga-
nismo humano.

Eigrado del estrés variard de acuerdo a:

Curacion de la situacién (a mayor duracién, mayor intensidad de tas respuestas)
Naturaleza y extension del impacto.

Predecibiidad del estresor (cuanto mas inesperada e impredecible mayor es glimpaclo)
Controtabilidad {cuanto menos controlable, mayor es el estres).



Olros elementos a considerarse para evaluar el grado de afectacidn sufrida por una persona como conse-
cuencia del desastre son.

I. Respuestas
Dependiendo del momento de aparicidn, de su intensidad y duracidn, lendremos dos tipos de respuestas,
con diferente significacién patoldgica:

a} Reacciones:
Son respuestas transitorias que ocurren en el periode iInmediato, tras la situacion estresante y tienden a th-
muinuiry a desaparecer con el tiempo.

b) Consecuencias:
Incluyen trastornes de mayor duracion e intensidad y aparecen mas tardiamente.

Il. Mediadores
Factores que pueden afectar el desarrolio y perpetuacion de consecuencias psicologicas duraderas’

¢ Factores macrosociales
& Faclores microsociales

a) Factores macrosociales

Histoncos, politicos, erondmicos Condiciones socicestructurales de la sociedad, recursos socigeconemi-
cos de las victimas.

La preparacidn y familiandad con el manejo social de una situacién critica.

Una situacién de desastre hace que afloren las debilidades y vulnerabilidades internas de una sociedad.

b] Factores microsociales
# Relaciones interpersonales
& Apoyo soctal a través del cual se manifiestan la solidaridad y la ayuda.

e Disposicion personal: factoras broldgicos o psicoldgicos que constituyen factores de vuinerabilidad o forta
leza al enfrentar una persona la situacion estresante.



