La Salud Mental

de los Ancianos

en situaciones de Desastres



Los Ancianos en Amarica Latina

» Enladécadadefos novenla, et fenémeno del envejecimiento de Ia poblacion ha alcanzado un ailtisimo nivel, de-
bido a las tendencias mundiales de mayor esperanzade wida, ala disminucidn de lalasa de mortalidady alame
nor fecundidad.

» EnAmérica Lating, este fendmena es producto det éxto de las politicas publicas y ef énfasis en el desarroiio de
servicios de salud. sistemas de seguridad, educacidn, ampliacidon de la cobertura de los servicios sociales.

» EnAmércalatna. 32 milones de personas tienen, por lo menos 60 anos de edad:

» 11% dela poblacién iene mas de 65 arios.

~ Hacia el 2020 el 20% de la poblacidn tendra
mas de 65 arfios.La mayoria seran mujeres.

» Menos del 20% de los hgmbre trabajan.

=~ La cuarta parte viven solas y el 5% viven en
asitos

- El 15% padece de algin trastorno mental ar-

gamco Alzheimer o Enf. De Pick

Formas de enfrentar la vejez

Conresignacion:

- Envejecen confwrmandose conio que les estd ocurriendo, enia conviccidn de que nada pueden hacer para cam-

biar su situacion.
- Noproyectan niinlentan sacar partido alguno de su situacion.

Reconociendo sus limitaciones y
aceptandolas con naturalidad:

- Sonoplimistas esperanzados, positivos y ac-
tivos, luchan por superar sus dificultades.

- intentan aprovechar las facilidades que se
les ofrecen y utilizan sus capacidades.

Muestran desesperacién ante la vejez:

- Eltemoryla angustia ante el envejecimienta es una constante.

- Se sienten frustrados e insalisfechos con {a vida que tienen, se lamentan de lo perdido, al extremo de sentir re-
sentimiento y envidia

- Suanmoes lriste y abatido, a veces irritable



Segun OPS:
Grupos de ancianos en sltuacién de riesgo:

~ Losmuyancanos{ + de 80 arios).

» Losquewvivensolos

~ Las mujeres ancianas.( solteras o viudas).

~ Lus gueviveneninsiituciones.

~ lus que eslas socialmente aislados

~ Losancianossin hies.

~ lous que eslas discapacitados

= Eus parejas de ancidnos en lus yue unc de

lus conyuges es discapacitado o esta muy en-

ferimo

{Por qué tienen “necesidades especiales”?

+  EBausle una muliphudad de razones perfeciamente conprensibles por las cuales, los ancianos son una pobla-
cloncon necesidades espetialus en cuanto a situaciones de desashes se reflere kslo se encuentra parlicular-
mente vinculado al hecho de que, por haber vivido muchos anos, sus experienclas de perdidas son nuimergsas.
aitugos, empleq, vecing, familiares etc

+ Lacarenciaderecursos y la pérdida de apayos famiiares y sociaies los hacen parlicularmente débiles ala hota
de enfrentar los grandes cambios que impone los traslados y las reubicaciones. Sia esto le sumamos el deterio-
ro fisico y cognoscitivo, evidenciados en lentitud en1a marcha, pérdida de la agudeza visual y audiliva, en la ca-
pacidad de comprension y respuesta verbal, alleraciones en la percepcion e intolerancia a los cambios, cam-
prenderemos entonces la necesidad de valorar en el momento de hacer las planificacion de acciones, a pre-
serncta de esta poblacion especial que requiere atencion particular

También es importante tener presente gque los ancianos por lo ge-
neral presentan enlermedades crénicas que 1o hacen depender
de un ratameno continuo vy a largo plazo{ Hipertension Artenal,
Diabetes, Artrilis, Cardiopalias) y una ahmentacion con clertas es-
pectficaciones y restnccicnes que al no poder cumplir adecuada-
mente por la sit.acion de desastre, pueden conduc a la descam-

punsacion fisica y miental




Recomendaciones para
las intervenciones en ancianQs

» Tomar en consideracion que se trata de PERSONAS y tratan-
dolas come tales, procure dar respuestas claras a sus pregun-
tas. Proporcicnele informacion cierta y trasmitales segundad

y esperanzade vida

-~ Es fundamental procurar restlituir algein vinculo familiar, pero
para ello tome en consideracion su opinidn.igualmente es funda-
mental restituir, al anciano , a susrulinas.

» Recuerde que sus respuestas emocionales anle el gesastre eslan vinculadas, no sdlo con fa magnitud de su
afectacion presente, sino tambien con sus experiencias pasadas pudiendo estar reviviéndolas Enlances, escu-
chelo y déjelo hablar coniibertad, debiendo para gllo tener pactencia, tolerando sus “pérdidas del hilo”,

= Priorize la alencion a enlermedaces [Isicas. prestando particular atencidn a mantener ia medicacldn que tenga
indicada.




