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- La atencion de los Epfermos Mentales

en situaciones de Desastre




Los Enfermos Mentales

L.as personas qua padecean enfarinedad menltal sgn en nueestro crilerio , el grupo inds vuinerable, en cualguier situa-
cian, despues de tos whos.

Sus particutares cundiciones dadas por |a afectacidn de su vida mental y acentuadas por los problemas derivadas
del muy frecuente abandono familiar, marginamiento del campo laboral y exclusion social asito determinan.

Estu se ve agravado en paises como el nuestro, en particular en nueslra regidn, por cuanto prevalece un madela
asistencial asilar, altamente delgriorante, dando como resultado sujetos con severos déficil conductuales y ausen-
cia de habilidades sociales consecuencia, no sélo de su enfermedad, sino de! tratamiento recibido deslinado a con-
trolar los sintomas en ausencia de programas sistermnaticos de rehabililacién psicosocial y por ende de capacitacion
laboral y reincorporacion social y familiar .

La experiencia de Diciembre de 1999 asi lo confirmd . La grave afeclacién de la zona de Anare, en el Litorai Central,
determing el irasiado de |a lotalidad de pacientes mentales internados en el Hospital de esa localidad, conccido co-
nie Colania Psiguistrica de Anare. Sus condiciones de traslado tuvieron las mismas caracteristicas de todos los rea-
lizados. Su internacian en ef Hospital Psiquiatrico de Caracas en condiciones deplarables ( tirados en el suelo por-
que no habia camas, un solo enfermera para la atencion de més de cienta cincuenta pacientes los cuales y su ubi-
cacion en un espacio en dande anteriormente se marnienia a veinte pacienles) trajo sus consecuencias: durante los
primeros meses del ano 2000 un significativo namero de eslos pacientes , faliecieron. La causa: veinte afios de hos-
pilizacion enun régimen maniconial que les proporciond, a algunus de ellus 2 grisnas de hemoglobina o una TBC
que o se courd nunca. No hubu protestas ni manilestaciones de los “aguerridos” dirigernies greniiales, defensores

de vsu imodelo asistencial. 4 A quicn le importanlos derechos de fos enfetmaos mentales 7

LOS DERECHOS DE LOS ENFERM(OS MENTALES NOS iMPORTAN A NOSOTROSHI
¥ pur ello sostenemos gue tienen derecho a una alencion medica en iyualdad de condiciones gue el resto de la po-
blacion y que en situaciones de desasires deben ser considerados una prioridad a ia hora de planificar tas inedidas

asistenciales, debiendo lomarse en cuenta 1a e xistencia de tres tipos de enfermos mentales( en términas generales)
1) Los que se encuentran bajo regimen de hospitalizacion y la siluacion creada por el desasire interrumpe el sumi-
nistro de la electricidad, agua, alimentos, medicamentos y la asistencia regular del personal médico y paramédi-
co alainslitucion, estando indicado enlonces su traslado. Este debe hacerse en condiciones particulares , tole-
rando y comprendiendo la incapacidad del enfermo para tener rapidas respueslas y adaplarse a ia nueva situa-

cidn la cual lo aternoriza. Este temor y el conjunlo de emociones, cogniciones y percepciones desencadenadas
por el suceso, sumado a la suspension de la medicacion puede descompensar los cuadros psiquidtricos.

2} Elsegundo grupo de pacienles es el que vive con sus familias, pudiendo éste haber sido afectados por el desas-

tre dejandolos sin apoyo y sin el necesario control psicofarmacologico

3) Untercergrupo de pacientes, el yue deambula por ias calles sin hogar y sin apoyo social,



MEDIDAS

1)

2)

3)

4)

Tacda persona en quien se sospeche enfermedad mental debe ser alendido en igualdad de condiciones que el
resto dela poblacion. Debe ser objeto de un exhaustiva examen fisico que descarte o determine la exislencia de
patelogra médica aguda.

Sedebe intentar oblener informacién sobre el tratamiento que recibe habituaimenta.
Proporcionar informacidn clara y precisa de lo que ocurre y de las medidas que se tomaran con él

Es preciso entonces que el personal de socorristas tengan un m/nimo de conocimientos en torno al manejo de
esla poblacion y que el personal medico conozca las indicaciones de los psicofdrmacos.



