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Presentacion

Este manual es una guia dirigida a promotores, facilitadores
y lideres comunitarios involucrados en asistir a personas que
han sido afectadas por cualquier tipo de desastre.

Ayudard a clarificar coémo los desastres afectan a los indivi-
duos y qué puede suceder cuando no se recibe la ayuda
oportuna para liberar el impacto que se produce.

Dado que cada persona es tinica, este documento solamen-
te es una gufa para realizar un proceso de atencién basica
en salud mental en casos de desastre, pero no provee todas
las respuestas a las necesidades individuales.

En su contenido se encuentran referencias a la Tormenta
Tropical Mitch, porque su primera aphcacién fue con pobla-
cion afectada por este fenémeno.
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La creacién y produccidén de este manual ha sido posible a
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