LISTA DE PALABRAS
1. Inundacion 11.  Trabajo 21.  Soledad
2. Agua 12, Construir 22. Esperanza
3. Liuvia 13. Pueblo 23. Tierra
4, Viento 14. Rio 24.  lucha
-5, Puente 5. Mar 25. Solos
6. Huracén 16. Unidn 26. Catédstrofe
7. Destruccién 17.  Familia 27. Mitch
8. Tristeza 18. Isla 28. Gordito
9, Casa 19. Ayuda 29. Ciudad
10. Miedo 20, Abandono 30. Muerte.
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RELAJACION
JA-JA-JA

OBJETIVO

Esta dindmica permite que los alumnos bajen los niveles de estrés
suscitado al expresar sus sentimientos por el huracén Mitch.

DESARROLLO

Este es un juego loco que es bueno por muchas risas (literalmente).
{Ina persona se acuesta sobre el piso (boca arriba), la siguiente per-
sona se acuesta con la cabeza sobre el estdmagoe de la primera, la
siguiente persona se acuesta con la cabeza sobre el estdbmago de la
siguiente y asi sucesivamente.

Después de que todos estén acostados sobre el piso, la primera per-
sona dice ‘JA’, la segunda dice "JA, Ja”, y la tercera dice Ja, Ja, Ja, y
asi va adelante.

Debe jugarse seriamente y si alguien se equivoca y se rig, el grupo
debe empezar de nuevo.
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La desolacion y la tristeza sobrevinieron un dia después de pasar Mitch.
Nifo de la comunidad de Bijao, Cortés.
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