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I. HESUMEN

A rartir del Desastre MNatural de la Erurccién del Cerro Negro
2l @ de abril de 1882, las comarcas mds afectadas fueron Los
Lechecuargos v El Tololar. ubicadas gecgraficamente en 23 sectorecs.
donde funciona un Consedo Consultive del Ministeric de Educacidn.
aue di1d resruestas integrales a la comunidad. A raiz del desastre.
ge produio un exodo de aproximadamente 12,000 habitantes que en
roco2 diasg se ~zonvierten en refugiasdos. pero gque peulatinements
inician =} retornc s sus lugares de origenes lc gue planted la
neczgidad de  reslizar rapldamente un  Diegnéstico Higiénico
sanitarioc ague -2ubrisra lmz2 zomaycss de Los Lechecusgos v El
Tololar., wears identificar loe vrincipalss prokblemas v busnar las

scluclones rosibles. okistive de =2ste sstudios.

Ze confecziond un Iormats con 38 greguntias que cubririan los
temag sScohre: Ubicaciﬂﬁ‘ territorial. habitentesz por viviendse.
zontrol del sgus. disresicldn de =icretas., basurze., higiene de les
glimentos v ds la wvivienda. Hstsa =2z realizd casa por casa en 330
riviendas 4e sambas CcomBYroxs, Bl diagncestico tuvo 10 dise de
Jurasiin v oge resalizi con Z.587 hsbitantes de los zectores
mencionados: rpceteriormente ss rprocssarcn per el método de les
raiotsed v =e vaciarén an cuvadres estadisticos, utilizando frecuen-—
21is. worcentads v numercos skeolutos. dando como resultade cus:  2n
172 vivisndas roseisn rozZos: =2n 124 viviendae tienen aue buscar =1

azuz = una distanciz mazvocr de 100 metros: 2n 218 viviendas poseian

r-i



zlore envasado, perc zolaments 1o utilizaban 186 de ellos v cuandgo
se realizd &1 andlisiz de clorc residual solamente 20 dieron
rozitivo.  El agua de beber aue sstsbs clorads al reslizarse el
ansligie bactericlogice did naegativo, v las gue no esataban cloradas
416 »poszitivo. Con 21 analisgisz fisico-auimice. no hubc alteracidn
imeortants.  Hn 112 viviendasz ne poseian letrinas. resultando que
rractican 21 fecalismo al alre libre un total de 791 personas.
dzbido a gue un buen rorcentaie de letrinss quedé aterrado. otros

no habian sido instaladaz o no las poseian.

La higlene v ventilacidn de las vivisndas presenté un france
deterioro. sncontrando un total de 148 =suciame v en 145 viviendas =e
dispersa la basurz alresdeder de la miema. La manipulacién v
coneervacidin de loe alimentos 25 muv deficiente en un total de 199
. 1o aue rreoducs deteriorc nutritivo v condicicnes propicias para

ls proliferacion de bacstzrias como sl colers.

En ccnclueisn el diagnéstice realizade rermitis obzervar de
22rza locs princirales problesmas de la poblsecidn v facilits
intreducir =alsmentos de sducacidn en salud que mejcrardn los
hikitce higisnicc-=sanitarices. Asi mismc mejorar v proteger las
tomas de sgua de forma adesusada. inztalar vna letrina por viviends

¥ mantsner educacidn canitaris rcermanente o periddica  para
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. INTRODUCCION

El € d= 3kril de 1992 =n el Derartamentc de Ledn se rompe la
ararentse transuilidad 2= la vroblacidn provocada por la 18vse

v i e

grurciocn volcanica dsl Cerrc MNeoro. catzlogada ccomo ls

Y]
Ml d i

Se csleouls oue zaveron 400 millones de teneladas metricas de
arsna Vv cenimas en el dresa afectada v una nube gue alcanzd una
altura de Z2.200 piesg v cubkrid hasta lz Zona norte del pais. afectd
21 mil hectsarsacs de terreno v mis de 11 mil hectireas de cultive

Aestruido segun FAD = IRENA.

Log niveles de contaminacicn del zire alcanzsron .95 mz v m@
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fectades fue de 120.000., con 12.000 refugiades
2n 2 alkergues zue =21 gckisrne Jd=etindé de inmediato para buscar
regrusstas en los dizms subsliguisntss. Azimizme se obeervd
hundimientose de tezhos. bajo =21 peso de laz ceniczca o arsena.
contaminacion de aguas. alimentos v cultiveos. El desastre natursl
Azl Cerros Hsgro. provecd en el Departamento de Ledn mialtiples
darice. scentuedos en el territoric de Las Comarcas de Loz Lechecua-—
2ca v El Tololayr donde los niveles de cenizma v arena caida alcanzsé
de 1 s 49 metrog =scbre lz surerficis de los campos. =n donde
srtarecan -on voestericridad en loz zectoregs Los Calerc. Los Urrcocoes,

w Bl Porveznir. fumarclas zus estin =isndo cbhservadas v estudladas

9]



La comarca de Los Lechecuagos. geogriaficamente sstd dividids
en 1€ =ectores v EL Tolclar en 6 sectoress. ambos poegesn la misms
or&eanizacidn social. jue =2 a través de loc Consedes Consultivos de
las Ezcuelas del Ministeric de Educscién v La Congregacidn ds las

hermanas de Lz Asuncidn de Ledn.

Estas comarcss sufren e manera inmediata al desastre. un
trance detsriorc de v perril higiénico-—-szanitario. especificamente
1z que =& relaciona 3zl zgus. kasura. excretas, higiene de las
viviendzas e hiziene de loz alimentcs: va 2ue la poblacisén de sztoe
cectores abandond desde los primerce momentos de la erupcidn sus
viviendas dedandclas an akandonc v al reintegrarse a la ccomunidzad
e encuentrd con la contamlnacién del agua, algunas viviendas
zcaidsas. letrinss saterradas. viviendas en desgsorden. lo gue proveod el

detericro mencicnadc. =2 Hdecir. una alteracidén aguda de la higiene

r v Loz Lechecusadgos para

iy

Beslizar un dizzandstic: en E1 Tolol
detzotar las condicicnss hiziénicas—-sanitarias postericres 3l
Tezgnztre Matursl de la erurciin del Cerrce MNagro =1 9 da abril de

sosikles de zoluclién de dichoe hallacsgos.
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T1Y. MATERIALES Y METODOS

& wresentd a la Rerrezentaciin de la QPS/OME 2n Micarsgus, el
provecte ause Justificaba llevar a csbe el Diagndstice Higiénico-
Zanitaric deg las comarcas Loz Lechecusgos v El Tolola.r zf=ctadas
-0y la eruncidn del volcan Cerrc Negro, zasgi comc el modelo del
dizandestice confsccionade wor los autores. los cuales fueron
imrresos en la cantidad necesaria por diche Organismo Internacional

vara llevar a cabo con su arrcobacidn. su realizacidn.

Bl universc de viviendase fue de 1.220 v la muestra estudiads
Tfues dg 3320 viviendses. scuivalentes al I7%. Se tomercon 20 musstras
de szuas de lag viviendas para resliczar snidlisis hacterioloéogicos ds
ae fuentes v anvasesz de agua de kbeber. 1T muestras de las tomas de
zEus vEra determinar las rosibles alteracionez fisico—quimica=
wroducto de las matsrias voleanicze. Se efectuaron andlisis de
cloro residual en los recirientes de acua de beber, utilizidndo=e un
aclocrimetre "Pooltsster Chlorine /PH" con tabletas DPD-1 vy a=i
somerobar la efectividad de la Camparia Nacicnal sobre la prevencién

-+ contrel del cileras zocbre la Clcoracidn del Agua.

2= tomarcon fotografiass mara deijzr constancias de los aspectos
rositivoe v nezativeez zus =2 encchtrarcon en el transcurso de la

investizazisin.
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ta actividad con la poblacién a través de lcs=
Conegedoce Consultlves del Ministeric de Educacidn. mutoridades de
instituciconses. como =21 Instituto Nicarazlense de Alcantarillado ¥
fcuzductos (INAAY. Ministerioc de Salud (MINSAY. Minleterioc de
Azriculturs v Ganaderiz (MAGY v otrog crganismes, tales como.

M&dicose Zin Fronteras (MSF) entre otros.

L& informaclin se procesd wor 2l método de los palotes v ==

utilizé suadros estadisticos de vaciamientn. porcentaie. frecuen-

iz, namercs abscolutos v zraficos.
IV, RESULTADOS
e vigitaron 220 viviendae des los 238 =ectores= propusstos. de

lae comarcas de Lechecusaes v El1 Tolclar cre actualmente =e

sncuentran habit=adcz lc aue rerresenta el 27% del universco. parza un

{n

total de 2.0B7 versonas diassndsticadas para las cuales 1,397 son
menores ds 15 afiosz pars un porecentades del S54% de la pocblacion v
1.120 mavcocres de 15 para =1 A8% de lz misma (&l sectocr El Porvenir

de la comarca de Los Lechecugos no =e encusntra habvitado).

Dl univers=s diagncetizzdo =se comrerobd gue roseian pozc 178

wiviendas zus 28 =1 B4 s loe zsualss 51 carecen de rorotecciin
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Comc consecusncia de l= srupcidn voleénics s2e contaminaron 97
poacs2. vor falta de rroteccidn. de los cusles la comunidad hsa
rehabilitade 28. 3e sncontrd aue 124 viviendas tienen aue buscar
2l agua z una digtancis mavor de 100 metros. En 1B viviendas es
comProbd la senistencia de zlcrc (868%). de los cuales 186 lc estan
utilicands v cuande se realizd =1 anidlisis de cloro residual dieron
ive =n =26lc 20 viviendas. El hébitc de hervir el asua de

kaker =2 sngcontrd =n 1 viviendas.

De 10 muestrse A= zgua de beker., asn donde se realicd =1
anslisi= hacstericloegico. dieron avrtas 6. las cusles habian =ide
z2loradszs rzor la comunidad. el reste. 14, presentaron orecimiento

bactericlogico v no habian =ido cloradas. En gentido general, el

anzliciz fisico-guimico no reveld altersciones significativas.

Se comrr-obt gue 211 viviandas poseen letrinas (£84%) de las
sualez BE estaban rrotedidas (SB%), 2n 119 viviendae vracticakan el
callems =l zaire likre. vara un total de 791 perscnas (21%) con
zgts mal hiabito hiziéniceo. aun cuasndo en muchas de ellas =niiste

letrinsg inetalada v =e sncontrarcn 78 =in instalar.

e W
Lon relaciin a la higiens de las viviendaz ze detectarcn 142
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el Z2X%. e ccnsiderd may oportunc dar a

zonocer & lz comunidad v ozutcridades de cobkierno loceal v central =1
informe wreliminar Jde esta investizacsidn wTErs gue conocisran v



disran resrue=staz v poelbles solucionez a estes amplia prokblemétics

de szlud pablics.

Cuadro Mc.l

Tctal de vivisndas v poblacidén
mencyr de 15 afics v mavor de 185 afios
Comarcas Los Lechecuagos v E1 Telolar
Ledn, Jjunio 1822

8 t . { | 5
§ i i 3 i l
Mo, 1 Comarcas ( Viviendas i > 15 afics + £ 15 aficz | Tot=zl
g | Loy 1 48
T T T 1 T
1. | Lechecuasos | zoo Tl | 70E 1E30
=, i E1 Telolar ! 128 | B72 | 4885 1087 |
1 1 T |4 L
[ ! . i | |
g ; TOTAL , aag R RCI ;1190 P 2387
Fusnta: Digpnéetice Higiénico- Sanitardie de las Comarcas Los
Lechecuaoos v El Tololsr, Junic 1892. OPZ./OMS.
Cuadrs No.l
Frecuencis del Maneiz de la
Basura en las viviandzzs de
Loz Lechecunsos v Bl Tololar
Lecn. Junic 129C
T T T 1
‘ ! E Boours !
Popn Comarcas i Risgan i Quemsen Entierrs
: |
i 1. 1 Lzchecuancs E 72 ! 128 2 i
; i | i i !
2.0 El Telslar b e 88 , 1 |
i ; 1 : i
r T T ‘
* | TOTAL [ 14f E 194 4 ;
i i | § i
Fuants: Dispnietico Hiplénico-3anitaric de lasz Comarcas Los
Lechecuagos v EY Tololar. Junic 199370 OPS/OME.
Meocta Fn alounas vivizsndase le dan mds de un tratamlento s 1a
Bazursa

[$9]
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V. DISCUSION

Bl ceontacto directo con lz poblacién de los comarcas afectadas
rermitid observar los vroblemas sanitarics in situ. lo que facilitd
1a educacidn en salud de manera directa a las viviendas diagncsti-
cadas rara mejorar las condiciones higiénice—sanitarias. lo gue
debe des continurse a través del MINSA vara lograr el cambio de
~onducta.

Teniendo en cuenta las caracterisitcas aue presentaron las
fuentes de sbhasto de magua (pozos) cuvas profundidsdes cecilan entre
85 mte v 3230 mte se encontrd aque la falta de proteccidén v la
ubicacidn de la maveoria. estsn en las dresas de los corrales de
animales v hacen gque los mismo= no garanticen la calidad sanitaris
de =sus aguas. se concluve en que deben cubrir., elevar los brocales
v cercarlos aleijdndolos de leos animales v del medio ambisnte.

Comerobamcs mediante el andlisis bacteriocldgico que las aguas
cloradas nc presentaron vproblemas v viceversa, inferimos que sn el
analizie fisico-guimico fue normal. lo gue esta ligado =a 1ls
rroteccidn rrovisional de loz pozos. al momento de la erupcidn
volcanica. vor lo que se hace precis=o la coordinacién de trabaio
t2cnico se [NAA vara garsntizar junto con la comunidad la protec—
cidn factibilidad de lae aguas.

Ee dueto recocnoccer el sfuerzc de las institucicnes del
Zocbiernc, organismos internacionales. consedjos consultivos del
Ministeric de Educacidén. de llevar el Clocro a estas comunidades.,
=lantesmcz que hace falts maver sducaciia =n relaciszs sl ume.
maneio Vv ventalas de zlorar =1 srous.

La dizgposicicon de excretzs en las viviendas nc as adecuada. le
3 cenetituve un serio problema sanitaric. ademsis que exizsten una
zerie de letrinas suministradas vor 1a Alcaldia (plancha v banco de
cemento). 2in instalar lo que favorece el fecalismo al aire likre,
detericrandc el verfil higiénico-=anitaric de 13 comunidad., ==
inste & 1s poblacisn v ~rgenismes comunales Vv cooperaclin externs,
Para una adecusda dispcsicién de letrinaz v excretses.

Aunaus no detsctamos =erics problemsas en cusnto a la disrosi-
n de basurss. vodemos plantesr que lz cifra de viviendas =ucias,
encuentran estrechamente relacicnada con una mala’préctica de
reszidual =olido. Asi también la falta de ventilacién natural
viviendas conllevs a2 un rie=gc s=anitaric de 1=z roblzcidn
ra enfermedades tranzmisibles. principalmente las respirate-
¥ criasdero ds vecotores: e necesaric mantener campafias de
:12n en salud nars lograr meicrar 21 perfil higiénico-=sanitz-
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La meanipulacién v zoneervacitn de alimentos de manersa no
adecusds. nos lleva a pensar gue existe un franco deteriorc en los
compeonentes nutritiveos de estos. lo cual tiene repercusidén en la
pokblacidn. v con mas enfasgiz en la infantil. por 1lc gue =e
necesits reslizar una evealuaclon nutricional de e=ta poblacién, por
rarte del Ministerio de Salud ¥ darle respuestas a través de la
educacidn v apove médico.

RECOMEDACIONES :

De acuerdo a las rrioridadss encontradas en este diagnéstico,
2] Instituto Nicasrsplense de Alcantarillado v Acuesductosz (INAAY
debe elaborar un rro&grama de mejoramiento sanitario de la= fuentes
de abastc de agua v calidad de las mismas, el cual debe consistir
an:

- ©

Lo

ehakbilitar todoz los rozos gue sean factibkles. facilitando v

controelande adecuadamente los mecatss (=Scoges) para gue los
camraesinos puedan limplar sus wozos.

- Construlr broccales v cercas para evitar

- Provectar un plan de construccién de pozos necesarics en la

TONE .
- Provectar un rlan rars instalar bombas manuales en acquellos
posos fmctikles de dicha instalacion.

El1 MINEA a travées del SILAIS de Ledn dekbe mantener & incremen-—-
tar la campatfia de "Cloracidn del Agua' a través del suministro de
zloro de manera gratuita vy la intensificacidén de las orientaciones
a la poblacidn para gus clore correctamente sl agua., todo esto
contribuird a evitayr la vrepagacidén de la EBrpidemia del Célers.
Cocrdinacién zon la Universidad Nacional Auténomsa de Ledn, facultad
de Cilenclas Quimicas para gque realicen control de Calidsd de los
fragcos de Cloro que tiene la poblacidn (erincipalmente ) que es
elzbocr=do por la UNAN de Ledn).

E} MIMEA deke de realizar ssztudics wara conocer la situacidén
natricicnal ds stz poklacidn.

El ZILAIZS de Lecn v lz Orzanizacidén Panamericana de la Salud Aeben
zztzkblecer un wlan de letrinificacidén encaminado a lograr gue se
instalen las letrinaese entreszadas a la vwoblacidén. asi como e les
aziEns la mismcs a aguellos nlclsoes 3us no la posean, Vv se oriente
u uss v rroteccion mdecuada. zon el fin de eliminar definitivamen-—

[
N
te la wractica del fecalismoc al aire libre.

*-l

t
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41 Dr., Carice A. Linger, ERerresentante de COPS/0ME en Nicaramaz,
amien con verdadsre interés por la comunidad ante el desastre
natursl, posgikilitd la siescucién de este diagndstico;
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ANEYO No .1

Encuesta para evaluar el diapnéstico de salud de las

comarcas afectadas vpor el Volecan "Cerro Negro”

MINSA-BRIGADA MEDICA CUBANA~-QPS/OMS

Capitule I: Ubicacilén territorial

Gn Derartamsanto

E. Fecohr
2., Jef= 2e Familil-

Tavituls TX: Hsbitantes de Viviendas
. ¢ Y Mavores de 15 afics

a0 Y Menores de 1E =fic=

tlaritule IIT: Contrecl d=1 akasto de agua
1. { Yy Pome protszideo

3
-
-
i
0
{1
Q

=in protsccidn

*J
{0
£1
o

contaminado por la erupcidn

1. ( Y Pozc rehabilitade (limpio)

£, { Yy Peozo en uso

£, { Yy No posee nozc

7. ! Y Buzca 21 agua 3 mdzs de 100 mbs.

B { y Mrotege el snvase dsl acua de kebker
o { ;y Posse zlcro

T, { Y Ze zlzrza ) zpguz de becer

1. ! y Bl zloro residuzl =z zorrscico

1z ! . Higrwve =L aous

13 ! votocnoes 2l manesc del zlocro

1a. : v ha czntidad 2el agua =22 zuficients



Mmrmitnls TV Miapcsicién de Ezcretss

Pcsee letrinas

Letrina limpia
Protegids

Letrina =in ins=stalar

Mo pco=see letrinas
Fecalismo al aire libra

La wvbicacién de la letrinas muede contmiar £l pozo

Y DMsgposicién de Basurss

T'a basura se riega alredsedor de la viviends
T.a basura se auema

J.a hasura =se entisrra

VI: Higiene de la Vivienda

Viviendsa limpla
Vivienda sucia
Viviendsa ventilsada

1. ¢
¢ )
3. ¢
1. ¢
£. ({ )
8. t
7. {
Capitu

1 { )
. ( )
3. ¢
Capitulc
1. ¢
2. £
2. £
1. ()

Animales dentrc de lz viviends

Capitule VII: Higiene de loe Alimentos

1. ({ Y Manipulacidn higiénica de los alimentos
. { Y Coneervacion de los alimentos
Dhserwvaciones:
Membkre vy Arellides del Encues=tador
{letrs de mclde?
Mot

Considersmees qus =21 titulo del formato hubiers sido. "Diagnéstico
Higiénicoc-Sanitario de las comercas de Los Lechecuagos vy ElL
Tololar., atectados oor la srupcldn volzdnica del Cerrso Megro, Junic
1922, 0PS/OME. Brigads Médics Cukana. MINZAT

.



