Accién chional
Convcnio Marco para el Contro| dclTabaco OMS

Imaginemos que la Regién de las Américas fuese
victima del ataque deliberado de un ente poderoso que
causa sufrimiento enorme y muerte. Imaginemos que
los nifios fueran el blanco especifico de este ataque.
Esto es precisamente lo que hoy est4 pasando no sélo
en las Américas, sino en el mundo entero y este ente que
nos ataca es la industria tabacalera. El tabaco es el tnico
producto de uso legal, que usado en la forma que sus
fabricantes indican, mata a méas de la mitad de sus
consumidores. Es responsable de casi un millén de
muertes en las Américas cada afio, (s millones de
muertes en el mundo entero). Si no hay un cambio en

las tendencias actuales de consumo, para el afio 2025, se
calcula que el tabaco causard mas de 10 millones de
muertes al afio en el mundo, la mayor parte en los
paises en desarrollo.

Sin embargo, esta
extraordinaria carga de
muerte y sufrimiento es
evitable. Una de las
mayores herramientas para
frenar la epidemia de
tabaquismo es el Convenio
Marco para el Control del
Tabaco de la OMS( CMCT),
el cual es el primer Tratado
Internacional de Salud

Piblica y contiene las guias

y requerimientos para la

implementacién de las
medidas més costo-efectivas para el control del tabaco,
conocidas hasta el momento. El Equipo de Control de
Tabaco en la Oficina Regional de OPS provee
cooperacién técnica a los paises a fin de que logren la
ratificacién del CMCT y (lo més importante) para que
trasladen los contenidos del Convenio en acciones a

nivel nacional, y los transformen en legislaciones
efectivas.

Las recomendaciones claves que los Estados Parte del

CMCT de la OMS deben implementar incluyen:
@ Prohibicién completa de la publicidad,

promocién y patrocinio del tabaco (a ser
implementada dentro de los cinco afios
posteriores a la ratificacién),
Advertencias sanitarias .
fuertes en el empaquetado Sa|Va VldaS
del tabaco (a ser
implementadas dentro de
los tres afios posteriores a
la ratificacién),
Proteccién de la
exposicién al humo de
tabaco ajeno en todos los

L
Apoye

el Convenio Marco para el

Control del Tabaco

OMS

lugares cerrados de trabajo y lugares publicos
(incluyendo restaurantes, bares, casinos y
discotecas), y
Medidas para aumentar los impuestos al tabaco
y los precios, asi como para contrarrestar el

contrabando de estos productos.

El tratado también contempla otros temas, incluyendo
que se revelen pablicamente y se regulen los
ingredientes de los productos de tabaco, la prohibicién
tratamiento de la adiccién al tabaco, investigacién e
intercambio de informacidn entre los paises y
sensibilizacién de las poblaciones sobre estos temas.
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http://www.paho.org/Spanish/DD/PUB/rent-cos-gen.pdf
http://www.who.int/healthinfo/bodestimates/en/
http://www.who.int/healthinfo/bodestimates/en/
http://www.paho.org/Spanish/DD/PUB/sa56r1.pdf
http://www.paho.org/Spanish/DD/PUB/sa56r1.pdf
http://www.paho.org/Spanish/DD/PUB/sa56r1.pdf
http://www.paho.org/spanish/ad/sde/ra/tabprincipal.htm
http://www.paho.org/spanish/ad/sde/ra/tabprincipal.htm
http://www.paho.org/Spanish/HPP/HPM/TOH/tobacco_legislation.htm
http://www.paho.org/Spanish/HPP/HPM/TOH/tobacco_legislation.htm
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Hasta febrero de 2007, el CMCT ha sido ratificado por

21 paises (60%) en las Américas (144 paises en todo el

mundo).

Ratificaciones del CMCT en las Américas

Antigua y Barbuda Dominica Panamé

Barbados Ecuador Paraguay

Belice Guatemala  Perd

Bolivia Guyana Saint Lucia

Brasil Honduras Trinidad y Tabago
Canadi Jamaica Uruguay o

Chile México Venezuela

iA comer sano, a vivir bien yamoverse Américal

Los esfuerzos de
movilizacién de
fondos para la
campafia de
comunicacién han

! sido intensivos.

- Estamos buscando
contribuciones tanto

en especie como
monetarias para
avanzar la ejecucidn de las actividades en los paises de
América Latina, las cuales son una parte vital de la
campafia, en particular el "Concurso de Mejores
Pricticas" y el foro de expertos "La Caravana".

En 23 de febrero del 2007, una segunda convocatoria y
cena fue auspiciada por el portavoz de la campafia, Sr.
Mario Kreutzberger, conocido como “Don Francisco”,
en su residencia de Miami. La finalidad de esta cena
fue presentar la campafia de comunicacién de la OPS a
los invitados, los cuales incluyeron lideres de salud
ptblica, empresarios y ejecutivos de industria quienes
por sus afiliaciones institucionales, personales o con
fundaciones pueden contribuir a los esfuerzos de
movilizacién de fondos para la campafias y ayudar a
formar de alianzas ptblicas-privadas que puedan
asegurar la continuacién de las actividades de la
campafia.

Los invitados incluyeron a la Directora de la OPS,
Dra. Mirta Roses Periago; el Sr. Mario Kreutzberger;
la ex Embajadora de la EUA Donna Hrinak, ahora de
Kraft Foods Latinoamérica; la Dra. Marie Philippe de
Ovations (una compafifa del UnitedHealth Group); el
Dr. Pedro Reimon de Pediatric Weight Management
Associates; el Sr. Carlos de Cespedes del Grupo
Pharmed; la Lic. Jess Gersky de la Fundacién
Panamericana de la Salud y Educacién (PAHEF); el

Dr. Douglas Balentine de Unilever Las Américas; y de
la Unidad de Enfermedades No Transmisibles de la
OPS, el Dr. James Hospedales, el Dr. Enrique Jacoby y
la Lic. Maria Pico. Esta reunién sirvié para abrir
puertas, establecer contactos, involucrar a los invitados
en los esfuerzos de la campafia y formar asociaciones
que faciliten la colaboracién y las contribuciones a fin
de dar impulso a la campafia.

- 3
(de izquierda a derecha: D. Hrinak, J. Gersky, D. Balentine,
C. de Cespedes, M. Philippe, J. Hospedales, M. Roses,
Don Mario, E. Jacoby, P. Reimon)

Se pueden hacer donaciones a la campafia general via
la Fundacién Panamericana de Salud y Educacién (Pan
American Health and Education Foundation / PAHEF).

Sirvase visitar www.dpaslac.org.

i A comer sano, a vivir bieny a moverse América!

Haz una buena
inversion
en el 2007

Prevencion de las enfermedades crénicas: (n marco

de acciéon enlos Pal'scs

" Del 5 al 8 de febrero de 2007, se llevé a
cabo en la Sede de la OMS en Ginebra
una consulta de expertos sobre
Prevencién de las enfermedades crénicas: Un
marco de accién en los paises. El grupo de
expertos apoyaron fuertemente la iniciativa de la OMS
para desarrollar una herramienta prictica que ayudara
a los Estados Miembros a actualizar, fortalecer,
ejecutar y evaluar una politica, un plan y un programa
nacional de prevencién y control de las enfermedades
crénicas. Participantes de las Américas incluyeron el

Dr. David MacLean (quien dirigié la consulta) y la Sra.

http://wwwpaho.org{/spanish/ad/clpc/nc/cronic.htm



http://www.who.int/tobacco/framework/countrylist/en/index.html
http://www.who.int/tobacco/framework/countrylist/en/index.html
http://www.pahef.org/
http://www.dpaslac.org/
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Barbara Legowski, ambos del Canad4, Dra. Deborah
Carvalho del Brasil, y el Dr. James Hospedales de la
Sede de la OPS. El grupo también se puso de acuerdo
sobre un plan de trabajo para el desarrollo adicional de
este Marco, con la meta de publicarlo para octubre del
2008. Para mas informacién sobre esta Consulta,

contacte shaor(@who.int.

[ scuela CARMEN &

La Escuela CARMEN, proyecto de .‘,* "E“ :
la Red CARMEN, consiste de una 3f#*ﬁ£§i
serie de actividades de capacitacién :

para promulgar alianzas entre

escuelas de salud publica y agencias y Ministerios de
Salud al nivel de los paises en el 4rea de las
enfermedades crénicas.

Los objetivos de largo plazo de la Escuela CARMEN
son:

1. Apoyar el desarrollo de competencias para
empoderar a los trabajadores de salud y a las
comunidades para desarrollar iniciativas de
prevencidén de las enfermedades no
transmisibles (ENT) y de promocién de la
salud.

2. Fortalecer la colaboracién entre escuelas de
salud ptblica y agencias y Ministerios de

Salud.

Los objetivos de corto plazo son:

a. Llevar a cabo cursos de capacitacién sobre la
prevencién integrada de ENT para
profesionales de atencién primaria de salud y
trabajadores y lideres comunitarios.

b. Establecer un programa de intercambio con
centros de investigaciones preventivas de los

EUA para apoyar el mejoramiento continuo de

la Escuela CARMEN.

Hasta ahora esos centros de
investigaciones preventivas han
desarrollo tres cursos en
universidades de los EUA que se
ofrecen a los paises de las

Américas:

i.  Salud publica basada en datos probatorios, en
la Escuela de Salud Publica de Saint Louis
University;

ii. Actividad fisica y salud piiblica, en la Escuela de
Ciencias de la Salud e Investigaciones de la

University of South Carolina; y

iii. Mercadeo social, en la University of South
Florida.

Otros socios en el proyecto de la Escuela CARMEN son:
Florida State University, Ciudad de Panam4
Pontificia Universidad Catélica de Chile
Universidad Catélica de la Santisima
Concepcién (Chile)

Departamento de Salud Pdblica de la
University of the West Indies (Jamaica)
Universidad de San Carlos de Guatemala

Del s al 8 de enero de 2007, como parte de las
preparativas para el curso en mercadeo social, la

Unidad de Enfermedades Transmisibles de la OPS

apoyaron a part1c1pantes de cuatro paises

latinoamericanos, con la meta de formar un grupo
central de instructores para ese curso:
De Brasil, Dra. Viviane Blanco, a cargo de la
Promocién de la Salud en Rio de Janeiro
De México, Lic. Anabella Bonavechio, Jefa de
Nutricién en el Instituto de Salud Puablica
(INSP)
De Colombia, Ms. Brenda Pérez, Investigadora
de la Fundacién FES Social

De Chile, Dra. Sonia Olivares, Profesora en el

Instituto de Nutricién y Tecnologia de los

Alimentos (INTA) de la Universidad de

Chile
La OPS fue representada por Maria Pico y Branka
Legetic. Representantes de la Universidad de South
Florida eran la Dra. Carol Bryant, Co-Directora del
Centro de Investigaciones Preventivas de la Florida, y
Jim Lindenberger, Director del Centro de Mercadeo
Social.

En el futuro se estan planificando cursos en:
Guatemala y Jamaica, sobre salud publica
basada en datos probatorios (2007);
Uruguay, en salud puablica y actividad fisica

(2007); y
Meéxico, sobre mercadeo social (verano del
2008).

Logros de los Fal’scs
Frontera MéxinUA: Ta"er sobrela Frcvcncién

de la obesidad en nifios gjévcncs

En mayo del 2006 en Cuernavaca, México, se llevé a
cabo el taller conjunto México-EUA
sobre la Prevencién de la obesidad en
nifios y jévenes de origen mexicano,
esfuerzo colaborativo entre dos
miembros de la junta administrativa

http://wwwpaho.org{/spanish/ad/clpc/nc/cronic.htm



http://www.paho.org/spanish/ad/dpc/nc/carmen-info.htm
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http://www.inta.cl/
http://www.uchile.cl/
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de la Fundacién Panamericana de Salud y Educacién
(Pan American Health and Education Foundation /
PAHEF), Dres. Reynaldo Martorell y Fernando

Mendoza, y otros expertos en nutricién. Entre los

participantes habia funcionarios de salud publica,
investigadores, académicos y representantes de la
industria alimentaria, de fundaciones y de ONG.
Ademais participaron los Doctores Juan Rivera y
Simén Barquera del Instituto Nacional de Salud
Piblica de México (INSP), ambos recipientes del

Premio Soper 2003 de Excelencia en Literatura en

Salud, quienes desempefiaron una funcién principal en
las sesiones.

Los expertos y funcionarios de ambos lados de la
frontera reconocieron la necesidad de colaborar en
abordar el tema de la obesidad en personas de origen
mexicano. Se llegd a un consenso para desarrollar un
abordaje conjunto y compartir lecciones aprendidas y
para elaborar una estrategia basada en evidencia para la
prevencién de la obesidad.

Se hizo una recomendacién para elaborar un plan de
accién mediante la creacién de un grupo de trabajo
intergubernamental, cuyas tareas serian:
Elaborar una estrategia de prevencién de la
obesidad que incluyera un componente de
educacién en salud,
Poner la estrategia en la agenda politica, y
conseguir que se adopten politicas y normas con
relacién a modificaciones ambientales en lugares

putblicos.

La meta general seria promover la colaboracién entre
investigadores, autoridades de salud publica a diversos
niveles, asociaciones comunitarias y el sector privado.

Para méas informacién sobre el Taller, lea el informe
publicado por la Fundacién Nacional de Ciencias de
los Estados Unidos (National
Science Foundation / NSF).
Para suscribirse al noticiero

electrénico de PAHEF (del

cual se deriva esta informacién,) contacte

info@pahef.org.

PAN AMERICAN
HEALTH
AND
EDUCATION
FOUNDATION

Reunién subrcgional de chrcscntantcs Yy Diirectores de
Ccntro de Mesoamérica Y el Can'bc Hispano

La Unidad de Enfermedades
No Transmisibles de la OPS

% | LR C e, .,
i % T IR
T e participé en la Reunidn
- w&wws  Subregional de Representantes
WL~y Directores de Centro de

Centroamérica, Cuba, Haiti,
México, la Repiiblica Dominicana y la Oficina de Frontera
EUA-México, la cual se celebré en la Ciudad de Belice
del 12 al 16 de febrero de 2007. Los Doctores James
Hospedales y Enrique Pérez Flores hicieron una
presentacidén que resumid la situacién actual en
Centroamérica y presentaron los resultados de la
Consulta de la Estrategia
Regional y Plan de Accién
para un enfoque integrado
sobre la Prevencién y el
control de las enfermedades
crénicas, incluyendo el
régimen alimentario, actividad

fisica y salud, la cual se llevé

a cabo en la ciudad de

[r—
A i

Estrategis Reglonal y Plan de Acckin
para un Esfoque bntegrade sobae ia
Peavencién y ol Cantral de las
Endermmedndos Endnlcan

Panamai en noviembre de
2006.

La presentacién incluyé
resultados de la Iniciativa Centroamericana para la
Diabetes (Central American Diabetes Initiative /
CAMDI) y avances de la OPS en el desarrollo de
herramientas para el abordaje de las enfermedades
crénicas. Luego de la presentacién se generé la
participacién de los Representantes y Directores con el
objetivo de recibir aportes que busquen contribuir a
posicionar la implementacién de la Estrategia regional
en las acciones de salud en Mesoamerica.

Las recomendaciones claves aportadas por los
Representantes y Directores incluyeron la utilizacién
de investigaciones existentes, el desarrollo de estudios
econdémicos que identifiquen el impacto de las
enfermedades crénicas en la pobreza y la identificacién
de proyectos de cooperacién técnica entre los paises
centroamericanos, aprovechando el movimiento
politico de integracién que actualmente existe.

El Programa de Enfermedades Crénicas de la OPS/OMS invita a los lectores de estas noticias a someter
contribuciones de interés a la situacién de las enfermedades crénicas en las Américas. Envie sus contribuciones
(1-3 pérrafos) a James Hospedales (hospedaj@paho.org) con copia a Pilar Fano (fanopili@paho.org) y

Suzanna Stephens (stephens@paho.org). Se agradecerian sus comentarios sobre este noticiero.

Las instrucciones y los criterios para contribuciones se encuentran en la portada de las noticias en la pidgina Web

de la OPS en:

http://www.paho.org/spanish/ad/d’pc/nc/cronic.htm
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