Logros de los Fafscs

Cumbre de CARICOM sobre las ECNT

El 15 de septiembre se

efectué la Cumbre sobre .=

las Enfermedades :
Crénicas No _F_\' ;
Transmisibles (ECNT) .. £
de la Comunidad S
Caribefia (CARICOM)

en Puerto Espafia, Trinidad y Tabago, bajo el tema de
“Unidos contra las enfermedades no transmisibles—
Detengamos la epidemia”. El sitio Web de la Cumbre
brinda los trabajos y presentaciones de la

=

conferencia. La cronologia siguiente brindara los
antecedentes, seguidos por la Declaracién:

Cronologia dela CooPeracién dela ,Saluc] enel Caribe

2007 (febrero): Su Exmo. Sr. Dr. Denzil Douglas,
Primer Ministro de St. Kitts y Presidente de
Comité de Jefes de Gobierno de CARICOM
sobre la Salud anuncié los objetivos propuestos
para la Cumbre sobre Enfermedades Crénicas
No Transmisibles (ECNT).

2005: La Comisién de Salud y Desarrollo del Caribe
(Caribbean Comission for Health and Development
/ CCHD) informa a los Jefes de Gobierno,
identificando las ECNT como un problema
principal.

2003: El Grupo de Trabajo que surge de la Cumbre
de Nassau de 2001 establecido como la CCHD.

2002: Los Ministros de Salud de CARICOM en una
sesién del Consejo para el Desarrollo Humano
y Social (Council for Human and Social
Development / COHSOD) finalizan el Plan
Estratégico Regional para la Prevencién y Control
de las Enfermedades Crénicas No Transmisibles,
posteriormente aprobada por los Jefes de
Gobierno.

2001: Los jefes de gobierno de CARICOM firman el

Tratado Revisado de Chaguaramas, que incluye

de conformidad con su Articulo 17 el
establecimiento del Consejo para Desarrollo
Humano y Social (Council for Human and Social
Development / COHSOD) para “promover el
mejoramiento de salud, incluido el desarrollo y
organizacién de servicios de salud eficientes y
asequibles en la Comunidad.”

Los Jefes de Gobierno de CARICOM, en la
Cumbre de Nassau, Las Bahamas, afirman en
la Declaracién de Nassau que “la salud de la
regién es la riqueza de la regién” y convocan el

establecimiento de un Grupo de Trabajo para la
formulacién de un plan detallado de estrategias
para poner en vigor la Declaracién de Nassau.
También indican que se presente un Plan
Estratégico Regional para la Prevencién y Control
de las Enfermedades Crénicas No Transmisibles
para aprobacién para marzo de 2002.

Fuente: Material enviado a la OPS por Dorrett R
Campbell, MSc (Dist.); MA; BA, (Hons.) Dip. (Hons.),
Responsible de comunicaciones, Unidad de Informacién

Publica, OSG, Secretariado de CARICOM, Turkeyen,

Greater Georgetown, Guyana.
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El Presidente de Surinam, Runaldo Ronald Venetiaan, y colega
miran los afiches del Instituto de Alimentacién y Nutricién del

Caribe (CFNI) sobre la prevalencia de las ECNT en el Caribe

Lideres de CARICOM dedlaranla guerra contra las

cn{:crmccladcs crénicas

Al final de su Cumbre especial, los lideres de la
regién adoptaron por unanimidad la histérica
Declaracién de Puerto Espafia para combatir el flagelo
de enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT)
que son responsables por mas de la mitad de los
casos de enfermedad y de muerte en el Caribe. Los
Jefes de Gobierno de la Comunidad Caribefia
(CARICOM) han aprobado un programa integral
para unir la regién para detener la epidemia de las

ECNT.

La Directora de la OPS,
Dra. Mirta Roses,
v la Subdirectora de la OPS,

Dra. Carissa Etienne, en la Cumbre

La Declaracién subrayé la conexién entre salud y
desarrollo enunciado por los Jefes de Gobierno en
2001 en la Declaracién de Nassau—“la salud de la
regién es la riqueza de la regién”—y reafirmé su

resolucién que la salud se debe considerar no sélo
como un resultado del desarrollo sino también como
una aportacién necesaria del desarrollo.

La Directora de la OPS, Dra. Mirta Roses,
habla en la Cumbre

Reconocieron las ECNT—enfermedad del corazén,
derrame cerebral, diabetes, hipertensién, obesidad y
cdncer—como las principales causas de la

enfermedad y de mortalidad en la regién ademis de
una gran carga econémica.

En la Cumbre se concentrd en
los principales factores de
riesgo para ECNT relacionados
con el estilo de vida—régimen
alimentario insaludable,
sedentarismo y consumo de
tabaco—lo que el Primer
Ministro de San Vicente y las
Granadinas, Dr. Ralph

Gonsalves, denominé “una

revolucién de bienestar”. El Dr. Ralph Gonsalves,

Primer Ministro de
San Vicente y las
Granadinas

Una meta de la Cumbre fue
la identificacién de
estrategias especificas para prevenir y controlar la
epidemia de las ECNT. Las estrategias planificadas
incluyen la promocién de estilos de vida saludables
por individuos, comunidades y poblaciones
nacionales, ademés de la aprobacién por los
Gobiernos de la regién de las medidas ptblicas que
llevan al bienestar y a la salud de su pueblo.
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Entre las politicas prometidas es la mayor provisién
de instalaciones publicas adecuadas, tales como
parques y otros espacios recreativos para promover
la actividad fisica, la reintroduccién de la educacién
fisica en las escuelas donde sea necesario, y la
reglamentacién del etiquetado de los productos
alimenticios y de la importacién de alimentos para
que se ajusten con los requisitos para el suministro
de alimentos saludables.

La Cumbre de
Puerto Espafia se
destaca como el
primer evento del
mundo de un grupo
de Jefes de
Gobierno sobre las
ECNT, involucré
la participacién del
Primer Ministro

anfitrién, Patrick

M . . La Directora de la OPS,

anning, Primer i

.. . . Dra. Mirta Roses, y

Ministro de Trinidad Patrick Manni
Tabaso: del atrick Manning,

y a' ago; ae Primer Ministro de

Presidente de Trinidad y Tabago

CARICOM, Primer

Ministro Owen Arthur de Barbados; del Secretario
General de CARICOM, Sr. Edwin Carrington; del
Primer Ministro de St. Kitts y Nevis, Dr. Denzil
Douglas, quién en su calidad de Jefe de Gobierno
Principal responsable por la salud hizo la primera
presentacidn técnica; y Sir George Alleyne,
Presidente de la Comisién del Caribe de Salud y
Desarrollo (Caribbean Comisién for Health and
Development / CCHD), la cual produjo el disefio del
Plan de Accién para la entrada en vigor de la
Declaracién de Nassau. También presentes
estuvieron representantes de la OPS/OMS: de la
OPS, la Dra. Mirta Roses, Directora; la Dra. Carissa
Etienne, Subdirectora; el Dr. Jarbas Barbosa da Silva,
Gerente del Area de Vigilancia Sanitaria y Atencién
de las Enfermedades; el Dr. James Hospedales, Jefe
de la Unidad de Enfermedades No Transmisibles; y
la Dra. Adriana Blanco, Oficial Técnica de
Prevencién y Control del Tabaco; asi como el Dr.
Fitzroy Henry, Director del Instituto de de
Alimentacién y Nutricién del Caribe (Caribbean
Food and Nutrition Institute / CFNI); la Dra. Glenda
Maynard, Directora del Centro de Epidemiologia
del Caribe (CAREC); la Dra. Bernadette Theodore-

Gandi, Coordinadora de la Oficina de Coordinacién

del Caribe (Caribbean
Program Office / CPC);
y la Dra. Carol Boyd-
Scobie, Representante de
la OPS/OMS en
Trinidad y Tabago; y de
la Sede de la OMS en
Ginebra, la Dra.
Catherine LeGales Camus,
Asistente a la Directora

PAHO Director,
Dr. Mirta Roses, and
Catherine LeGales Camus,

Assistant Director General,
WHO Headauarters.

General.

El nuevo plan atrajo
promesas inmediatas del
apoyo de socios internacionales importantes, entre
ellos el Banco Mundial y la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS/OMS), que
apoyaron a CARICOM vy al Gobierno de Trinidad y
Tabago en la organizacién de la Cumbre. La
preparacién de la Cumbre fue apoyada por una
subvencién de la Agencia de Salud Publica del
Canad4 (Public Health Agency of Canada / PHAC).

Fuente y contacto para mds informacién: Clare Forrester,
Consultora de Medios y Comunicacién, Cumbre de
Salud CARICOM de Directores de Gobierno,
antoye(@yahoo.com (876) 970-4250.

ElSe Golcling se destaca en la Cumbre de CARICOM

Menos de cuatro dias después de su instalacién
como octavo Primer Ministro de Jamaica y unas
pocas horas después de asistir a la toma de
juramento de su Gabinete, llegd el Sr. Bruce
Golding en Puerto Espafia para hacer su
presentacidon como Jefe de
Gobierno de la Comunidad
Caribefia (CARICOM).

El Sr. Golding reafirmé
enfaticamente su
compromiso con el
regionalismo del Caribe al
declarar a sus colegas en la
Cumbre especial sobre

enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT):
“La delegacién de Jamaica

El Sr. Bruce Golding,
Primer Ministro de Jamaica,
habla con la prensa

apoya plenamente la
Declaracién de Puerto Espaiia”, la cual fue

posteriormente aprobada por unanimidad por los
representantes de todos los Estados del Caribe.

l‘ltt,p://www‘,paho‘org/spanisl‘x/acl/clpc/nc/cronic.}'ltm
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Antes de que avalara la Declaracién de Puerto Espafia
durante su presentacién en la conferencia, el nuevo
lider atrajo la atencién de los periodistas y medios de
comunicacién presentes en la Cumbre. Al momento
en que el Primer Ministro de San Vicente y las
Granadinas, Dr. Ralph Gonsalves, dejé su lugar para
una conversacién animada con el Sr. Golding, las
camaras de video en el salén de la conferencia
quedaron focalizadas en los dos. Posteriormente,
durante una interrupcién de 15 minutos en el
intervalo entre las reuniones, los representantes de
los medios bombardearon al Sr. Golding con
preguntas, en gran parte acerca de su promesa de
“participacién constructiva” con la oposicidn,
Partido Nacional del Pueblo, y su compromiso y el

de su nueva administracién a CARICOM.

A la dltima pregunta, el Sr. Golding respondié que
“nosotros continuamos con nuestro compromiso a
CARICOM. Nuestro problema con CARICOM es
que ha sido demasiado orientada hacia el interior”.
Refiriéndose a la globalizacién, sefialé que “puede
haber oportunidades que estdn fuera de nuestro
alcance como entidades separadas pero de las cuales
quizés nos podamos aprovechar si actuamos juntos
para responder a los retos de la globalizacién”.

Otros miembros de la delegacién de Jamaica
comprendian al Dr. Kenneth Baugh, Primer
Ministro Adjunto y Ministro de Relaciones
Exteriores; el Sr. Rudyard Spencer, Ministro de
Salud y Ambiente; la Dra. Sheila Campbell-
Forrester, Oficial Médica Responsable; el Sr. Peter
Black, Jefe de la Comisién de Jamaica a Puerto
Espafia y a CARICOM,; la Sra. Pat Sinclair-
McCalla, Secretaria Permanente en la Oficina del
Primer Ministro; y el Sr. Rae Barrett, Gerente

General del Fondo de Salud Nacional.
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Nicaragua Hanca un Hicaragua

Frograma Naciona| de i,
i P
Control de Canccr J
En julio de 2007, la OPS
fue de misién con siete N
. . . : i h
agencias internacionales . s

para asesorar el Ministerio de Salud de Nicaragua en
el disefio de un Programa Nacional de Control de
Céncer y en la creacién de un Comité Nacional de
Control de Céncer. Al trabajar en colaboracién con

maés de 5o interesados en cdncer del Ministerio de
Salud, del sistema de Seguro Social, el Centro
Nacional de Radioterapia y organizaciones no
gubernamentales, se establecieron planes para
intervenciones de prevencién del cdncer, de tamizaje
y deteccién temprana, de tratamiento, de cuidados
paliativos, de fortalecimiento de la sociedad civil y
de registros de cancer. La misién generé mucho
entusiasmo y apoyo ademds de involucrar a muchos
interesados, ayudé a determinar las prioridades de
salud piblica para mejorar la prevencién y el control
del cancer.

Nicaragua recibird pronto una donacién de un
aparato de radioterapia Cobalt-60 de la Agencia
Internacional de Energia Atémica (IAEA), como
parte de su Programa de Accién en Terapia de
Céncer (Program for Action on Cancer Therapy
PACT). Por lo tanto, el desarrollo de un Plan de
Control de Céncer en Nicaragua apoyara esta nueva
infraestructura con un programa integral que
incluye iniciativas de prevencién de cédncer y de
deteccién oportuna.

Fuente: Silvana Luciani, Programa de Unidades No
Transmisibles, OPS-Washington.

I~ ventos Préximos

E_l Faso, chas: Dos reuniones sobre diabetes

Conferencia “C aras de la
diabetes”: 28 de scPticmbre

La Asociacién de
Diabetes de El Paso (EIl
Paso Diabetes Association /
EPDA) o, Tejas, EUA

celebrard su Cuarta

Associacion
Diabetes

El Paso

i

-

Reunién Anual, “Caras
de la Diabetes”, viernes
el 28 de septiembre de
2007 en el Hotel Radisson
Suite, El Paso.

El tema general sera la diabetes
pedidtrica/gestacional y su
tratamiento, manejo, e

investigaciones actuales. La

informacién brindada ayudara a médicos,
enfermeras, enfermeras practicantes, asistentes de
médicos, firmacos, y otros profesionales de salud
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con el manejo de diabetes tipos1y 2, encuesta, los resultados de la cual se han publicado
sobrepeso/obesidad, y pacientes embarazadas con en la Encuesta de diabetes, hipertensién y factores de
diabetes tipos 1 0 2 durante su periodo del embarazo riesgo de enfermedades crénicas: Villa Nueva,

en un ambiente ambulatorio o de urgencia. Guatemala, 2007.

Los objetivos de la encuesta son:

Fuente: Folleto de la conferencia de la EPDA, segtin un

aviso en un correo electrénico enviada a la OPS por Determinar la

Rosalba Ruiz de la Oficina de Campo de la Frontera prevalencia de

México-Estados Unidos (FEP) de la OPS/OPS. diabetes
mellitus e
hipertensién

Frogccto Frontcra México~E_U: 31 de octubre arterial en

El miércoles 31 de personas

U-S México Border Project

octubre de 2007 se
celebrard un Foro

mayores de 20
afios de edad en

Comunitario para una muestra del

presentar los resultados Proyecto Frontera Mexica - E. U. Municipio de

del Proyecto Villa Nueva,

Fronterizo México-EU de Diabetes. Para mis Departamento

informacién, contacte a la Dra. Rosalba Ruiz en la de Guatemala.

Oficina de Campo de la OPS/OMS en El Paso Determinar la prevalencia de los factores

(OPS/FEP). considerados de riesgo de diabetes e

hipertensién arterial.

Fuente: Invitacién enviada a la OPS por la Dra. Rosalba D . 1 lacis 1 1 .
Ruiz, OPS/FEP. eterminar la relacién entre la prevalencia

de estas enfermedades y algunos factores
demograficos, ambientales, sociales,
culturales y econémicos.

de inf .y El proyecto incorporaba dos tipos de variables:
RCCUFSOS c inrormacion
1. variables primarias, que constituyen el

Guatcmala: Encucsta de los factores de ricsgo de Objeto mismo del estudio, y

ECNT 2. wvariables secundarias, las cuales al asociarse
con las primarias permiten observar el

La situacién de salud en Guatemala estd pasando de comportamiento de estas en diferentes

un perfil epidemiolégico caracterizado por el contextos y situaciones

predominio de las enfermedades infectocontagiosas En conclusidn, la prevalencia de diabetes mellitus

y los padecimientos por deficiencias nutricionales a detectada en el municipio de Villa Nueva es mas

, .
uno en el que prevalecen las enfermedades crénicas elevada que la prevalencia reportada en otros paises

no transmisibles (ECNT). Tomando en cuenta esta
situacién, la Iniciativa Centroamericana de Diabetes

(CAMDI) de la OPS desarrollé y llevé a cabo una

de Latinoamérica. La prevalencia de hipertensién
reportada aqui es comparable a la reportada en otros
estudios Latinoamericanos. Es particularmente
importante el hecho de que, a pesar de albergar una

poblacién mis joven, Villa Nueva presenté una

S CAMDI prevalencia de diabetes similar a la notificada en los
Estados Unidos. Esto quiere decir que en el futuro se
producird un incremento importante en la

El Zalvadar
prevalencia de diabetes a medida que la poblacién

Fanama

envejezca, a menos que se introduzcan estrategias
preventivas. Los datos presentados indicaron que la
Iniciativa Centroamericana de Diabetes dlabete.s afecta a las personas de més bajo nivel
educacional, lo que supone una mayor carga a los

,
més pobres.

l—lttpz//wwwipal—loiorg/spanisl'x/acl/clpc/nc/cronic.l—ltm
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Cuba: Nuevo libro sobre la educacion de diabetes
La OPS publicé

recientemente un

P

La educacion
terapeutica

Propuesta de
un modelo
tedrico,
desde la

EXPErHCNEES

libro nuevo, La
educacién terapéutica:

Propuesta de un modelo
tedrico desde la
experiencia del
Programa Cubano de
Educacién en Diabetes.
Esta obra muestra

cémo los diferentes

eventos

sociodemogréficos

han tenido un

impacto sobre el perfil actual de salud de la
poblacién e indica que las enfermedades no
transmisibles son un problema principal entre los
adultos.

La educacidn terapéutica de las personas con este
tipo de enfermedades, asi como la de sus familiares
mis allegados, constituye en nuestros dias un reto
importante en la investigacién y prictica clinica,
toda vez que la 6ptima calidad del tratamiento y
calidad de vida de las personas con estas
enfermedades dependen de la comprensién, destreza
y motivacién que ellas tengan para gestionar dia a
dia, su autocuidado y de la capacidad de los

proveedores de salud para lograr ese nivel de
comprensidn, destreza y motivacién en las personas
a las que brindan sus servicios.

Por todo lo anterior, se puede considerar que este
libro—ademés de recopilar la fundamentacién
tedrica, aplicabilidad y sistematizacién de un
modelo de educacién

terapéutica—sirve al

lector de guia para

encontrar caminos

propios en el fortalecimiento de las acciones
encaminadas al disefio, ejecucién y evaluacién a
programas de educacién a personas con
enfermedades crénicas y dpor qué no? a cualquier
programa dirigido a educar y empoderar a personas
con otros tipos de enfermedades que requieran el
desarrollo de habilidades para su control.

Fuente: Selecciones del prélogo del libro escrito por el Prof.
Oscar Mateo de Acosta, Dr. Sc., y traducido por la OPS.
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