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En el 2007, celebramos los primeros 12 meses de este
noticiero. Desearia aprovechar de esta oportunidad
para agradecer a todos nuestros lectores y a los que
han contribuido a su produccién.

E nfermedades crénicas:
E_l caso para accién mundial de urgencia

El ndmero de diciembre 2007 de la
serie de Lancet sobre enfermedades

THE
LANCET
ECNT

todos los que estén involucrados en la lucha contra
las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT).
Los articulos incluyen anilisis de Argentina, Brasil,
Colombia y México; resumen la carga y los costos

de las enfermedades crénicas en 23 paises, el alcance
de la prevencién y el impacto de los abordajes

crénicas es algo que tienen que leer

basados en poblacién y en el individuo. En resumen,
se pueden evitar 32 millones de muertes en los
préximos 10 afios con una reduccién de 150% en el
consumo de sal y el control integral del tabaco (a un
costo de USD $0.40 por persona por afio), con una
intensificacién del tratamiento para la hipertensién
y el colesterol con medicamentos de bajo costo y
aspirina (a un costo de USD $1.10 por persona por
afio). Este abordaje integral a la
prevencién/promocién y el tratamiento estd de
acuerdo con la Estrategia Regional y Plan de Accién

para un enfoque integrado sobre la prevencién y el control

de las enfermedades crénicas de la OPS. MEYE v gase 1a

Estrategia en su nuevo formato de publicacién.

Dctcngamos la cpidcmia de las enfermedades cronicas:

Enfoquc sobre la abogacia y la Polﬂ:ica

Como resultado de 10 afios de
actividades programaticas en
ECNT en la OPS, el afio
pasado fue el comienzo de la
aprobada Estrategia Regional y

para un Eedoque
Pravenclan y ol Cantrel do las
Enfermedndos Créndean

Plan de Accién para un enfoque

integrado sobre la prevencién y el
control de las enfermedades
crénicas.

En 2008-2009, la OPS empezara

la implementacién del Plan

Estratégico 2008—2012, el cual incluye (en los
Objetivos Estratégicos 3y 6) objetivos para la
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prevencidén de las enfermedades crénicas, la
reduccién de los factores de riesgo y la promocién de
la salud. Las prioridades y los valores clave para
lograr el éxito en esta tarea en 2008-2009 incluyen el
aumento de la concientizacién, la abogacia y la
politica, asi como trabajo en equipo y alianzas. Esta
nota editorial aborda el tema de la abogacia y la
politica, y temas futuros que abordaran las otras
prioridades.

La abogacia utiliza la informacién de forma
deliberada y estratégica para cambiar las
percepciones y para lograr un impacto en la toma de
decisiones. La intencién es persuadir y difiere de la
educacién, cuyo objetivo es informar. La abogacia, la
comunicacién y la concientizacién son los
principales objetivos del Plan de accién mundial para

ENT, presentado el mes pasado al Consejo Ejecutivo
de la OMS—asi como de la Alianza de Oxford para
la Salud, que en su documento Grand challenges in

chronic noncommunicable diseases (grandes retos en

enfermedades crénicas no transmisibles) brinda un
listado que aumenta la concientizacién y la
priorizacién politica de las ECNT como las
primeras de 20 prioridades (Nature 450, 494-496, 22
noviembre 2007).

Un buen recurso que ayuda a ™ F ¥ o
los profesionales de salud th_' !
puiblica con la abogacfaesla | 2 =

caja de herramientas que se (_J
encuentra en la WHO .
Chronic Disease Advocacy
Toolkit, la cual brinda una

variedad de instrumentos

précticos que se pueden usar
de manera inmediata para
ayudar a convencer a los tomadores de decisiones.
En septiembre de 2007, se aplicaron los principios de
estos instrumentos en la Cumbre sobre las Enfermedades
Crénicas No Transmisibles (ECNT) de la Comunidad
Caribefia (CARICOM), esfuerzo conjunto del
Secretariado de la Comunidad Caribefia
(CARICOM) y de la OPS,; con apoyo financiero de
la Agencia de Salud Puablica de Canada.

Las principales presentaciones principales de la
Cumbre fueron disefiadas para “hablar a la razén, al
corazén y al bolsillo” e incluyeron las evidencias de
la carga epidemiolégica, los costos econémicos de las
enfermedades crénicas en los 15 paises de

CARICOM vy el alcance de la prevencidn. Los jefes

N

de gobierno adoptaron la Declaracién de Puerto

Espafia, con 15 puntos bajo el tema de “Unidos contra
las enfermedades no transmisibles”. Esta Declaracién es
histérica—la primera de este tipo en todo el mundo.

La Declaracién de Puerto
Espafia es integral e :
incluye orientaciones e

P

CARICOM= =

politicas para la salud, la
economia, la agricultura,

la educacién, el comercio, R4 e
proteccion del consumidor, B

las oficinas de regulacién, asi como el
establecimiento de comisiones nacionales para la
prevencién de ECNT, el fortalecimiento de las
instituciones regionales de salud y la accién por
parte de otros actores sociales involucrados. La
Declaracién constituye un paso importante para
avanzar en logro de politicas ptblicas saludables,
pues contiene muchas acciones y orientaciones
politicas ubicadas de manera tnica entre las
competencias de los jefes de gobierno, necesarias
para la promocién de la salud y la prevencién de la
enfermedad, asi como directrices para el sector de la
salud. La agenda de la Cumbre, las presentaciones y
otros materiales estdn disponibles en el sitio Web de
CARICOM. Actualmente la OPS est4 trabajando
de manera conjunta con CARICOM sobre la
implementacién de la Declaracién que resulté de la
Cumbre.

Se estin planeando ejercicios similares para
Centroamérica, la Regién Andina, el Cono Sur, la
frontera México-EUA, asi como la Cumbre de las
Américas en Trinidad y Tabago en 2009, para lograr
el reconocimiento y compromiso politico de alto
nivel, asi como cambios de politica. Se est4 haciendo
un estudio de caso para documentar la Cumbre de
Puerto Espafia y para acceder su aplicabilidad a otras
partes del mundo. El analisis preliminar sugiere un
ntmero de factores criticos que habr4 que abordar
para “exportar” con éxito el ejemplo de la Cumbre.
Estos incluyen:

la existencia del movimiento de integracién
politica entre los paises;

una fuerte historia de cooperacién en salud en
el Caribe;

un aniélisis subregional de la carga sanitaria y
econdémica de las enfermedades crénicas;
presentacién y envasado de las evidencias para
“hablar a la razén, al corazén y al bolsillo™;

http://wwwpaho.org/spanislﬂ/ac{/clPc/nc/cronic‘lwtm
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la necesidad de tener ‘campeones’, tanto
técnico-académicos como politicos (por
ejemplo, el Dr. George Alleyne, Director
emeritus de la OPS y Canciller de la
University of the West Indies / UWI y el
Primer Ministro Dougles);

una fuerte alianza entre la OPS/OMS y el
Secretariado de Integracién Politica;
sensibilizacién previa de muchos de los paises
a través de visitas y sus gabinetes nacionales
para presentar datos sobre la carga de las
enfermedades crénicas y los factores de riesgo;
el rol de los medios de comunicacién en el
incremento de la conciencia y de un sentido
de participacién ptblica; y

la participacién de los paises en la preparacién
y planificacién de actividades para la Cumbre.

Durante los préximos meses, varios oficiales de alto
nivel de la OPS haran visitas a El Salvador, Pert y
Uruguay, sitios de los secretariados subregionales de
integracién politica. Habr4 discusiones con
interesados clave para concientizarlos sobre el
caricter multisectorial de la prevencién de las
enfermedades crénicas y para asegurar apoyo para
cumbre de ECNT en el futuro. De esta manera se
colocar el tema sanitario de las ECNT en la agenda
politica y se ejercerd un efecto multiplicador en los
mecanismos colectivos de formulacién de politicas.

Le invitamos a unirse al equipo de ECNT de la OPS
y a tomar cada oportunidad para promover, abogar y

aumentar la concientizacién sobre los cambios de
politica para la prevencién y el control de las ECNT.

Accion chional

PREVENCION DEL
CANCER CERVICOUTERINO
EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE

I© liminemos el cancer cervicouterino—i [~ | ticmpo es yal

La Alianza para la Prevencién del Cédncer Cervicouterino
(ACCP) presenté resultados clave para el tamizaje
del céncer cervicouterino y el tratamiento pre-cdncer,
y sobre cémo se pueden coordinarse abordajes
innovadores para el tamizaje del cdncer del cuello

del dtero con los programas de vacuna contra el

virus de papiloma humano (VPH) para reducir de

manera dramdtica las defunciones por céncer
cervicouterino a nivel mundial. El evento fue
celebrado el 5 de marzo de 2008 en Washington, DC.

A

El cdncer cervicouterino es la primera causa de muerte
por cdncer en las mujeres del mundo, terminando con
unas 270,000 vidas cada afio.

‘ Alliance for Cervical Tancer Prgvertion

En cierto sentido, el cincer del cuello del dtero es
como un indicador de las inequidades de nuestro
tiempo—inequidades relacionadas con el género, la
geografia, la edad y los ingresos. Las mujeres de los
paises en desarrollo
sufren la mayor carga,
pues el 8596 de
muertes por cincer
cervicouterino
ocurren en paises
pobres. Esto es

debido a la falta de

programas eficaces de

tamizaje y

tratamiento, lo que contrasta con los Estados
Unidos, Europa y Australia, donde las tasas de
cancer cervicouterino han caido de manera
dramatica durante los tltimos 40 afios.

Ahora tiene el mundo una oportunidad
extraordinaria: hemos ganado recientemente nuevas
perspectivas en la potencialidad de métodos
sencillos de tamizaje visual que pueden detectar el
VPH, que causa el cidncer del cuello del atero.
Ademais, varias compafiias e institutos de
investigacién en los Estados Unidos han
desarrollado nuevas soluciones para el mundo en
desarrollo que prometen tecnologias innovadoras y
de bajo costo y vacunas contra el VPH que protegen
a las jévenes.

Estas nuevas herramientas han focalizado la
atenciéon del mundo de manera dramatica sobre el
céncer cervicouterino y han movilizado un
compromiso politico sin precedentes para la
prevencidén de cientos de miles de muertes
innecesarias. Este fue un evento para promover la
causa e incrementar la conciencia sobre la
importancia del cdncer cervical y la necesidad de
miés fondos para iniciativas globales.

http://www.paho.org/spanislﬂ/ad/dpc/nc/cronic.lﬂtm
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Panelistas

Dra. Jacqueline Sherris, Program for
Appropriate Technology in Health (PATH),
Seattle, Washington, EUA (persona de

contacto oficial para el evento)

Dr. R. Sankaranarayan, Agencia
Internacional de Investigaciones en Céncer,
(IARC), Lyon, Francia

Dr. Thomas Wright, Columbia University,
Ciudad de Nueva York, EUA

Ms. Silvana Luciani, OPS/OMS,
Woashington, DC, EUA

AusPicacla por la Alianza para la Prevencion del Cancer

Cenvicouterino (ACCP)
AP

EncenderHealth
[HPIEGO, organizacién de

salud internacional afiliada

con la Universidad de Johns

Hopkins

Agencia Internacional de Investigaciones en
Cancer (IARQC)

Organizacién Panamericana de la Salud
(GPS)

Programa de Tecnologia Apropiada en

Salud (PATH)

Logros de los Pal'scs

Plan Subrcgional de Cancer para Centro América
Yy la chdblica Dominicana

En septiembre de 2007, la XXIII RESSCAD
(Reunién del Sector Salud de Centro Américay la
Repiiblica Dominicana) resolvié crear un plan
subregional de cédncer (ver el nimero de octubre
2007).

omo seguimiento, se reuniran los coordinadores de
C g to, 1 dinad d
programas de cdncer de los ministerios de salud y
los sistemas del seguro social de Centro América y
la Reptiblica Dominicana del 6 al 7 de marzo de 2008
para desarrollar este plan.

Los participantes discutirdn la situacién actual de los
programas de céncer en sus paises, propondrin
soluciones para la cooperacién entre paises y
disefiardn un plan subregional de cdncer. Este plan
considerari el continuum de la atencidn, la deteccién
oportuna, el diagnéstico, el tratamiento y los
cuidados paliativos, asi como 4reas para el
fortalecimiento institucional tales como
capacitacion, investigacidén y sistemas de
informacién. Se presentaran los resultados de esta
reunién para aprobacién en la XXIV RESSCAD en

Honduras en otofio de este afio.

[ stado actual de la implementacién del STEFS

Fanamcricano enlos Pa!’scs

El STEPS Panamericano es la adaptacién de la OPS
del abordaje STEPwise de la
OMS para la vigilancia de las
enfermedades crénicas no

transmisibles. Es un método

simple estandarizado para
recolectar, analizar y diseminar informacién sobre
factores de riesgo a los paises miembros. El primer

componente del STEPS trata la vigilancia de

factores de riesgo en adultos. Véase abajo un
resumen de los progresos hechos hasta ahora en los
paises en la adopcidén y utilizacién de esta nueva:

Publicacién y promocién por propésitos de politica
(pendiente el apoyo de la OPS)
v Aruba

v Uruguay

Asistencia en cursos de capacitacién de Segundo nivel
y finalizacién del procesamiento de los datos

v" Aruba
v" Bahamas
v Uruguay

Actualmente en el campo
v" Barbados
v" Dominica

v" San Kitts y Nevis

En la fase preparatoria

Cuba

Grenada

Paraguay

Reptblica Dominicana

Trinidad y Tabago

ANANENENAN

http://www.!:vaho.org/spanisl'l/ac{/clPc/nc/cronic.htm
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Finalizacién del primer nivel de capacitacién
v" Curacao
v" Islas Turcas y Caicos

Planificacién de capacitacién de primer nivel para el
2008

Costa Rica

Guatemala

Islas Virgenes Brit4nicas

Panami

Santa Lucia

San Vicente y las Granadinas

ASANENENENRN

Trabando en la armonizacién de datos con el STEPS
Panamericano

v Argentina

v Brasil

v" Chile

La OMS también ha
desarrollado un abordaje para
la vigilancia de los episodios

“
implementado en el futuro. Asi mismo ha puesto a

la disponibilidad del ptblico un video

producido recientemente en Brasil,

cerebrovasculares, el cual sera

Stroke: Roberto Survives on Family Support
(al fondo de la pagina).

Anuncios

Caminata anual contra el cancer de mama

La fundacién Susan G. Komen for the Cure auspicia

nuevamente su Caminata por la Lucha contra el Cdncer
de mama. El sitio Web del

evento brinda materiales

(en inglés) para el uso de
personas interesadas en
participar en organizar
eventos locales de
movilizacién de fondos.
Cualquiera que se inscribe
tendrd acceso a una orientacién personal y ayuda en
el desarrollo de un plan de capacitacién y
movilizacién de fondos, a través de una variedad de
recursos en linea que incluyen una guia de apoyo,
una pagina Web personalizada para movilizar
fondos y una red de lideres para voluntarios. El

\h

énfasis estd en la concientizacién comunitaria, con
el lema de:

No podemos caminar por ustedes pero
estamos con ustedes en cada paso de esta marcha.
iFormen parte de algo grande!

Nueva Pégina Web para CARMEN

Le invitamos a visitar el nuevo sitio Web de la Red
CARMEN, iniciativa de la OPS y varios Paises
Miembros y socios para la

prevencidén y el control

integrados de enfermedades Lo
crénicas no transmisibles
(ECNT) en las Américas. La

pagina ha sido revisada y

©,

ih

<

mejorada para incluir los
nuevos productos y recursos
de la Red, asi brinddndole mas
al usuario al servir como un indice de los recursos
disponibles en la OPS/OMS y en los paises sobre
las enfermedades crénicas, asi como actividades,
vinculos a los socios, etc.

Frograma de Subvenciones PAHE [ 2008

Convocaton’a 2008
PAN AMERICAN

La Fundacién Panamericana de HEALTH
Educacién y Salud (Pan American EDUCATION

Health and Education Foundation /

PAHEF) se complace en anunciar su Programa de
Pequefias Subvenciones 2008 para apoyar proyectos
innovadores y orientados hacia los resultados.

Invitamos a las Unidades Técnicas y las Oficinas de
pais y Centros de la OPS, a organizaciones no
gubernamentales (ONG) reconocidas, a
universidades, a laboratorios gubernamentales
semiauténomas, a centros de investigacién y a otras
organizaciones sin fines de lucro en América Latina
y el Caribe que soliciten subvenciones para
proyectos de uno o dos afios de duracién de un
monto de USD $5.000-25.000.

El programa de 2008 est4 focalizado en dos 4reas
prioritarias:
i. El combate de la obesidad infantil y el
mejoramiento de la nutricién

2. Lapromocién del envejecimiento saludable

http://wwwpaho.org/s!;)anisl'l/ac{/clPc/nc/cronic‘lwtm
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Favor de consultar el sitio Web de PAHEF para mis
informacién y las guias para solicitudes. La fecha
limite para la entrega de solicitudes es 17:00 horas

EST el 30 de mayo de 2008.

Le invitamos a compartir este anuncio con sus
amigos y colegas en América Latina y el Caribe que
puedan ser elegibles y que compartan nuestro interés
en mejorar la salud de los pueblos de las Américas.

Ganadorcs 2007

Para comienzos de este afio se anunciaron los cuatro
ganadores de la convocatoria del afio pasado:

> (Guatemala: Organizacién

Panamericana de la Salud/

Instituto de Nutricién de

Centro América y Panama

(INCAP), para la aplicacién de

un modelo de intervencién para

la prevencién de la malnutricién

infantil a través de la promocién

de una dieta saludable y la actividad fisica en
nifios de colegios primarios. ($49,880)

=» _Jamaica: INMED Partnerships for Children

(Alianzas para nifios

INMED, EUA) e INMED-

Caribe, para el desarrollo de

un programa piloto replicable,
culturalmente apropiado e

integrado, Lyrics for Life / “Cantos para la
vida”, en dos colegios de Trenchtown que se

llevara a cabo con mil alumnos entre 7 y 11
afios de edad, asi como sus maestros y familias,
para reducir la obesidad y formar una

fundacién sélida para estilos de vida saludables
en el futuro. ($25,000)

= Trinidad y Tabago: La
Universidad de las Antillas
Occidentales (University of the
West Indies / UWI), para
desarrollar y evaluar un
modelo colaborativo dirigido a la nutricién y
los estilos de vida saludables, a ser incorporado
en el curriculo nacional. ($50,000)

Venezuela: South Florida Veterans Affairs

Foundation for Research and Education
(SFVAFRE, Fundacién de

Asuntos del Veterano para la
Investigacién y la Educacién

en el Sur de la Florida),
Universidad de Miami, para la
implementacién de

intervenciones de tamizaje y estilos de vida
para reducir el riesgo cardiovascular en
personas mayores obesas en Maracaibo,
Venezuela. ($50,000)

Cartas al [ ditor

. . ——
Para promover el intercambio

de ideas y la participacién y

reacciones de nuestros lectores,

los editores estan considerando

la inclusién de cartas al Editor a

este noticiero. Favor de enviar

suscomentarios a Silvana Luciani para consideracién
en ntmeros futuros.

D nielan Prevac Tt ne oy At nelas

http://www.Paho.org/spanish/ac]/dpc/nc/cronic.htm
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