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La OPS/OMS lanza el curso auto-instructivo “Determinantes
Sociales de la Salud y la Formulacién de Politicas Publicas”

En febrero del 2009, la OPS/
OMS lanz6 el Médulo Introduc-
torio “Determinantes Sociales
de Salud y la Formulacién de
Politicas Publicas”. El curso,
disponible en formato virtual, es
auto-instructivo, y tiene como
objetivo sensibilizar y aumentar
los conocimientos relacionados
con los determinantes sociales
de salud (DSS) para reducir las
inequidades en salud, promover
cambios en las agendas politi-
cas, y contribuir a la justicia
social y el respecto a los dere-
chos humanos.

El curso busca generar una vi-
sion critica de los DSS a traves
de la diseminacién de sus princi-
pios y componentes clave, utili-
zando informacion basada en
informes cientificos, politicas
publicas basadas en el abordaje
de los DSS, y los documentos
preparados por la Comision

sobre los DSS de la OMS.

El curso tiene como audiencia los
funcionarios de la OPS/OMS y de
los Ministerios de Salud de los
paises que estan realizando accio-
nes, programas Yy politicas relacio-
nadas con los DSS. Se involucra-
ron otras iniciativas nacionales y
centros académicos, con el objeti-
vo de atingir una amplia audien-
cia, construir las bases del proceso
y generar, diseminar y aumentar el
conocimiento, asi como facilitar la
construccién de capacidades indi-
viduales e institucionales para la
aplicacion del abordaje de los DSS
a las politicas publicas y otras
estrategias. Los objetivos genera-
les del curso incluyen:

e Comprender la equidad en salud
como un valor que refleja la
justicia social y que se constitu-
ye en un factor basico para el
derecho a la salud.

e Reconocer el potencial para
la identificacion de las in-
equidades en salud como un
elemento estratégico para el
disefio de politicas pablicas
mas equitativas.

e Reconocer las politicas inter-
sectoriales y acciones con-
certadas bajo la perspectiva
de los DSS.

e Analizar las recomendacio-
nes de los informes publica-
dos por la Comision de la
OMS sobre los DSS toman-
do en cuenta las condiciones
y prioridades de cada pais.

El curso se encuentra disponi-
ble en inglés, espafiol y, en el
futuro préximo, en portugués.
Los materiales se encuentran
disponibles en: http://dds-
dispositivoglobal.ops.org.ar/
curso/

El Congreso Internacional de Promocion de la Salud en Sonora,

México

Del 17 al 19 de marzo, Hermosi-
llo, Sonora, México, fue sede
del Congreso Internacional de
Promocién de la Salud, “La
participacion ciudadana en el
impulso a las Politicas Publicas
para mejorar los Determinantes
Sociales de Salud”.

Con la asistencia de 1.100 repre-
sentantes de 17 paises el evento
fue inaugurado por el Goberna-
dor del Estado, Eduardo Bours

Castelo. “El mayor orgullo que se
tiene en Sonora es que ya no se
habla de salud a raiz de la enfer-
medad, sino se habla de cuidar la
salud”, dijo el gobernador a los
participantes de Argentina, Bra-
sil, Bolivia, Chile, Colombia,
Costa Rica, Cuba, Espafia, Esta-
dos Unidos, Francia, Meéxico
Panama, Paraguay, Perl, Repu-
blica Dominicana, Uruguay vy
Venezuela.

El Gobernador resalto el esfuer-
z0 que desde hace cinco afios
realizan en el Gobierno Estatal,
para otorgar mayores Servicios
de salud a los sonorenses y
involucrarlos en la tarea de cui-
dar la salud. El Secretario de
Salud Pulblica del Estado de
Sonora, Dr. Raymundo Ldpez
Vucovich afirmd que existe una
responsabilidad de procuracion

(Continua en la pagina 7)
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La Biblioteca Virtual de SDE: reuniendo informacion sobre la estrategia de
Municipios, Ciudades y Comunidades Saludables

Marta Bryce, OPS/OMS

El 4rea de Desarrollo Sostenible y Salud
Ambiental (SDE) es un equipo multidisci-
plinario de la OPS que cataliza un esfuerzo
innovador para reducir los riesgos a la sa-
lud y promover los ambientes sanos. Entre
varios temas, trabaja con la iniciativa de
Municipios, Ciudades y Comunidades Sa-
ludables (MCS) y mantiene una Biblioteca
Virtual de Desarrollo Sostenible y Salud
Ambiental (BVSDE) como un recurso para
el manejo de conocimientos relacionados
con el SDE y los MCS. La BVSDE esta
disponible los 365 dias del afio, las 24
horas del dia, a través del enlace:
www.bvsde.paho.org

Referencias bibliograficas: Cerca de
200,000 referencias con restimenes.

Revistas: Mas de 530 titulos, tanto impresas
como electrdnicas.

Otros webs: Incluye el enlace a aproxima-
damente 3,500 sitios.

Cursos y eventos: Mas de 3,000 preséncia-
les y virtuales.

Instituciones: Informacion béasica de 3,500
de la tematica.

Indicadores: Se pueden consultar por pai-
ses 6 afios.

Noticias: Obtenidas de periddicos, boleti-
nes, anuncios, etc.
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La BVSDE contiene informacién relevante
sobre todos los temas relacionados con
SDE. La pantalla arriba demuestra la sec-
cién de Municipios, Ciudades y Comunida-
des Saludables. La informacién mas actua-
lizada y de mayor interés en el momento se
encuentra en la columna izquierda. Al
centro estan los Servicios de Informacién.
Es posible hacer busquedas generales o por
cada fuente de informacién:

Textos completos: Casi 50,000 documen-
tos, como articulos, libros, informes,
etc.

@) Todas las palabras O Cualquier palabra

FUENTES DE INFORMACION

o Materiales educativos
@ Cursos de autoaprendizaje
@ Programas académicos

o Acerca de la BYSDE Municipios
o Estadisticas de acceso desde el

buscar
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I cl h
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o Lista Electrinica de la Red de
Municipios Saludables de las
Américas (agpanofiporfugids)
o Listsery of the HMC Metwork of the
America {englzh)

o Red-Higiene

Educacion

Sobre la BYSDE Municipios saludables Guia
o da Evaluscién
Economica an
Promocién da
vd

Diseminacion Selectiva de la Informa-
cion: Los sucritos reciben a través de
un email los enlaces por temas a los
registros que se incorporan a las diferen-
tes fuentes de la BVSDE durante el mes,
clasificados por cada tema.

Materiales educativos: Casi 3,000 materia-
les de apoyo a la educacién.

Cursos de Autoaprendizaje: A la fecha se
incluyen 25 cursos para los cuales se
otorgan certificados.

Programas Académicos: cerca de 2,000

biblioteca virtual
de desarrolio

sostenible y
salud ambiental

cursos, maestrias, doctorados, etc.
Listas de discusion: Abiertas y cerradas

¢ Como realizar una busqueda?

Escriba en el formulario de basqueda, las
palabras que representen su tema y selec-
cione la opcién Buscar. El resultado le
mostrara la cantidad total de registros
encontrados por cada tipo de Fuente de
Informacion. Utilizando el ratén, selec-
cione la fuente que deseas revisar para
acceder al contenido de cada uno de los
registros encontrados.

Si seleccionas Textos completos, por
ejemplo, tendrés acceso al autor y titulo
de cada registro; para abrir el documento
seleccione con el ratdn el titulo o la op-
cién Disponible en pdf, (en la columna
izquierda de la pantalla). Desde aqui,
ademas de leer el documento puedes im-
primirlo o guardarlo.

Esta iniciativa de SDE sigue el modelo de
cooperacion técnica en informacién del
Centro Latinoamericano y del Caribe de
Informacion en Ciencias de la Salud, BI-
REME, pero adapta las herramientas de
ingreso y recuperacién para reflejar espe-
cificamente nuestra especialidad tematica.

Envie informacion para registrarla y ade-
mas difunda éste modelo de integracion
de herramientas de manejo de conoci-
miento liderado por el Area de SDE de la
OPS. Mas de 1,000 usuarios consultan
diariamente la BVSDE para mantenerse
actualizados.

Para mas informacién y para enviar
informacidon para registro en la BVSDE
contactar a la Lic. Marta Bryce:

mbryce@paho.org
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FERIA MUNDIAL

MUNICIPIOS Y SALUD

DERECHOS, CIUDADANIA Y GESTION LOCAL INTEGRADA PARA EL DESARROLLO

Buenos Aires, Argentina

18,19, 20 y 21 de Agosto de 2009

1 A Féria Mundial
MUNICIPIOS Y SALUD

derechos, ciudadania y gestion local integrada para el desarrollo

(Mas informacion en las paginas 4 a 6)
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I Feria Mundial de Municipios y Salud: Derecho, Ciudadaniay Gestion
Local Integrada para el Desarrollo

Presentacion

Argentina seré sede de la “I Feria Mundial
de Municipios y Salud: Derecho, Ciuda-
dania y Gestion Local Integrada para el
Desarrollo™, que se desarrollara durante los
dias 18 al 21 de agosto en la Ciudad Auto-
noma de Buenos Aires. Autoridades y ex-
pertos de numerosos paises participaran en
el encuentro organizado por el Ministerio
de Salud de la Argentina, con el apoyo de
la Organizacion Panamericana de la Salud
y la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OPS/OMS). La actividad tiene como obje-
tivo presentar estrategias de gobiernos,
agencias internacionales, organizaciones de
la sociedad civil, el sector privado y institu-
ciones académicas para la gestién de politi-
cas publicas locales que garanticen el pleno
ejercicio del derecho a la salud.

Asumir el caracter territorial de una politica
publica supone disefiar, gestionar e imple-
mentar la misma, teniendo en cuenta los
diversos focos locales de poder y las dife-
rentes definiciones de fines de la vida . En
el marco de la tensién entre la particulari-
dad de las demandas y el caracter universal
de las respuestas, se torna imprescindible
garantizar instancias participativas, demo-
craticas y plurales que por medio de una
construccidn colectiva y el fortalecimiento
de las alianzas intersectoriales, permitan
mejorar las condiciones sociales y sanita-
rias en el territorio.

En este sentido, la Feria Mundial contara
con distintos espacios para la realizacion de
actividades que propicien la reflexion y
andlisis respecto del campo de la salud
publica; a través del intercambio de saberes
y experiencias de gestion, cine debate, con-
ferencias y la oportunidad de visitar stands
de Ministerios de Salud y otros ministerios
de Argentina y de otros paises, municipios,
organismos internacionales, organizaciones
de la sociedad civil y universidades.

Fecha: 18,19, 20 y 21 de agosto de 2009
Enviar Propuestas de Trabajo, utilizando

la hoja en la pagina 5y 6 hasta el 1 de
junio a: feriamos@mesal.gov.ar

Lugar: Centro Costa Salguero, Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, Argentina.

Destinatarios: funcionarios del nivel mu-
nicipal, provincial, nacional, global, traba-
jadores de la salud, ONGs, universidades,
asociaciones cientificas, representantes de
ministerios de salud e de otros ministerios,
redes de municipios y escuelas saludables,
organismos internacionales, etc.

Estd  prevista la  traduccion
simultanea en ingles y espafiol.

Obijetivos

e Promover la estrategia Municipios,
Ciudades y Comunidades Saludables
como plataforma para la gestion de
politicas publicas tendientes al abordaje
efectivo de los Determinantes Sociales
de la Salud (DSS) en el ambito local.

e Propiciar espacios de reflexion e inter-
cambio de experiencias y conocimien-
tos en torno a la gestion local integrada
para el ejercicio efectivo del derecho a
la salud y construccion de ciudadania.

e Fortalecer el trabajo en redes naciona-
les, regionales y globales de munici-
pios, ciudades y comunidades saluda-
bles como herramienta idénea para la
socializacién de saberes y acceso efecti-
vo a la informacién.

e Impulsar la utilizacion de instrumentos
y herramientas metodolégicas para la
gestion local de politicas publicas de
salud y proyectos implementados para
el abordaje de los Determinantes de la
salud que permitan evidenciar la efecti-
vidad de los mismos.

Lineas de trabajo: Politicas publicas, de-
terminantes de la salud, derechos ciudada-
nos, gestion integrada para el desarrollo
local.

Propuesta de actividades

Se realizard en un predio amplio, cuyas
instalaciones brinden comodidad para cir-
cular y facilitar espacios de comunicacion y
socializacién entre los asistentes. Los espa-
cios propuestos:

e SALA DE PRESENTACION DE

EXPERIENCIAS MUNICIPALES:
nacionales e internacionales que den
cuenta de las politicas publicas que
permiten abordar los DSS.

SALA DE CINE DEBATE: proyec-
cion de filmes y cortos nacionales e
internacionales referidos a temas de
salud. El espacio contard con un mo-
derador y uno o dos expertos en el
tema central del filme, con el fin de
realizar un debate respecto a lo pro-
yectado. También se proyectaran cor-
tos publicitarios que junto a expertos
en el tema permitan analizar y debatir
acerca de comunicacion y salud.

SALA CAFE CON IDEAS: se trata
de un espacio similar a un bar o café
en el cual un moderador y uno o va-
rios expertos realizan una entrevista
sobre un tema particular. A continua-
cion seré realizada un intercambio con
el publico.

SALA DE CONFERENCIA: donde
se realizara la conferencia central del
dia como asi también teleconferencias
con expositores destacados.

ESCENARIOQO: durante toda la Feria
se presentaran obras de teatro, inter-
venciones comunitarias, musica, acti-
vidades culturales vinculadas con la
salud.

SALA DE GESTION DE INFOR-
MACION Y CONOCIMIENTO:
abierta al publico en general en tanto
oferta de servicios y espacio que per-
mita abordar las nuevas tecnologias
de la informacién, educacion virtual,
webs municipales, sociedad de la
informacién, y capacitacion.

CAFE LITERARIO: espacio para la
consulta de bibliografia sobre salud,
intercambio con autores y presenta-
ciones de libros cuyas tematicas se
vinculen con las politicas de salud.

e CARTEL POSTER

e STAND

(Continta en la pagina 5)
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FERIA MUNDIAL DE MUNCIPIOS Y SALUD: DERECHOQOS, CIUDADANIAY
GESTION LOCAL INTEGRADA PARA EL DESARROLLO

PROPUESTA DE TRABAJO, EXPERIENCIA O MATERIAL

Enviar su propuesta a: feriamos@msal.gov.ar

Nombre/Titulo de la iniciativa/proyecto/programa/material a ser presentado:

Nombre de la persona a presentar:

Institucioén:

Direccién electrdnica de contacto:

Numero telefonico de contacto:

Pais:

Entorno donde se realiza la iniciativa (i.e. municipio, comunidad, universidad, escuela, centro comunitario):
Tipo de seccion en que le interesa presentar su experiencia o material:

___ Presentacion de experiencias: presentaciones, CDs, videos

___ ESCENARIO: teatro, titeres, musica, actividad fisica, etc.

___SALA DE GESTION DE INFORMACION Y CONOCIMIENTO: software, materiales

___ CAFE LITERARIO: lanzamiento de libros y debate con los autores

__ CARTEL POSTER

Descripcion del trabajo, experiencia o material a ser presentado; resumen de la experiencia en 250 palabras:

Mision o propésito (para que):

Valores y principios (orientacion):

(Contintia en la pagina 6)
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FERIA MUNDIAL DE MUNCIPIOS Y SALUD: DERECHOQOS, CIUDADANIAY
GESTION LOCAL INTEGRADA PARA EL DESARROLLO

PROPUESTA DE TRABAJO, EXPERIENCIA O MATERIAL

(Continuacion de la pagina 5)

Resultados esperados y logrados (que):

Estado de implementacidn (iniciativa en curso o terminado dentro de los Gltimos 6 meses):

Colaboradores claves in la iniciativa y como lo ha cambiado a través del tiempo (quien):

Desafios enfrentados y como los superaron:

Que procesos utilizaron para realizar su iniciativa o producir su material (i.e. concienciar a la poblacién, aumentar habili-
dades, aumentar acceso a servicios, mejorar servicios, modificar politicas y que procesos facilit6 su realizacién) (como):

Que tipo de monitoreo y/o evaluacién han hecho y cuales son los resultados (cambios logrado i.e. en la comunidad, politicas,
sistemas, servicios, comportamientos, determinantes, equidad, estatus de salud, capacidades, recursos disponibles, etc.):

Cuales son las lecciones aprendidas:

Recomendaciones para el futuro y para otros:

S S S S —.
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La Red de Municipios y Comunidades Saludables-Peru realizé la 111 Sesion de la
Junta Directiva en forma descentralizada en la Ciudad de Oxapampa-Pasco

La promocién del desarrollo de proyectos
productivos y municipios eco-eficientes sera
parte de la nueva agenda de la Red de Muni-
cipios y Comunidades Saludables-Peru, con
el proposito de incidir en los determinantes
sociales que afectan la salud.

Asi lo acordaron en la I11 sesién descentrali-
zada de la Junta Directiva de la Red Nacio-
nal realizada el 7 de noviembre del 2008 en
Oxapampa-Pasco; provincia que destaca por
su potencial en recursos naturales, flora,
fauna y desarrollo turistico que favorecen su
crecimiento econdmico.

La sesion de alcaldes estuvo presidida por el
Dr. Alberto Tejada, presidente de la Red de
Municipios y Comunidades Saludables-Per(
y congreg6 a 14 alcaldes de la Red Pasco
liderada por el Ing. Tito Valle. Asistieron
también el presidente de la Red de Caja-
marca el Ing. Edinson Teran y los secreta-

riados técnicos de Ucayali, Cajamarca y
Lima Ciudad; que son a su vez, responsa-
bles de promocidn de la salud. Esta sesion,
que estuvo organizada por la Direccion
General de Promocién de la Salud del Mi-
nisterio de Salud, la Direccion Regional de
Salud de Pasco y la Red, tuvo por objetivo
fortalecer la institucionalizacion de la red
nacional, promover politicas y proyectos
relacionados con el cuidado del medio
ambiente y nutricién infantil a través del
intercambio de experiencias nacionales y
regionales.

El Lic. Carlos Rojas del Ministerio del
Ambiente, expuso el programa de munici-
pios eco-eficientes, que promueve la ges-
tion ambiental local eficiente a través del
tratamiento de aguas residuales, reciclaje y
disposicion final de residuos sélidos y or-
denamiento territorial para el desarrollo
sostenible. Su exposicién se enmarco en la
alianza estratégica entre la Red de MCS

saludables y el programa de municipios
eco-eficientes.

Durante el panel de experiencias municipa-
les, los alcaldes de la region Pasco expu-
sieron sus proyectos productivos y de pro-
teccion del medio ambiente, programas en
el manejo del agua y de residuos sélidos e
instituciones educativas saludables, los
cuales estan respaldadas por ordenanzas
municipales y asignacion de presupuesto
municipal.

La reunién incluyé una visita al barrio
saludable Las Palmeras, el vivero forestal
y la Institucion Educativa Maria Inmacula-
da que destacaron por su organizacion
comunitaria para contar con ambientes y
calles limpias y por contar con una coordi-
nacion fluida con las autoridades munici-
pales. La visita sirvi6 para motivar a los
alcaldes e intercambiar experiencias con-
cretas.

El Congreso Internacional de Promocion de la Salud en Sonora, México

(Continueacion de la pagina 1)

de la salud personal, familiar y comunitaria
que es impostergable devolverla a la comu-
nidad. “Pero hay que hacerlo con herra-
mientas, con planeacion y sobre todo, em-
poderando a la comunidad para que tengan
el poder de organizarse, de unificar esfuer-
Z0s y criterios para determinar sus priorida-
des y resolver sus problemas de salud comu-
nitaria de manera conjunta y con ello cons-
truyan un mejor futuro”, aseguro.

En el acto inaugural estuvieron presentes la
representante de la OPS, Marilyn Rice; la
Directora Ejecutiva de la Unién Internacio-
nal de Promocién y Educacién de la Salud,
Marie-Claude Lamarre, y el Director Gene-
ral de Promocion de la Salud, Carlos Santos
Burgoa, en representacion del Dr. José An-
gel Cérdova Villalobos, Secretario de Salud
de Meéxico.

Durante el Congreso se abordaron las dife-
rentes teméticas de Promocion de la Salud
en los siguientes paneles-foros: Intercultura-
lidad y Derechos Humanos; Instrumentos
para la accion en el manejo de Determinan-
tes Sociales de Salud; Cambio Climatico y
Salud; Empoderamiento y Participacion

Social; Formacion de Recursos Humanos;
Generacion de Evidencia Cientifica en
Promocion de la Salud y Programas Pre-
ventivos exitosos contra Adicciones.

Luego de tres dias de trabajo se dio a cono-
cer el Mensaje Sonora, con un llamado
para los gobiernos, las sociedad civil, las
instituciones académicas, los profesionales
de la salud, las etnias y los promotores de
la salud. Entre las recomendaciones desta-
can retomar los principios de la Atencion
Primaria a la Salud a fin de posicionar a la
Promocion de la Salud como la herramien-
ta que trabaja en el campo del conocimien-
to y que tiene el potencial de actuar sobre
los Determinantes de la Salud, y no limi-
tarla a una vision asistencialista. De igual
manera, actuar para generar Politicas PU-
blicas Saludables desde el &mbito local,
haciendo uso de las instancias existentes,
tales como los cabildos, los congresos e
incluso ordenamientos y acuerdos comuni-
tarios.

También se propone promover sinergias
con otros actores para poner en préactica
acciones de promocion de la salud concre-
tas de modificacion de los determinantes
sociales relacionados con los problemas

prioritarios de salud publica.

Recomiendan ademéas promover el entendi-
miento del concepto “empoderamiento” y
las condiciones que se requieren para su
ejercicio; fomentar el entendimiento de los
determinantes sociales de la salud a través
del pensamiento critico, lo cual a su vez
facilite la toma de decisiones en salud pu-
blica basada en las necesidades y experien-
cias de la poblacion.

Otra importante conclusion fue fortalecer
los sistemas de salud para proteger a la
poblacion de los riesgos relacionados con
el cambio climatico, mediante el manejo
integrado de vectores, agua segura, aumen-
to de la capacidad de la salud ambiental,
desarrollo saludable, emergencias y desas-
tres y la vigilancia de las enfermedades
transmisibles. Frente al cambio climatico
es necesario impulsar comunidades y mu-
nicipios como entornos favorables a la
salud.

En el marco del Congreso Internacional, se
contdé con la Expo Interculturalidad, con
productos y estrategias de salud elaborados
por y para comunidades indigenas del Es-
tado de Sonora.

I
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Regién de ICA desarrolla programa en Gerencia Social Integral con
enfasis en promocion de la salud familiar

Dra. Tania Ventura, Direccion Ejecutiva
de Promocién de la Salud- ICA

Lic. Celeste Cambria, Consultora OPS/
OoMS

El Programa de Mejora de Competencias
en Gerencia Social Integral con Enfasis en
Promocion de la Salud Familiar con Base
en la Comunidad, se ha desarrollado en la
Region de Ica, la que fue afectada por el
sismo del 15 de agosto de 2007. La organi-
zacién del programa estuvo a cargo de la
Direccién Regional de Salud de Ica — Di-
reccion Ejecutiva de Promocion de la Salud
y la Red Regional de Municipios y Comu-
nidades Saludables, contando con la coope-
racion técnica de la Organizacién Paname-
ricana de la Salud — OPS/ OMS. El progra-
ma se implementé de manera descentraliza-
da, sobre la base de condiciones territoria-
les considerando las particularidades de los
gobiernos locales y comunidades partici-
pantes de este proceso.

El programa que convoco a 111 participan-
tes tuvo por objetivo desarrollar y potenciar
capacidades en las y los funcionarios muni-
cipales, autoridades locales, profesionales
de la salud, lideres de las Organizaciones
Sociales de Base, y otros actores vincula-
dos a la gestion municipal y el desarrollo
local, para que estén habilitados para ejer-
cer una adecuada gerencia social con énfa-
sis en promocién de la salud familiar con
base en la comunidad.

El Programa
clave:

se centra en dos aspectos

1. Promover en los/las participantes la
aprehension de conocimientos sobre
gerencia social, manejo de herramien-
tas de gestion y planificacién; y la
aplicacion de los mismos en sus ambi-
tos de trabajo y

2. Promover la formulacién de proyectos
sociales que permitan el mejoramiento
de la gestion municipal de los munici-
pios saludables priorizados.

Este Programa esta promoviendo que los y
las participantes elaboren instrumentos de
gestion y proyectos sociales a fin de contri-
buir a mejorar la gestién en sus Municipios,
Comunidades y Establecimientos de Salud.

VOLUME 5, NUMERO 14

Metodologia

El Programa se desa-
rrolla mediante cur-
sos presenciales para
brindar asesoria per-
sonalizada a los y las
participantes  permi-
tiendo un seguimien-
to sobre el incremen-
to del aprendizaje.
Su formato presencial
ha permitido el inter-
cambio de experien-
cias a nivel personal,
académico y colecti-
Vo, generando identi-
dad de grupo y senti-
do de pertenencia a
un colectivo que esta
interesado en la mejo-
ra de la gestion local
y de la gerencia de
proyectos y programas sociales.

La propuesta educativa del Programa cont6
con el involucramiento y compromiso de
los principales actores del espacio local:
autoridades y funcionarios municipales,
personal de los Establecimientos de Salud,
directores y profesores de las Instituciones
Educativas y representantes de las Organi-
zaciones Sociales y siendo la Direccion
Regional de Salud de Ica y especificamen-
te su Direccion Ejecutiva de Promocion de
la Salud la instituciéon responsable del
Programa, ha sido clave el compromiso de
sus funcionarios en las actividades acadé-
micas del mismo.

La propuesta contemplé el desarrollo de 4
modulos de capacitacion, cada uno con
duracion de un dia y medio (12 horas lecti-
vas), intercalada con trabajos grupales,
asistencias técnicas y disefio de productos
(tareas o trabajos que se dejaron a distan-
cia).

Sostenibilidad

La sostenibilidad radica en el compromiso
de los/las participantes, el apoyo de la Red
de Municipios Saludables de ICA, de la
Direccion Regional de Salud de Ica, de los
municipios e instituciones educativas parti-
cipantes asi como de intersectorialidad y
concertacion suscitada a partir del Progra-
ma, incorporando iniciativas locales en la
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Participantes del Programa de Mejora de Competencias en
Gerencia Social Integral con Enfasis en Promocion de la Salud
Familiar, CA, Peru.

gestion de sus municipalidades a través de
propuestas de politicas publicas y proyectos
de desarrollo.

Conclusiones

e Se ha logrado contribuir al fortaleci-
miento de los gobiernos locales de la
Red de Municipios y Comunidades
Saludables de la Region de Ica.

e Se han revisado y mejorado sus instru-
mentos de gestion tales como los Planes
de Desarrollo Local los cuales han
cuentan con un marcado énfasis en la
gestion de riesgo ademas de la incorpo-
racion de los determinantes sociales
priorizados en cada zona.

e El programa se ha constituido en una
experiencia piloto que ha logrado tener
impacto a nivel de la Region y que se
puede replicar en otros Municipios.

e Ha habido un gran compromiso social y
politico de los Alcaldes, Regidores/as,
funcionarios/as municipales y regiona-
les, asi como, del Sector Salud y del
sector educacion.

Para mas informacion sobre esta iniciati-
va contacte a la Lic. Celeste Cambria:
ccambria@hotmail.com
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La Reunion Regional de Prevencion de Violencia, Seguridad Vial y Lesiones en

Quito, Ecuador

La OPS auspicié la Reunién Regional de
Prevencion de Violencia, Seguridad Vial y
Lesiones en Quito, Ecuador, del 24 al 27 de
marzo, con el objetivo de mejorar y avan-
zar en una mayor y mejor cooperacion en
las Américas para abordar con mas efecti-
vidad los retos planteados por estos cre-
cientes desafios para la salud publica y la
seguridad. Expertos procedentes de méas de
31 paises de las Américas compartieron
experiencias sobre la prevencion de la vio-
lencia, lesiones y seguridad vial en un es-
fuerzo sin precedentes por fortalecer la
incipiente red regional de puntos focales,
actores clave y socios de la OPS, OMS,
Ministerios de Salud, Oficinas de Repre-
sentacién y Centros Colaboradores de la
OPS/OMS.

Los participantes dieron cuenta de una
completa gama de valiosas intervenciones y
acciones programaticas sobre un gran nd-
mero de topicos tales como prevencion de

los efectos resultantes del uso y abuso del
alcohol, vigilancia epidemioldgica, obser-
vatorios, o enfoques basados en género y
determinantes sociales.

Pequefios grupos de discusién subregional,
presentaciones, disertaciones y paneles
tematicos contribuyeron a identificar im-
portantes brechas existentes en capacita-
cioén a nivel de los paises, asi como de ex-
periencia regional especializada, voluntad
politica o capacidades en recogida de infor-
macion, incluyendo la estandarizacion de
sistemas e indicadores. El abordaje de estas
brechas y limitantes fue caracterizado como
parte integral de la clave para poder respon-
der con eficacia a la cambiante y creciente
epidemia de violencia, lesiones y eventos
adversos en el transito en las Américas.

La Reunién Regional fue la primera de este
tipo realizada en el hemisferio en respuesta
al momento y los mandatos nacidos y pro-
cedentes de un gran nimero de declaracio-

nes y resoluciones internacionales en la
materia como, recientemente, los adopta-
dos por los ministros y ministras de Sa-
lud de las Américas en Mérida, México
(marzo 2008) y por el 48 Consejo Direc-
tivo de la OPS (sep.-oct. 2008).

La Reunion se convirtié en un efectivo
catalizador para la accion intersectorial e
interinstitucional al contribuir que todos
los asuntos tratados fueran visibilizados
y posicionados en las agendas de actua-
cion de lideres, oficiales y tomadores de
decision en su conjunto. Se concretaron
varios compromisos, incluyendo la inme-
diata toma de decision a nivel nacional,
subregional y regional relacionada espe-
cificamente al fortalecimiento de la ca-
pacitacién por medio del curriculum de
entrenamiento en capacitacion creado
por la OMS (Training, Educating and
Advancing Collaboration in Health on
Violence and Injury Prevention), mas
conocido por sus siglas TEACH-VIP.

La formacion de los Consejos Locales de Salud y Medio Ambiente en

Gualeguaychu, Argentina

Con el objetivo de mejorar la calidad de
vida de los gualeguaychuenses, se desarro-
llaron los Consejos Locales de Salud y
Medio Ambiente, promoviendo la partici-
pacion social en la planificacion estratégi-
ca.

Con la participacion, responsabilidad y
compromiso de todas las &reas, se busca
desarrollar una nueva salud publica para
toda la comunidad, que no visualice a la
salud solamente como la atencion médica,
sino que acentle las acciones de promocion
de la salud y prevencion de la enfermedad,
mediante un enfoque intersectorial entre la
sociedad civil y el gobierno, focalizando en
el trabajo sobre los determinantes de la
salud. El desafio consiste en abordar con-
juntamente las problematicas referentes a la
salud del barrio y asi poder planificar de
manera objetiva, gracias al contacto directo
con la realidad.

Dividimos a la ciudad en 9 areas programa-
ticas, tomando como epicentro de cada una
a los Centros de Atencién Primaria de la
Salud (CAPS) de la ciudad. Convocados

por la Subsecretaria de Salud y Medio
Ambiente, entre julio y septiembre de
2008 se realizaron 9 Consejos, con la
participacion promedio de 60 vecinos en
cada uno (vecinos, representantes de or-
ganizaciones civiles, trabajadores de la
salud y autoridades municipales y provin-
ciales).

Hubo presentaciones de la Secretaria de
Desarrollo Social Prof. Luisa Britos, el
Subsecretario de Salud y Medio Ambien-
te Dr. Martin Roberto Piaggio, el Director
de Salud Dr. Esteban Martin Piaggio y la
Directora de Medio Ambiente Lic. lvana
Zecca, y espacios para el didlogo y la
construccion conjunta.

Fundamentalmente, los vecinos manifes-
taron alta satisfaccion con la APS munici-
pal y felicitaron la iniciativa de los en-
cuentros. Se confirmo una tendencia hos-
pitalocéntrica, histérica y culturalmente
aceptada. Desde Medio Ambiente se hizo
hincapié en los microbasurales, reciclado-
res, recoleccion domiciliaria de residuos,
campafias de recoleccion de solidos, pilas,

hidrocarburos y aceites vegetales, educa-
cién ambiental, agua potable y la linea gra-
tuita y anénima de denuncias. Los vecinos
plantearon inquietudes diversas, recibiendo
respuestas directas de todos los funciona-
rios. Se elabor6 un informe detallado sobre
las probleméticas planteadas dando cuenta
de esta primera etapa de diagndstico. Se
presenté cada documento a las &reas res-
ponsables.

En marzo se realizard el Primer Consejo
Intersectorial del Municipio Saludable con
representantes de las 9 &reas programaticas,
trabajadores de los CAPS y funcionarios
para continuar con el debate. Luego se ini-
ciara la segunda ronda de Consejos Loca-
les. El objetivo es que estos eventos ocu-
rran periddicamente, para continuar captan-
do la situacién actual y evaluar los resulta-
dos obtenidos con las distintas estrategias
aplicadas, y, por su turno, motivar e incen-
tivar la participacion de todos.

Para mas informacién contacte a la Di-
reccion de Salud de Gualeguaychu: dir-
salud@qualequaychu.gov.ar
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Aznarez, Uruguay, un lugar diferente

Sandra Alberti

sandraalberti@adinet.com.uy; afode-
pa@montevideo.com.uy ;
www.aznarezunlugardiferente.com.uy

Cuando la Representacion de OPS/OMS de
Uruguay nos invita a contar nuestra expe-
riencia, comenzamos a reflexionar sobre
este proceso que lleva 4 afios de trabajo y
que ha sido tan enriquecedor para nosotros
como seres humanos integrados en una
comunidad; aceptamos la propuesta y tra-
taremos de
contarles nues-
tra historia.

Nuestro  pue-
blo, Gregorio
Aznédrez, se

fundo hace
106 afios y
estd  ubicado

en Uruguay a
80 kilémetros [

de Montevi- Grupo de vecinas en talleres de alimentacion salu-
deo, en el va- | | dable
lle del Arroyo

Solis Grande.

Al inicio se desarroll6 entorno a RAUSA,
empresa agroindustrial que produjo azlcar
a partir de la remolacha hasta los afios 80.
Posteriormente por 10 afios funciona otra
empresa AILSSA también agroindustrial
que produce fructosa a partir del maiz.
Desde hace mas de 10 afios no hay en nues-
tra localidad un emprendimiento producti-
Vo que ofrezca trabajo a sus pobladores.

En el afio 2005 los vecinos reunidos en
AFODEPA (Asoc. Fomento y Desarrollo
de Pueblo Aznérez) y las autoridades sani-
tarias de la localidad preocupadas por esta
situacion, comenzamos a pensar en conjun-
to una salida; es asi que participamos del 1°
Encuentro Nacional de Comunidades Pro-
ductivas y Saludables en la ciudad de Mon-
tevideo organizado por los Ministerios de
Salud Publica y Ganaderia, Agricultura y
Pesca, con la cooperacion técnica de OPS.

El punto de partida de nuestro trabajo estu-
vo marcado por la realizacion de un Dia-
gnostico Participativo realizado por los
vecinos donde se analizaron los problemas,
las fortalezas y las posibles soluciones.

Con este insumo tan valioso, planificamos
acciones: un primer proyecto de trabajo con
la comunidad en 3 éreas definidas como
muy importantes: desarrollo de queseria
artesanal, desarrollo de huertas organicas y
construccion de un espacio cultural y mu-
seo. Este primer proyecto fue financiado
por el Programa Uruguay Saludable del
Ministerio de Salud Publica. Se conté con
el apoyo de técnicos del Ministerio de Ga-
naderia Agricultura y Pesca y técnicos de la
Intendencia Municipal de Maldonado.

¢ Porque se intent6 crear un Museo?

Los vecinos reclamaban como
elemento fundamental, recupe-
rar la memoria colectiva para
construir el presente y unirse
bajo las banderas del trabajo,
de los logros sociales y depor-
tivos. A fin de fortalecer este
encuentro con nuestra historia,
AFODEPA obtuvo fondos
municipales del area de Pro-
cultura para construir exhibi-
dores y para imprimir fotos
histéricas aportadas por los
vecinos. Es asi que para cada
actividad en que se reGine la comunidad
(fiestas de integracion, Dia del Patrimonio,
etc.) se prepara una muestra de los docu-
mentos, objetos y materiales obtenidos.

En cada exhibicion hay una propuesta in-
teractiva diferente, en que los visitantes
escriben anécdotas, identifican personas, y
registran eventos en una linea del tiempo.
Es increible ver la participacion intergene-
racional que promueve la construccion de
nuestra identidad. Se preguntaran porque
no contamos con una exposicion permanen-
te. Como todos los procesos, éstos tienen
marchas y contramarchas y recién hace
unos meses hemos podido obtener un espa-
cio fisico que deberemos acondicionar para
que se transforme en Museo.

El apoyo de técnicos que nos ayuden a
aprender nuevas habilidades, a integrarlas
en lo cotidiano ha sido sostenido por AFO-
DEPA y ha requerido nuevas intervencio-
nes del Programa Uruguay Saludable. Tam-
bién ganamos fondos del PNUD donde la
asociacion civil realizar un aporte similar
al monto donado. Este proyecto esta desti-
nado a la promocion del eco turismo, crea-
cion de guias de naturaleza, confeccion de

circuitos turisticos, y creacion de una
pagina Web.

Los procesos locales responden a crono-
gramas que les son propios y a veces
integrar estos tiempos a estructuras con
formatos mas o menos rigidos se torna
muy dificil.

Una anécdota que ilustra este hecho: en
determinado momento y siempre a raiz
de una necesidad identificada por la loca-
lidad se trat6 de incorporar la huerta or-
ganica y el uso de compost a la vida
cotidiana de nuestros vecinos con poco
suceso. Un afio después se comienza un
trabajo para fortalecer las huertas organi-
cas que existian y en esta oportunidad, si
se logra la participacion y el involucra-
miento de los vecinos en desarrollar y
utilizar compost.

Actualmente nuestra asociacion civil
promueve actividades con los vecinos en
diferentes &reas: con adolescentes bus-
cando su integracion y utilizando como
herramienta el aprendizaje del medio
audiovisual (Proyecto Cinestrellas), esti-
mulando la actividad fisica (creacion de
circuito aerébico), mejorando la alimen-
tacion a través de la adecuacion de las
recetas cotidianas apuntando a transfor-
marlas en més saludables.

Lo poco o mucho que hemos conseguido
siempre ha sido producto del esfuerzo de
toda la comunidad, motivando a nuestros
vecinos e involucrando a los organismos
estatales e internacionales quienes nos
han dado su apoyo en forma permanente,
destacandose la cooperacion técnica per-
manente de OPS/OMS.

Por este medio saludamos a todas las
comunidades que han elegido esta herra-
mienta de trabajo y esperamos sus opi-
niones y experiencias, para seguir apren-
diendo.
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1° Jornadas de Promotoras/es de Salud de la Municipalidad de Gualeguaychu,

Argentina

Prof. Mariela Piedrabuena, bottopie-
drabuena@yahoo.com.ar

El Area de Promocion de la Salud y Pre-
vencion de Enfermedades de la Direccion
de Salud, de la Subsecretaria de Salud y
Medio Ambiente de Gualeguaychu, Entre
Rios, organizd en octubre pasado las 1°
Jornadas de Promotoras/res de Salud, des-
tinada a los promotores/as de salud de los 9
Centros de Atencion Primaria de la Salud
de la ciudad. La coordinacion estuvo a
cargo de Prof. Mariela Piedrabuena y Sr.
Carlos Maria Iribarren.

El objetivo general de estas Jornadas giro
en torno a la formacién de promotores/as
de salud capaces de promover cuidados de
la salud entre los vecinos y generar proyec-
tos de intervencion en el barrio. Como
objetivos especificos podemos mencionar:

o [ndagar y problematizar interdisciplina-
riamente los procesos de produccion de
conocimientos y saberes.

o Reflexionar permanentemente sobre
nuestras practicas en Promocion de la
Salud.

Las promotoras (hasta ese momento todas
mujeres, luego se integraron varones)
eligieron una tematica y una modalidad
para participar. Los temas propuestos fue-
ron socio-comunitario (estrategias grupa-
les; resolucidn de conflictos; familia; redes
sociales; metodologias participativas; esco-
laridad y salud) y salud (promocién de la
salud, primeros auxilios, prevencion de
accidentes y de adicciones, salud sexual y
reproductiva, educacion alimentaria, vacu-
nacion, salud bucal). Las formas propues-
tas Talleres, Exposicion, Poster.

Las 1° jornadas de promotoras/es tienen la
particularidad de que todos participan, en
cualquiera de las modalidades. Las promo-
toras solicitaron ayuda y asesoramiento
cuando los necesitan a los coordinadores
del Area de Promocidn y Prevencion y a
los profesionales de los CAPS segln la
tematica elegida. En total se presentaron

17 trabajos de Promocién y Prevencion,
que se desarrollaran en dos jornadas inten-
sivas pertenecientes a las 22 Promotoras de
salud que en esos momentos contaba el
Area de Promocién y Prevencion.

Al evaluar estas jornadas descubrimos que
el 78% de las participantes las considero
muy buenas, y el 22 % restante como so-
bresalientes. Al preguntarles que fue lo
mas les gustd los comentarios mas sobresa-
lientes y reiterados fueron referidos al ma-
terial elaborado, al respeto que cada com-
pafiera tuvo con las demas, valoraron el
espacio para compartir, el intercambio de
experiencias, y sobre todo animarse a par-
ticipar. Para este nuevo afio y dandole
continuidad a la experiencia nos hemos
propuesto como objetivo capacitar a las
promotoras/res de Salud en la planifica-
cidn, ejecucion y evaluacion de proyectos
de intervencion comunitaria. Las 22 Jorna-
das de Promotores/as de Salud seran abier-
tas y se basaran en el relato de experiencias
como corolario de las intervenciones co-
munitarias.
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