Boletin trimestral de VIH/SIDA y Jovenes de Latinoamérica y el Caribe

venes como aliados en salud

romocion de la Salud del Varén y la Equidad de Género

agosto de 2002, especialistas en salud del adolescente
Rio de Janeiro para discutir acerca de cémo involucrar a
en la promocion de salud. Durante la reunion se reviso el
estigaciones sobre jévenes varones, salud y género, y se
incorporados los hallazgos de esas investigaciones en
internacionales, nacionales y locales en Latinoamérica, el
mundo. También se lanz6 el libro Hacerse hombres de la
sarrollo de Adolescentes y Jovenes de OPS. El congreso
para el Proyecto H en salud de jovenes varones, en un
donde 120 participantes aprendieron a usar los cinco
por OPS que lo componen: Sexualidad y salud
idad y cuidado; De la violencia para la convivencia;
es; y Previniendo y viviendo con VIH/SIDA. La serie
mbién el video “La vida de Juan”’, un dibujo animado que
n muchacho y la construccion de la masculinidad desde la
ntud. Para obtener mas informacion sobre el Proyecto H'y
seccion “Proyecto H” de este boletin.

Hacerse hombres

La construccion de la masculinidad en los adolescentes y sus riesgos

Se estima que en Latinoamérica y el Caribe, la carga de enfermedad para los hombres es un
26% mas alta que para las mujeres (Lundgren, R. Protocolos de investigacion,
http://www.paho.org/Spanish/HPP/HPF/ADOL/protocol.pdf). Gran parte de esta morbilidad se
asocia a la construccion social de la masculinidad. Este nuevo documento de la Unidad de
Salud y Desarrollo de Adolescentes de OPS analiza la masculinidad y su relacion con la salud
reproductiva de los adolescentes y jovenes varones. Escrito por Rodrigo Aguirre y Pedro
Gilell, esta basado en una investigacion cualitativa realizada por OPS durante el afio 2000 en
nueve paises de Latinoamérica y el Caribe: Brasil, Colombia, Costa Rica, El Salvador,
Guatemala, Honduras, Jamaica, México y Nicaragua. El documento incluye un capitulo sobre
las conductas de riesgo, entre ellas la actividad sexual sin proteccion y la promiscuidad. Para
solicitar un ejemplar de este libro gratuito, escriba a singlets@paho.org.

lovelife: Luchando contra el VIH/SIDA en Sudafrica

La iniciativa sudafricana loveLife busca reducir el nimero de infecciones de VIH/SIDA entre adolescentes sudafricanos a
través de la promocion de salud sexual y futuros saludables para los jovenes. Usa una estrategia de salud sexual integral

fuerte componente de comunicacion social para promover la responsabilidad sexual y estilos de vida saludables,
0 tiempo que lla servicios amigables para los adolescentes en cuanto a las preocupaciones y

ade dse los jovenes. El programa consta de cuatro componentes principales: crear conciencia y
desal servici nzar a los jovenes; y monitorear y evaluar, para combinar la educacién en salud sexual
ener la atencidn de los jovenes, ademas de luchar contra actitudes indeseables sobre el
sexualidad y las es entre hombres y mujeres. lovelLife esta implementado por un consorcio liderado por
undaciéon  Kaise mily. Para  obtener mas informacion, visite = www.lovelife.org.za 'y
www.kff.org/docs/sections/safrica/loveLife.html.
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Enlaces de interés

swww.bemfam.org.br (ONG brasilefia dedicada a la salud reproductiva)
swww.foro2003.sld.cu (Il Foro en VIH/SIDA/ITS de América Latina y el Caribe)
swww.fhi.org/enlyouth/youthnet/pubs/lens.html (Boletin YouthNet)
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Proyecto H: Reducir el riesgo de VIH

Promover la salud sexual y reproductiva de las adolescentes latinoamericanas a través
de los adolescentes varones es la meta del Proyecto H, un plan de cinco afios
implementado en 1999 por el Instituto Promundo de Brasil. La reduccién del riesgo de
contraer el VIH en jovenes es parte integral de este proyecto, que contiene cinco lineas
de accién: e Capacitar a profesionales en salud para trabajar con jovenes varones

e Involucrar a los adolescentes varones en el apoyo a las decisiones sobre
anticonceptivos y prevencion de VIH que toman las adolescentes e Implementar
estrategias de comunicacién para promover cambios de conducta entre los
adolescentes varones e Promover el uso de condones por los jévenes varones a
través de estrategias de marketing social e Evaluar y abogar para asegura la
sostenibilidad del proyecto.

Segun Promundo, alcanzar a los jovenes varones es esencial, ya que los estudios
realizados con los y las adolescentes demuestran que suelen ser los jévenes varones
los que deciden y controlan cdmo y cuando tienen relaciones sexuales las
adolescentes. El Proyecto H disefié esta iniciativa para alcanzar a los adolescentes
jévenes a través del desarrollo de relaciones estratégicas a nivel macro de politicas, la
creacion de un area de participacion de jovenes varones, el desarrollo de herramientas
de programas y el suministro de asistencia técnica. Ocho organizaciones forman parte
del Proyecto H: OPS/OMS, USAID, ONUSIDA, IPPF/WHR, FNUAP, el Population
Council, PATH y SSL International. Para obtener més informacion sobre el Proyecto H
y sus materiales, visite www.promundo.org.br.

Cada minuto,

cinco personas de 15 a 24 aios
de edad se infectan con el VIH
El SIDA no tiene cura, pero

O el VIH se puede prevenir

--en Satisfaccion de las necesidades de los clientes jovenes,
FHI, 2001

Inscribase en la Red

OPS/ASDI/YouthNet de

VIH/SIDA y Jovenes
de Latinoamérica y

el Caribe!

Envie su nombre,
profesién, organizacion,
direccion postal y de
correo electroénico
a singlets@paho.org

YouthNet ...




