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Honduras: Centro de capacitación juvenil 
en prevención del VIH/SIDA

La iniciativa hondureña Comunicación y Vida, COMVIDA, con el apoyo de UNICEF, 
inauguró el pasado 28 de junio las instalaciones del primer centro de capitación para 
animadores y facilitadores jóvenes de mensajes básicos para la prevención del 
VIH/SIDA. El centro funcionará en San Pedro Sula, Honduras, gracias a una triple 
alianza entre la alcaldía municipal, instituciones del Estado y la sociedad civil.

Este es el primer centro de capacitación a nivel nacional, y está basado en la 
metodología de joven a joven para lograr alcanzar este grupo poblacional que es 
afectado por la pandemia. El centro de capacitación funcionará en una de las zonas 
de mayor incidencia de la enfermedad, de la cual han muerto cerca de 2.000 
personas.

El corredor norte y atlántico hondureño  es escenario creciente de la propagación del 
VIH/SIDA  y entre el 73%  y 77% de las victimas tienen edades que oscilan entre los 
15 y 49 años, muchos de ellos con hijos y en plena productividad. El estado 
hondureño hace un costo anual de cerca de 27 millones de dólares para atender 
mínimamente el desafío.

“Voces y Acciones de la Juventud: Idalia Pinto” es el nombre con el cual ha sido 
bautizado el centro, que espera por medio de los jóvenes animadores y facilitadores 
llegar a otros jóvenes, y que éstos puedan tomar decisiones de manera libre, 
responsable e informada, que practiquen estilos de vida saludables, sin violencia y 
con respeto y equidad de género. Allí recibirán capacitación para que se conviertan 
en portadores de mensajes básicos para protegerse del VIH/SIDA, evitar el 
embarazo durante su adolescencia y el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.

Jóvenes contra el VIH: Testimonios
La participación juvenil en temas sociales y de salud es uno de los ejes principales de los proyectos 
de adolescencia de OPS. Con motivo de la XV Conferencia Internacional sobre el SIDA, celebrada en 
Bangkok, Tailandia en julio de 2004, el equipo de adolescencia de OPS ha dado visibilidad a gente 
joven comprometida con la lucha contra el VIH/SIDA en América Latina y el Caribe. Sus testimonios 
se encuentran en: http://www.paho.org/Spanish/AD/FCH/CA/Testimony.htm. 

Novedades…
ONUSIDA: Informe Global del VIH/SIDA
http://www.unaids.org/html/pub/media/press-releases02/pr_globalreport2004_06jul04_sp_pdf.pdf

Informe SIECUS sobre los programas de abstinencia en Estados Unidos
http://www.siecus.org/media/press/press0064.html (en inglés)

Uso de preservativos en adolescentes mexicanos viviendo en la frontera de EEUU-México
http://www.extenza-eps.com/extenza/loadHTML?objectIDValue=29395&type=abstract (en inglés)
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Enlaces
Iniciativa de la Comunicación: Adolescentes
http://www.comminit.com/la/juventud/
Los jóvenes y el VIH
http://www.youthandhiv.org/index.php?p=H&switch_l=ES
Salud sexual y reproductiva de los jóvenes indígenas 
http://www.fhi.org/en/Youth/YouthNet/Publications/FOCUS/InFOCUS/indigenousinfoservSP.htm

VIH/SIDA: Un tema juvenil internacional
Según UNICEF, se estima que unos 11,8 millones de personas jóvenes entre 15 y 
24 años viven con VIH/SIDA. Esto supone casi un tercio de todas las personas 
viviendo con VIH/SIDA en el mundo.  De los más de 6.000 casos de infección por 
VIH que se dan a diario, más de la mitad ocurren en jóvenes menores de 24 años. 
Un 50% de todos los afectados a nivel mundial se infectaron antes de cumplir los 
25 años. Muchos mueren de SIDA antes de llegar a los 35 años, dejando una 
generación de huérfanos por culpa de esta enfermedad.

Con motivo de la XV Conferencia Internacional de SIDA, la Asamblea Mundial de 
la Juventud, una entidad internacional que coordina consejos y organizaciones 
juveniles nacionales, instó a los gobiernos,  a la comunidad internacional y a los 
activistas en VIH a que declaren el VIH y el SIDA un tema de juventud. 

Según la Asamblea, esta declaración permitiría a los gobiernos y a la sociedad 
civil abordar debidamente la pandémica del VIH, mirando las causas básicas de 
la transmisión del VIH/SIDA entre jóvenes. Por otra parte, la Asamblea opinó que 
separar los temas de juventud y de VIH/SIDA no ayuda a ralentizar la 
propagación de la enfermedad, ya que ambos están íntimamente ligados. 

Para obtener más información, contacte a Donald T. Charumbira, Secretario 
General: worldyouth@myjaring.net; http://www.worldassemblyofyouth.org

Últimos hallazgos científicos…
El sexo recompensado en jóvenes mexicanas: Vulnerabilidad ante el 
VIH/SIDA/ITS  http://www.insp.mx/salud/46/462_1.pdf

Estudio cualitativo efectuado por el Instituto Nacional de Salud Pública de 
Cuernavaca entre septiembre de 2001 y diciembre de 2002, en población juvenil 
(15 a 25 años de edad) residente en Cuernavaca, Morelos, México.  Hubo seis 
grupos focales, ocho entrevistas con jóvenes identificadas o auto-identificadas 
con prácticas de sexo recompensado (sexo a cambio de beneficios sociales o 
económicos). Los investigadores observaron que, para mantener oculta esta 
práctica, las jóvenes la desarrollan dentro de un “noviazgo” y se someten a reglas 
que las limitan frente al uso del condón y las exponen a las infecciones de 
transmisión sexual.  El estudio concluyó que, si bien el sexo recompensado en sí
mismo podría no constituir necesariamente una práctica de riesgo, el contexto de 
noviazgo en el que las jóvenes lo desarrollan propicia que adopten 
comportamientos que las exponen a un riesgo mayor de contraer infecciones de 
transmisión sexual. Cortesía de Salud Pública de México
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