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Consejería en VIH orientada a los jóvenes

La consejería orientada a los jóvenes es un modelo de base teórica 
enfocado en prevenir el VIH/ITS y promover la salud sexual y 
reproductiva en jóvenes. Se centra en las necesidades y los deseos 
de la gente joven, y es una de las intervenciones multidisciplinares 
más importantes que pueden utilizar los proveedores de diversos 
niveles de atención. 

Las unidades de Salud del Niño y del Adolescente y de VIH/SIDA/ITS 
de la Organización Panamericana de la Salud acaban de publicar un 
manual de consejería centrada en los jóvenes para estos 
proveedores. Da ejemplos de cómo este tipo de consejería presta 
atención a los aspectos psicosociales de los jóvenes y les da la 
oportunidad de aprender habilidades de desarrollo de salud sexual y 
reproductiva.

La guía no se ha creado para reemplazar la educación, la 
capacitación, la supervisión o la consulta profesional formal. Lo que 
busca es animar a los lectores a usarla como un recurso para realizar 
consejería, con el fin de reducir el VIH/ITS, prevenir los embarazos no 
deseados, o cuidar de gente joven seropositiva, fomentando a la vez 
la salud sexual y reproductiva y respondiendo a las necesidades y 
deseos de los jóvenes. 

Los jóvenes y el “entretenimiento educativo”
El instrumento de aprendizaje social conocido como “entretenimiento educativo” se creó para 
influenciar los valores y comportamientos sociales a través de las telenovelas. En el otoño del 
2004, OPS trabajó con la directora Sharda Ganga en Surinam para desarrollar una película 
de entretenimiento educativo de 30 minutos de duración sobre los jóvenes y la prevención del 
VIH. El programa se centra en temas como el estigma y la discriminación, la sexualidad, el 
género y la aceptación de un diagnóstico seropositivo. La película debutó en canales 
televisivos de todo Surinam en el Día Mundial del SIDA. Daremos más información en el 
número de enero 2005 de este boletín. 

Novedades…
Manual OPS sobre prevención del VIH en usuarios de drogas intravenosas
http://www.paho.org/spanish/ad/fch/ai/InfecUDI.pdf

Efectos del sexo en la televisión sobre la conducta sexual adolescente
http://www.parentstv.org/ptc/outsidestudies/RAND_Study.pdf (en inglés)

El impacto global del VIH en los jóvenes
http://www.kff.org/hivaids/6039-02.cfm (en inglés)

Boletín trimestral de 
VIH/SIDA y jóvenes de 

Latinoamérica y el Caribe

En este número:
•Consejería en VIH orientada a  los 
jóvenes
•Los jóvenes y el “entretenimiento 
educativo”
•Novedades…
•Enlaces…
•Movimiento caribeño de abogacía 
juvenil
•Últimos hallazgos científicos…



Enlaces
Servicios amigables hacia los jóvenes
http://www.fhi.org/en/Youth/YouthNet/ProgramsAreas/YouthFriendlyServices/index.htm
Sistema de comunicación juvenil, Red Camaleón
http://redcamaleon.com
Derechos reproductivos para mujeres afectadas por el VIH 
http://www.genderhealth.org/pubs/MDGNov2004.pdf

Movimiento caribeño de abogacía juvenil
La preocupación creciente por las tasas de infección del VIH en el Caribe han 
llevado a la federación internacional Planned Parenthood a actualizar los 
programas de salud sexual y reproductiva que ofrecen sus socios a través de los 
denominados Movimientos de Abogacía Juvenil. Estos movimientos se 
caracterizan por la participación de gente joven en programas orientados a ellos.

•En Grenada, miembros del movimiento juvenil local han visitado escuelas 
secundarias para mostrar vídeos y organizar discusiones en grupo sobre la 
prevención del VIH/SIDA con estudiantes y profesores. También distribuyeron 
cartillas informativas a los visitantes del Carnaval y colocaron un gran cartel en 
una zona transitada de la ciudad que proclamaba: “El SIDA es una cadena. Sé el 
eslabón más débil. ¡La responsabilidad sexual es fundamental! Protégete del 
VIH”.
•En Guyana, la Asociación Nacional de Padres y Madres Responsables dirige un 
centro para jóvenes donde los miembros del movimiento juvenil están encargados 
de una línea telefónica abierta que ofrece consejería en temas de salud sexual y 
reproductiva a jóvenes que la necesitan. 
•En Jamaica, educadores pares y comunitarios involucrados en el movimiento 
juvenil distribuyen información vital sobre la prevención del VIH/SIDA a 
adolescentes en zonas urbanas y rurales. También visitan centros de detención 
juvenil, lugares donde tanto los reclusos como los oficiales se ven sumamente 
afectados por la infección.
www.ippfwhr.org/publications/serial_article_e.asp?SerialIssuesID=144&ArticleID=315

Últimos hallazgos científicos…
Vínculos entre el uso de preservativos, la conducta sexual y el conocimiento 
sobre VIH/SIDA en estudiantes de escuelas públicas de México 
http://www.sciencedirect.com/science/article/B6VNM-4D4BSRV-
F/2/77e54fe48d153dd066e3cd0bc4473d15 (en inglés)

Un estudio reciente elaborado por el Centro de Investigaciones en Salud Pública de 
México encuestó a más de 13.200 estudiantes de escuelas públicas para determinar 
cuáles eran sus conocimientos sobre la transmisión del VIH/SIDA y el efecto que tenían 
en su conducta sexual y uso de preservativos. Entre otras cosas, se determinó que los 
estudiantes sabían más sobre la transmisión del VIH que sobre su prevención, y que, 
entre los jóvenes varones, tener un alto nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA estaba 
asociado a una probabilidad mayor de utilizar preservativos; sin embargo, en mujeres 
jóvenes, tener amplios conocimientos sobre el virus iba acompañado de un descenso en 
el uso de condones. El estudio concluye que los programas educativos deben poner más 
énfasis en la prevención del VIH, y que hacen falta estrategias que aborden la 
aceptabilidad social de los condones y que incrementen las habilidades de negociación de 
su uso en mujeres jóvenes.
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