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A veces, en realidad no se sabe lo que no se sabe. Hacer frente a una infeccién

nueva y emergente supone una leccién de humildad. No debemos dar a entender que
sabemos lo que va a suceder. 3Serd grave o leve? 3A qué grupos de edad afectard en

mayor medida? Sencillamente, no lo sabemos.

Dra. Margaret Chan
Representante del Director General para la Gripe Pandémica
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Seguir los pasos de la préxima gripe asesina



Pandemia de gripe:

manual de la OMS
para periodistas

Informacién sobre la pandemia:
apor qué serd noticia?

Una pandemia es un brote epidémico que [
afecta al mundo entero. Los brotes de gripe

aviar que se han producido en Asia

Sudoriental siguen teniendo un alcance
geogrdfico limitado y afectan

primordialmente a los animales. Pero si el

virus de la gripe aviar se convierfe en un

virus humano pandémico con plena

capacidad de transmisién, es muy probable

que se propague por fodo el mundo y

afecte a todas las poblaciones, sin que las
fronteras nacionales o la situacién socioeconémica supongan una barrera.

Las pandemias de gripe son sucesos poco frecuentes pero recurrentes. Tipicamente se
han producido a infervalos de entre 10 y 50 afios a lo largo de la historia. En el siglo XX
se produjeron fres pandemias: la de 1918, que provocd unos 40 millones de muertes,
la de 1957, en la que murieron mds de dos millones de personas, y la de 1968, con
cerca de un millén de victimas. Las pandemias, al causar un aumento stbito del nimero
de enfermos y muertos, suelen provocar el desbordamiento de los servicios de salud y
pueden dar lugar a graves trastornos sociales y pérdidas econémicas.
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Cuando surja un virus humano pandémico plenamente fransmisible, las previsiones
indican que se extenderd por todo el globo en un plazo de tres meses. Como la cepa
pandémica perteneceria a un nuevo subtipo que ain no ha circulado nunca entre seres
humanos, se cree que seria peligrosa porque la inmensa mayoria de la poblacién no
esfard inmunizada contra ella. Mientras que los sectores de la atencidn sanitaria serdn
los primeros en verse afectados, las pandemias suelen provocar graves desequilibrios
sociales y econdmicos, ya que gran parte de la poblacién trabajadora resulta afectada
y ello genera una presién considerable en los servicios bdsicos. A su vez, esto
interrumpe las pautas normales del comercio y de los viaijes.

La gripe: conceptos bdsicos

La gripe es causada por un virus que ataca primordialmente a las vias
respiratorias altas: la nariz, la garganta y a veces los pulmones. La infeccién suele
durar una semana y se caracteriza por fiebre alta, dolor de cabeza, malestar
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general, tos y dolor de garganta. Las epidemias anuales de gripe atacan a
entre el 5% y el 15% de la poblacién, causando de tres a cinco millones de
casos en el mundo, con 250 000 a 500 000 victimas mortales,
principalmente entre las personas de edad.

Los virus de la gripe humana que circulan actualmente se dividen en dos
grupos, Ay B. De estos dos grupos, sélo el A tiene potencial pandémico.
Los virus de la gripe evolucionan facilmente y de manera impredecible.
Como carecen de un mecanismo de «correccién», los pequefios errores que
se producen durante la replicacién del virus quedan sin modificar, con lo
que en su composicién genética se producen continuamente pequefios
cambios. Este fenémeno de cambios continuos en la estructura de los virus

rus de la gripe de la gripe de tipo A se conoce como «deriva» antigénica, y es el que

obliga a producir una vacuna antigripal actualizada cada afio.

Los virus de la gripe de tipo A afectan, ademés de al ser humano, a algunas aves y algunos
mamiferos. El virus de la gripe de una especie es capaz de intercambiar material genético con
los virus de la gripe de ofra especie en un proceso conocido como «redistribucién». A ello se
debe que los expertos califiquen a los virus de la gripe de «promiscuos». Cuando los virus
infercambian material genético por un proceso de redistribucion, se produce un nuevo virus
hibrido; esto se conoce como «cambio» antigénico. Como las poblaciones humanas carecen de
inmunidad frente al nuevo virus, y como no existen vacunas que puedan proporcionar la debida
proteccién, el fenémeno del cambio antigénico ha dado lugar en la historia a pandemias que
han provocado una morbilidad inusitadamente grave en un nimero excepcionalmente alto de
personas. Para que ello suceda, el nuevo subtipo debe tener genes del virus de la gripe humana
que permitan que se transmita con facilidad de una persona a ofra.

Un virus pandémico puede aparecer por otro mecanismo denominado «mutacién
adaptativa», en el que los virus adoptan paulatinamente, en el curso de la infeccién humana,
una forma cada vez mds fécil de propagarse de un ser humano a ofro. Se cree que la cepa
causante de la gripe espafiola de 1918 sufrié este proceso, mutando durante un periodo
desconocido antes de hacerse sumamente contagiosa entre personas.

Como la gripe normal, la gripe pandémica probablemente se propagard con facilidad por
medio de las toses o los estornudos, y serd transmisible ya antes de la aparicién de sinfomas.

Gripe aviar e infecciones humanas: un plazo muy corto

Los virus de la gripe suelen ser especificos de un huésped. Los
virus de la gripe aviar, de los que se han identificado mas de
100 subtipos, sélo suelen infectar a las aves y, en casos raros,
a los cerdos (el cerdo tiene receptores para los virus aviares).
Los primeros casos documentados de infeccién humana por
el virus de la gripe aviar H5N1 se produjeron en 1997 en
Hong Kong; en esa ocasién, el virus provocd graves
trastornos respiratorios en 18 personas, de las cuales seis
fallecieron. La répida destruccién, a lo largo de tres dias, de
toda la poblacién de aves de corral de Hong Kong, estimada
en torno a 1,5 millones de animales, redujo las oportunidades de transmisién al ser humano y
posiblemente sirviera para evitar una pandemia.




En febrero de 2003 se produjo un brote de H5N1 en
Hong Kong que pudo ser responsable de tres casos y dos
muertes entre miembros de una familia que poco tiempo
atrds habia viajado al sur de China.

Ofros tres virus de la gripe aviar han sido causa de
enfermedad en seres humanos. Un brote del virus H7N7
hiperpatégeno en los Paises Bajos en febrero de 2003
provocé sinfomas leves en 89 personas y una victima
mortal. Se han registrado casos leves de gripe aviar
H9N2 entre nifios en Hong Kong en 1999 (dos casos) y
diciembre de 2003 (un caso). El H7N3 provocé conjuntivitis leve en dos personas en el
Canadd en 2004.

Los brotes mds recientes de gripe aviar en aves comenzaron a finales de 2003. Entre
diciembre de 2003 y octubre de 2005, se detectaron mds de 100 casos humanos de gripe
aviar y mds de 60 muertes, provocados por la cepa H5N1, en Camboya, China, Indonesia,
Tailandia y Viet Nam.

B Transformacién de la gripe aviar en gripe pandémica y significado

real de la transmisién entre personas

El virus de la gripe aviar HSN1 es preocupante desde el punto de vista de la salud piblica
debido a su potencial de desencadenar una pandemia. Mientras el virus siga circulando
entre animales, seguird habiendo oportunidades para que el virus infecte al ser humano y se
adapte a él.

Segun las pruebas de que se dispone hoy en dia, el virus HSN1 no atraviesa facilmente la
barrera entre especies para infectar a las personas. El reducido nimero de casos humanos en
més de dos afios, a pesar de las decenas de millones de aves de corral infectadas en
extensas zonas geogrdficas, apoya esta conclusién.

Para que una pandemia comience deben darse tres condiciones: debe aparecer un nuevo
subtipo de gripe que no haya circulado previamente entre seres humanos (lo que de por si es
un suceso raro); el nuevo subtipo ha de ser capaz de provocar enfermedad en el ser humano;
y el virus debe ser capaz de transmitirse con facilidad de un ser humano a ofro. La Unica
condicién que le queda por cumplir al H5N1 es esta dltima.

Como la transmisién sostenida de un ser humano a ofro de una nueva cepa de virus de la
gripe serd el «desencadenante» del comienzo de la pandemia, todos los casos presuntos de
transmisién del HSN entre personas han de ser investigados rapidamente. Se sabe que el
H5N1 tiene la capacidad de transmitirse ocasionalmente de un ser humano a ofro. Esa
transmisién, no obstante, sélo se ha producido en casos excepcionales, normalmente de
contfacto muy estrecho con un paciente durante la fase aguda de la enfermedad. Hasta la
fecha, el H5N1 no se ha propagado més allé de una generacién de contactos estrechos.

emicos

Ve

.2

2
Q.
()]
(721
Q
o
[

o]
o
| =

QO
o
(2]
c
o
3]
o]
9
c
=)
=
o
O
A
O




Pandemia de gripe: manual de la OMS para periodistas

M La gripe aviar llega a un pais cercano:
3qué significa?

Desde 1997, la cepa H5N1 ha ido ampliando gradualmente su
drea de distribucién y actualmente estd establecida en Asia. En
septiembre de 2005, el H5N1 fue detectado en aves domésticas y
salvajes en Rusia y Kazajstdn, y en aves salvajes en Mongolia.
También se han notificado brotes aislados de HSN1 en aves en
Rumania, Rusia y Turquia. Se desconoce el porcentaje de aves
salvajes infectadas por el virus. Estas aves pueden estar infectadas
y no presentar sintomas, lo que significa que pueden transmitir el
H5N1 sin enfermar ellas mismas. El peligro que suponen las aves
salvajes es que pueden transmitir el virus a las poblaciones de

aves domésticas, que a su vez ponen en peligro la salud humana.

Cuantos mds sean los paises en los que se detecte el HSN1, mayor serd el riesgo de que el
virus mute o redistribuya su material genético con ofro virus de la gripe hasta que surja una
cepa capaz de encender la mecha de la pandemia. La deteccién de aves infectadas por el
H5N1 debe ser la primera indicacién para las autoridades de salud piblica de que desde ese
momento pueden aparecer casos humanos de gripe aviar.

Cada vez que el virus H5N 1 se propaga a nuevas regiones, aumenta la probabilidad, y también las
oportunidades, de que el virus sufra una mutacién. Con cada caso de infeccién humana, aumenta
la probabilidad de que mute el virus. Este virus es muy traicionero.

Dra. Margaret Chan
Representante del Director General para la Gripe Pandémica

Las grandes incégnitas:
spor qué no puede responderse con certeza
a las grandes preguntas?

sPor qué la OMS habla continuamente de una pandemia?
Lamentablemente, nadie es capaz de predecir con certeza si el HSN1 llegard realmente a
desencadenar una pandemia. Si lo hace, no sabemos cudl serd su duracién ni lo mortifero que
serd el virus. En su condicién de organismo mundial de salud piblica, la OMS tiene la
responsabilidad de alertar a la comunidad internacional cuando haya indicios de que el mundo se
estd acercando a una pandemia. Tal vez pasen afios antes de que se produzca una pandemia, y
es posible que ésta se deba a un virus distinto del HSNIT. Aunque la OMS reconoce que hablar
abiertamente acerca de una amenaza de pandemia puede suscitar gran preocupacién, creemos
que no esfariamos cumpliendo nuestra obligacién en materia de salud publica si no advirtiéramos
al mundo acerca de esta amenaza en continua evolucién.




Es fundamental que los paises aprovechen esta oportunidad que se les ofrece para prepararse
contra una pandemia. Aunque ésta estuviera a muchos afios de distancia, los gobiernos estardn
mejor preparados para hacer frente a una emergencia de salud piblica de esta envergadura si
cuentan con planes defallados y establecidos de antemano.

Uno de los principales elementos de la preparacién para la pandemia es el fortalecimiento de la
capacidad para responder a las epidemias de gripe anuales. Una red de vigilancia de la gripe
humana y la gripe aviar y un programa de vacunacién antigripal para grupos de poblacién
concrefos son los pilares bésicos de una politica nacional contra la gripe.

3Serd el H5N1 el causante de la pandemia?

No lo sabemos. La cepa H5N1 es la que mds probabilidades tiene de provocar una
pandemia, pero en Gltima instancia el responsable podria ser ofro subtipo. Dado que el H5N1
ha acabado por establecerse en las poblaciones de aves de corral de Asia Sudoriental y ha
demostrado una capacidad sostenida para atravesar la barrera entre especies e infectar al ser
humano, es evidente que la cepa H5N1 tiene potencial pandémico.

3Cudntas personas podrian morir en una pandemia?

No lo sabemos. Es imposible predecir el poder letal de la cepa pandémica, de modo que
sélo podemos suponer cudntas personas moririan en la préxima pandemia. En pandemias
anteriores, el nimero de victimas mortales ha sido muy variable: en 1918, murieron unos 40
millones de personas; en 1957, mds de dos millones, y en 1968, alrededor de un millén.

Los estudios basados en modelos de la poblacién mundial actual han proyectado que, como
minimo, en una préxima pandemia podrian morir entre 2 y 7,4 millones de personas. Sin
duda cabe la posibilidad de que hubiera més victimas, pero hasta que aparezca la cepa
pandémica y seamos capaces de determinar su letalidad y su tasa de ataque, serd dificil
predecir su impacto a escala mundial. Otras proyecciones mas altas de victimas se basan en
general en extrapolaciones de las cifras correspondientes a la pandemia de gripe espafola
de 1918. En esa ocasién, murieron mds personas de gripe que en cualquier otro periodo de
duracién similar debido a cualquier otra enfermedad infecciosa, incluidas la virvela y la
peste. Por lo tanto, dado que la pandemia de 1918 fue el brote de enfermedad infecciosa
mas devastador que se conoce en la historia, la OMS no considera apropiado proyectar
cifras sobre la futura pandemia basdndose en un suceso tan excepcional.

En cualquier caso, sea cual sea el nimero de personas que mueran en la préxima pandemia,
serdn muchas mads las que enfermardn y habrdn de ser hospitalizadas. Una pandemia de
gripe supondrd ciertamente una tremenda carga para el sistema asistencial poblico, con
independencia de la patogenicidad del virus.
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Preguntas que si tienen respuesta

3Serd una pandemia de gripe aviar?

No. La gripe aviar no se transmite fécilmente entre seres humanos, asi que no seria capaz de
provocar un brote a escala mundial. Para que se produzca una pandemia, una nueva cepa del
virus de la gripe (como la H5N1) necesita adaptarse de algin modo para ser transmisible de
una persona a ofra. Por esa razén, la H5N1 es una cepa con potencial pandémico, pues con el
tiempo puede adquirir la capacidad de transmitirse entre seres humanos. Las pandemias de
gripe son causadas por nuevos virus de la gripe que se han adaptado a la transmisién humana.

3Cudles serdn los primeros signos de la pandemia?

Una posible situacién es la aparicién de focos de enfermedad respiratoria en una regién. Los focos
de enfermedad pueden ser indicios de fransmisién entre personas, incluidos los contactos ordinarios y
los agentes de salud. Los casos empiezan a ser identificados como debidos a una nueva cepa de
gripe, y la enfermedad se propaga a gran velocidad, més alld de los miembros de la familia y el
personal sanitario, hacia la poblacién general. Este serd el comienzo de la pandemia. Después,
probablemente se nofifiquen decenas de casos al diay, mas adelante, cientos. Una vez que
comience la pandemia, serd casi imposible que pase desapercibida para los sistemas de vigilancia.

sPuede hacerse algo para detener una pandemia?

Quizd. Se han realizado dos estudios basados en modelos (Strategies for containing an
emerging influenza pandemic [Estrategias de contencién de una pandemia de gripe
emergente], Nature, 14 de julio de 2005 y Containing Pandemic Influenza at the Source
[Contencién de la pandemia de gripe en el origen], Science, 3 de agosto de 2005) que
sugieren que el envio répido de antivirales eficaces a la regién en la que aparece por primera
vez una cepa pandémica, acompanado de ciertas medidas de salud piblica, tal vez permita
contenerla antes de que se propague a todo el mundo. Ello dependerd de varios factores: la
identificacién de los primeros casos lo antes posible, la capacidad de la comunidad mundial
para enviar répidamente antivirales a la regién, y el tratamiento de todas las personas que
puedan haber estado expuestas al virus. También serd fundamental controlar eficazmente las
entradas y salidas de personas en la zona afectada. Para contener efectivamente la pandemia,
todo ello tiene que suceder en cuestién de semanas. La OMS no sabe si esto es posible en la
préctica, pero habida cuenta de los potenciales dafios sanitarios, econdmicos y sociales que
puede producir una pandemia, es preciso infentarlo.

3Qué sucede si no puede detenerse la pandemia en el origen? 3Seré

posible contenerla utilizando medidas de restriccién de los viajes?

Es probable que la pandemia se extienda por todo el mundo con rapidez. A diferencia del sindrome
respiratorio agudo severo (SRAS), para cuya propagacién es preciso un confacto estrecho, la gripe
clésica se transmite por el aire y se propaga con gran facilidad. Como las personas que padecen gripe
suelen ser confagiosas antes de manifestar sinfomas, es posible que las recomendaciones de viaje y los
cierres de fronteras no sirvan de mucho para refrasar la llegada del virus. Las anteriores pandemias de
gripe se han extendido por el mundo en un plazo de seis a nueve meses. Teniendo en cuenta el gran
volumen de viajes infernacionales que se realizan en nuestros dias, es probable que la pandemia se
extienda por fodo el globo en unos tres meses.

En toda la historia, ninguna intervencién humana ha logrado detener una pandemia una vez que ésta se ha
declarado.... Hay una posibilidad de que podamos apagar la chispa antes de que el incendio comience. Ello
dependerd de que defectemos rdpidamente un brote de transmisién humana, y de que actuemos répidamente.

Dra. Margaret Chan
Representante del Director General para la Gripe Pandémica




3Serviran las vacunas antigripales normales para proteger contra el
virus pandémico?

No. Las vacunas antigripales estacionales, que se actualizan cada afio segin el subtipo dominante
de virus de la gripe que esté en circulacién, probablemente ofrecerdn escasa proteccién contra un
virus pandémico, pues éste perfenecerd a un subtipo diferente. Sin embargo, la vacuna antigripal
del afio se administra a algunos grupos de alto riesgo, como las personas que trabajan con aves
de corral o el personal sanitario de primera linea, en los paises donde hay brotes de H5N 1. Con
ello no se prefende proteger a esas personas del virus H5N1 sino reducir al minimo las
posibilidades de redistribucién de material genético entre los virus de la gripe estacional y la gripe
aviar, suceso que podria dar lugar a una cepa pandémica. Esto podria ocurrir si una persona
fuera infectada simulténeamente por ambos virus, lo que daria a éstos la oportunidad de
intercambiar genes y producir un nuevo virus transmisible entre personas.

Herramientas de salud piblica: vacunas,
antivirales y ofras infervenciones

La planificacién de contingencia para un evento que puede
suceder en el futuro a menudo resulta dificil de justificar,
particularmente cuando escasean los recursos y hay
problemas y prioridades mds urgentes. Sin embargo, hay
dos grandes razones por las que invertir en la preparacién
para una pandemia:

1. Lla preparacién mitigard los efectos médicos y
econdémicos directos de una pandemia, asegurando
que se adoptardn y aplicarédn medidas apropiadas
antes de que ésta se produzca.

2. la preparacién para la préxima pandemia de gripe serd ventajosa inmediatamente, ya
que la mejora de las infraestructuras de salud piblica puede tener beneficios inmediatos y
duraderos y a la vez mitigar el efecto de las epidemias de otras enfermedades infecciosas.

Vacuna contra la pandemia: una apuesta calculada por el HSN1
Como la cepa pandémica adn no ha aparecido, hoy por hoy no se dispone de la vacuna
que serviria para combatirla. Una vacuna pandémica debe parecerse lo mds posible al virus
efectivamente causante de la pandemia, y la produccién comercial no puede comenzar
antes de que éste aparezca y sea caracterizado. La OMS, gracias a su red de laboratorios
especializados en la gripe, viene vigilando constantemente la evolucién del virus H5N1
desde que por primera vez infecté a seres humanos en Hong Kong en 1997. Esos
laboratorios preparan el prototipo de cepa vacunal que se proporciona a la industria como
material de «siembra» para la elaboracién de la vacuna.

Varias empresas farmacéuticas han comenzado a trabajar sobre una posible vacuna

pandémica utilizando el material de «siembra» de la OMS, basado en la cepa H5NT que
circula en Viet Nam. En agosto de 2005, un grupo de investigadores de los Estados Unidos
anuncié los resultados preliminares obtenidos con una vacuna experimental contra la gripe
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pandémica que en los ensayos clinicos provocé una infensa respuesta inmunitaria en seres
humanos. Este acontecimiento permitiria acortar el tiempo necesario para producir una vacuna
desde cuatro o seis meses hasta dos o tres meses. Esta vacuna, no obstante, sélo seria eficaz si
efectivamente es el H5N1 el que acaba por producir la pandemia, y si la cepa no ha
cambiado de forma significativa respecto de la utilizada para producir la vacuna. Si la
pandemia se debe a ofro subtipo de la gripe aviar (por ejemplo, H7 o H9), es poco probable
que esta vacuna experimental sirva de mucho.

La busqueda de una vacuna pandémica con antelacién también permite a los paises y a los
fabricantes de vacunas poner a punto un proceso répido de autorizacién y reglamentacién que
pueda utilizarse en cuanto surja una cepa pandémica. Con independencia de la cepa de gripe aviar
que provoque la préxima pandemia, los paises tendrdn que definir procesos para la autorizacién de
una posible vacuna, ademds de negociar con las empresas farmacéuticas para fijar cuestiones
legales como la responsabilidad. Todas esas cuestiones deben ser estudiadas de antemano con el fin
de agilizar, cuando llegue el momento, la produccién y distribucién de una vacuna pandémica.

Es muy poco probable que al comienzo de la pandemia se disponga de grandes cantidades
de la vacuna necesaria. Una vez identificada la cepa responsable, es probable que se tarde
hasta seis meses en producir cantidades importantes de vacuna. La OMS también estd
instando a la comunidad internacional a buscar modos de aumentar la capacidad de
fabricacién y velar por que los paises en desarrollo tengan acceso a una vacuna eficaz de
precio razonable. Sin embargo, y de acuerdo con las tendencias actuales, la mayoria de los
paises en desarrollo no tendrén acceso a una vacuna durante la primera oleada de la
pandemia, y quizd ni siquiera durante el curso de ésta.

B Antivirales: ganar tiempo hasta que la vacuna esté disponible
Actualmente sélo existe una clase de antivirales que tengan eficacia demostrada contra todas
las muestras de H5N1 aisladas en seres humanos en Asia: el oseltamivir, también conocido
como Tamiflu, y el zanamivir, conocido como Relenza. Actualmente sélo Roche produce
oseltamivir. Si la pandemia fuera causada por una versién adaptada del H5N1, el oseltamivir
podria ayudar a frenar su propagacién. Relenza es producido por GlaxoSmithKline y, a
diferencia del oseltamivir, debe inhalarse por via oral.

La OMS recomienda que los paises que tengan recursos suficientes estudien la posibilidad de
constituir reservas de antivirales. Dado que los suministros estdn gravemente limitados, los
paises que hoy almacenen férmacos antivirales deben decidir por adelantado a qué grupos
prioritarios deberdn administrarse, por ejemplo los agentes sanitarios de primera linea. Se
desaconseja la administracién masiva de fédrmacos antivirales a la poblacién general, pues
esa medida podria acelerar la aparicién de cepas farmacorresistentes. La OMS no ha fijado
una meta para las reservas nacionales de antivirales.

Roche se ha ofrecido a proporcionar a la OMS una reserva internacional de oseltamivir (tres
millones de tratamientos, lo que equivale a 30 millones de cdpsulas). Esa reserva se utilizaria
para tratar a las personas mds necesitadas en el lugar de origen de la pandemia de gripe, con
la infencién de contenerla. El éxito de esta estrategia, que nunca ha sido ensayada, depende
de varios supuestos sobre el comportamiento del virus pandémico en sus primeras fases.
También dependeria de la existencia de sistemas de vigilancia sensibles y de capacidad
logistica en las primeras zonas afectadas, junto con la capacidad de regular las entradas y
salidas de personas en la zona.




Intervenciones sanitarias no médicas: otras posibilidades para

detener la pandemia

Al principio de una pandemia, todos los paises habran de hacer frente a un suministro
insuficiente de vacunas y medicamentos antivirales. La utilidad de las medidas de salud
poblica clésicas (cuarentena, aislamiento, recomendaciones para los viajeros) dependerd en
gran medida de las caracteristicas del virus pandémico, es decir, de su tasa de ataque, su
virulencia, los grupos de edad a los que afecte o los modos de transmisién de unos paises a
ofros; ninguno de esos factores serd conocido de antemano. Cuando se declare la pandemia,
la OMS seguird su evolucién en tiempo real. Las recomendaciones acerca de las medidas
mds eficaces, por consiguiente, se irén haciendo cada vez mds precisas a medida que se
vaya disponiendo de informacién acerca del virus.

Como la gripe es sumamente infecciosa, es poco probable que las recomendaciones para los
viajeros (incluidos los reconocimientos de deteccién en los puntos de entrada y salida) y ofras
medidas que restrinjan la circulacién de personas hacia y desde las zonas afectadas tengan
alguna utilidad. Si se aplican inmediatamente después de la identificacién de los primeros
conglomerados de casos, es posible que esas intervenciones permitan frenar la

propagacién. Pero una vez que la cepa pandémica haya sido detectada en la poblacién
general, quizd sea demasiado tarde para contenerla. A partir de ese momento, cualquier
medida de ese tipo que se adopte tendrd como propésito principal frenar la pandemia para
que las autoridades tengan tiempo de reforzar su respuesta.

Distanciamiento social: reduccién de las oportunidades de exposicién
El distanciamiento social entrafia medidas como el cierre de escuelas y lugares de trabajo y la
evitacién de reuniones masivas: grandes conferencias, eventos piblicos y congregaciones. Esas
medidas pueden recomendarse si los datos indican que existe una asociacién entre ciertas
circunstancias o eventos y mayores oportunidades de transmisién hacia la poblacién general.

Las medidas de este tipo tendrdn una eficacia limitada para detener las infecciones humanas
una vez que se haya iniciado la pandemia, pero pueden servir para refrasar la propagacién
de ésta. Con la limitacién de las reuniones multitudinarias, los expertos en salud pdblica
estardn infentando disminuir las oportunidades de exposicién al virus pandémico.

Durante la pandemia, probablemente habré grandes debates y discusiones acerca de la
utilidad de las recomendaciones para los viajeros, las politicas de cuarentena o aislamiento
y las medidas de distanciamiento social. Segin cudl sea el alcance de la circulacién del
virus, esas medidas pueden ayudar a refrasar la propagacién de la pandemia a los paises
no inmediatamente afectados por la aparicién de la cepa.

Medidas de higiene personal: lavado de manos, cortesia en caso de

infeccién, uso de mascarillas

Dada la gran infecciosidad del virus, el papel de la higiene personal puede ser importante a
la hora de reducir la propagacién de la enfermedad durante una pandemia. Aunque la
OMS ha publicado directrices técnicas sobre cuestiones como la higiene personal,
especialmente para trabajadores sanitarios, esas directrices se basan en las pautas generales
de transmisién de la gripe humana estacional. No se sabe hasta qué punto serdn dtiles para
frenar la propagacién en caso de pandemia. Asi, cualquier recomendacién que formule la
OMS en el periodo previo a la pandemia, e incluso cuando ésta haya comenzado, podra
ser modificada cuando se obtenga més informacién acerca de la cepa responsable, como
sobre su tasa de infeccién y su letalidad.
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En cualquier caso, las poblaciones deben ser informadas repetidamente acerca de la
necesidad de lavarse las manos a menudo con agua y jabén y de practicar la «higiene
respiraforiax, es decir, cubrirse la boca al toser o estornudar y desechar cuidadosamente los
pafiuelos usados. El uso de mascarillas por la poblacién general quizd no tenga un impacto
apreciable en el retraso de la transmisién, pero debe ser permitido, pues probablemente
suceda de forma espontdnea.

Retrasar la llegada de la pandemia

e —— i Si la pandemia no puede ser detenida en su origen, la estrategia
de respuesta de la OMS se modificard a fin de frenar la
propagacién a escala mundial. Serd crucial retrasar la llegada de
la pandemia a los paises en cualquier parte del mundo, pues con
ello se ganard tiempo para producir una vacuna eficaz y para
introducir otras medidas de emergencia. La utilizacién intensiva de
antivirales en una zona en la que estd surgiendo la pandemia,
combinada con ofras medidas como la cuarentena vy el
aislamiento, podria contribuir a retrasar su propagacién.

®

Sin duda, los paises aplicardn muchas medidas diferentes en un intento de retrasar la llegada
de la epidemia mientras se produce la vacuna. Los estudios basados en modelos que
proyectan las pautas de propagacién de una futura pandemia nos dicen que muchas de esas
medidas acabarén por fracasar. No obstante, pueden tener alguna repercusién en la salud
poblica al dar tiempo a los paises a reforzar sus capacidades de respuesta y a vacunar a
determinados grupos de poblacién.

Fases de la pandemia mundial
establecidas por la OMS

La OMS ha definido seis fases especificas que abarcarian la generacién de una pandemia:

Periodo interpandémico

Fase 1: No se han detectado nuevos subtipos de gripe en seres humanos. En animales puede
estar presente un subtipo de virus de la gripe que haya causado infeccién en personas. Se
considera que el riesgo de infeccién humana es bajo.

Fase 2: No se han detectado nuevos subtipos del virus de la gripe en seres humanos. Sin
embargo, circula entre animales un subtipo de gripe que supone un riesgo importante de
morbilidad en seres humanos.

Periodo de alerta pandémica
Fase 3: Se notifican casos de infeccién humana por un nuevo subtipo. No hay casos de fransmisién
entre seres humanos, o como mdximo casos raros de transmisién a algin contacto cercano.

A nuestro juicio, la oportunidad de que el virus experimente cambios adaptativos es real. El riesgo de pandemia
es muy grande, el momento en que se producird es impredecible y no sabemos cudl serd su gravedad.

Dra. Margaret Chan

Representante del Director General para la Gripe Pandémica
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* Fase 4: Se producen pequefios conglomerados de casos, de menos de 25 personas, con
duracién inferior a dos semanas y limitada transmisién entre seres humanos; la propagacién sigue
estando muy localizada, lo que sugiere que el virus adn no se ha adaptado bien al ser humano.

* Fase 5: Aparecen focos mayores, de entre 25 y 50 personas, que duran entre dos y cuatro
semanas. Mientras que la fransmisién de persona a persona sigue estando localizada, el virus
parece estar cada vez més adaptado al ser humano. Aunque adn no es plenamente
transmisible, el riesgo de pandemia es considerable.

Periodo pandémico
Fase 6: La transmisién del virus aumenta considerablemente y se produce una transmisién
sostenida en la poblacién general.

Para modificar el nivel de la pandemia (hacia arriba o hacia abajo), la OMS ha de consultar
con un grupo de expertos externos encargados de examinar todos los datos disponibles. A
continuacién el grupo de expertos formulard recomendaciones al Director General de la OMS,
que entonces decidird si hay que modificar el nivel de la pandemia.

Preparacién para la pandemia:
3qué se estd haciendo ahora mismo?

Papel de la OMS

La OMS cuenta con una red formada por 115 centros nacionales de la gripe en 84 paises,
que vigilan ininterrumpidamente la actividad de la enfermedad y aislan virus de la gripe en
todo el mundo. Los centros nacionales de la gripe notifican inmediatamente a la OMS o a
uno de sus cuatro Centros Colaboradores la aparicién de cualquier virus de la gripe poco
habitual. La deteccién rapida de brotes desacostumbrados de gripe, el aislamiento de
posibles virus pandémicos y una alerta inmediata al sistema de la OMS por las autoridades
nacionales serdn indispensables para dar una respuesta eficaz a la pandemia. La OMS
también estd organizando reuniones con asociados internacionales con el fin de planificar y
coordinar las actividades de preparacién, ademds de participar en actividades de
recaudacién de fondos.

La OMS ha formulado el Plan de Preparacién para la Pandemia de Gripe con el fin de
definir las responsabilidades de la OMS y de las autoridades nacionales en caso de
pandemia. La OMS también ofrece herramientas de orientacién y capacitacién para ayudar
a los paises a formular sus propios planes de preparacién para la pandemia.

La OMS también ha enviado a los paises una lista detallada de medidas que pueden
adoptar para ayudarlos a prepararse frente a una pandemia (http://www.who.int/csr/
disease/influenza/en/ [en inglés]). Esas medidas tienen por objeto: reducir las
oportunidades de infeccién humana, reforzar el sistema de alerta temprana, contener o
retrasar la propagacién del virus pandémico en su origen, reducir la morbilidad, la
mortalidad y las perturbaciones sociales debidas a la pandemia, y realizar investigaciones
que orienfen las medidas de respuesta.

* Con esta numeracién sélo se pretende dar un ejemplo de los criterios que podrian tenerse en cuenta en estas
fases. La numeracidn no es definitiva y lo més probable es que se modifique con arreglo a las circunstancias reales.
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Durante una pandemia, el papel de la OMS consistird en gran medida en ocuparse de la
coordinacién infernacional para garantizar una respuesta répida y eficaz. La OMS
colaborard con ofros asociados internacionales y Estados Miembros para hacer el
seguimiento de la pandemia y ayudar a las regiones siempre que sea posible.

Las preguntas relativas a las medidas adoptadas por paises concretos deben dirigirse a las
autoridades nacionales, més que a la OMS. Las preguntas relativas a la enfermedad en
animales deberén dirigirse al Office international des Epizooties (OIE) o a la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO).

Plan de preparacién de la OMS para la pandemia mundial de gripe
El plan de la OMS, que puede consultarse en espariol en la direccién hitp://www.paho.org/
spanish/ad/dpc/cd/virflu-plan-mundialoms.htm, define el papel que asumiré la OMS durante
una pandemia de gripe ademds de ayudar a los Estados Miembros a prepararse para una
eventualidad de ese fipo. En el plan se aborda la posibilidad de que se produzca una circulacién
prolongada de un virus de la gripe con potencial pandémico, como el H5N1, asi como la
posibilidad de que ocurran sucesos simultdneos con potencial pandémico en varios paises.

Varios paises han presentado a la OMS sus planes nacionales de preparacién para la
pandemia. Pueden consultarse en la direccién http://www.who.int/csr/disease/influenza/
nationalpandemic/en/index.html [en inglés].

Recursos y enlaces de la OMS en la web

Durante una pandemia, la OMS publicard periddicamente en su sitio web, www.who.int, las
actualizaciones necesarias sobre la pandemia. Los periodistas pueden suscribirse para recibir
alertas automdticas por correo electrénico cada vez que se publique una nueva actualizacién.
Esas actualizaciones proporcionarén la informacién més reciente de que disponga la OMS
sobre el nimero de casos, las medidas sugeridas y una evaluacién continua del riesgo.

En los esfuerzos por retrasar el avance de la pandemia, es posible que se ensayen muchos
métodos a escala internacional muy costosos y no probados, como cierres de fronteras,
recomendaciones a los viajeros y politicas de distanciamiento social. La OMS hard un
seguimiento de esas medidas con el fin de determinar su eficacia y formulara
recomendaciones sobre la modificacién de su uso en caso necesario. Las actualizaciones
publicadas en la web también informarén sobre la epidemiologia del brote y proporcionarén
evaluaciones del riesgo, particularmente para las poblaciones vulnerables.

Los siguientes enlaces pueden resultar de inferés:

e Preguntas frecuentes sobre la gripe aviar
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/avian_fags/en/index.html [en inglés]

e Nota descriptiva sobre la gripe aviar
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/avian_influenza/es/index.html

e Gripe aviar: evaluacién de la amenaza de pandemia
http://www.who.int/csr/disease/influenza/WHO_CDS_2005_29/en/ [en inglés]

e Preparacién para la pandemia

http://www.who.int/csr/disease/influenza/pandemic/en/index.html [en inglés]
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e Diez cosas que hay que saber sobre la gripe pandémica
http://www.who.int/csr/disease/influenza/pandemic10things/es/index.html
e Guia de la OMS para planificar la preparacién ante una pandemia de gripe
http://www.paho.org/Spanish/AD/DPC/CD /virflu-oms-lista-verificacion.htm
e Directrices de la OMS para la notificacién de brotes epidémicos

www.who.int/infectious-disease-news/IDdocs/whocds200528/
whocds200528en.pdf [en francés y en inglés]

e Programa Mundial OMS de la Gripe
http://www.who.int/csr/disease/influenza/en/index.html [en inglés]

¢ Amenaza de pandemia de gripe: situacién actual
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/pandemic/en/index.html [en inglés]

e Gripe aviar y amenaza de pandemia en Africa: evaluacién del riesgo en Africa
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/riskassessmentAfrica/en/
index.html [en inglés]

e Gripe aviar: aspectos relacionados con la inocuidad de los alimentos
http://www.who.int/foodsafety/micro/avian/en/index.html [en inglés]
http://www.who.int/foodsafety/fs_management/No_07_Al_Nov05_sp.pdf

e Orientaciones de la OMS sobre medidas de salud publica en paises que padecen
los primeros brotes de gripe aviar por H5N1

www.who.int/csr/disease/avian_influenza/guidelines/firstoutbreak/en/index.html
[en inglés]

B Contactos de la OMS en la sede y las regiones

Sede de la OMS, Ginebra (Suiza)
Dick Thompson, Responsable de Comunicacién, 4122 791 2684, thompsond@who.int
Maria Cheng, Responsable de Comunicacién, 4122 791 3982, chengm@who.int

Oficina Regional de la OMS para Africa, Brazzaville (Repiblica del Congo)
Sam Ajibola, Responsable de Comunicacién, +242 6 656 500, ajibolas@afro.who.int

Oficina Regional de la OMS para las Américas, Washington D.C. (EE.UU.)
Bryna Brennan, Responsable de Comunicacién, +1 202 974 3458, brennanb@paho.org

Oficina Regional de la OMS para el Mediterréneo Oriental, El Cairo (Egipto)
Ibrahim Kerdany, Responsable de Comunicacién, +202 27 65037, kerdanyi@emro.who.int

Oficina Regional de la OMS para Europa, Copenhague (Dinamarca)
Liuba Negru, Responsable de Comunicacién, +45 3917 13 448, Ine@who.dk

Oficina Regional de la OMS para Asia Sudoriental, Nueva Delhi (India)
Harsaran Pandey, Responsable de Comunicacién, +91 11 233 70918, pandeyh@whosea.org

Oficina de la OMS para el Pacifico Occidental, Manila (Filipinas)
Peter Cordingley, Responsable de Comunicacién, +63 2528 9992, cordingleyp@wpro.who.int
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Gripe aviar:
papel de los periodistas cientificos

David Dickson
24 de octubre de 2005

A medida que las posibilidades de que se produzca una pandemia mundial de gripe van aumentando,
es importante que los gobiernos reconozcan que un periodismo cientifico responsable puede tener un
papel de primer orden a la hora de limitar sus repercusiones.

Cuesta imaginar un ejemplo mejor de la necesidad de que el periodismo cientifico actie con
responsabilidad que el caso de la gripe aviar. Oficiales sanitarios de todo el mundo estan advirtiendo de
que el virus H5N1 podria desencadenar una pandemia mundial de gripe humana que, como muchos
ya predicen, podria costar millones de vidas. Cada vez es mdés evidente que la comunicacién efectiva de
informacién veraz sobre la enfermedad serd un elemento indispensable en los esfuerzos encaminados a
contenerla.

No cabe duda de que los oficiales sanitarios y veterinarios han de disponer de informacién bien
fundada con arreglo a la cual planificar sus respuestas; por su parte, los gobiernos deben tener una
idea precisa tanto de la naturaleza de la enfermedad como de la forma en que se propaga, para poder
adoptar las decisiones mds acertadas acerca del volumen y la asignacién de los recursos, tanto
financieros como humanos, que se necesitan para combatirla.

Pero también es de enorme importancia que el piblico esté tan bien informado como ellos, por varias
razones précticas. Es importante saber, por ejemplo, que cocinar correctamente los alimentos parece
destruir el virus, y que lavarse las manos antes de preparar los alimentos también contribuye a evitar la
infeccion.

Ademés hay poderosas razones politicas para transmitir informacién fiable de forma eficaz, en particular
para que los politicos no se sientan presionados y reaccionen de forma desmesurada.

Las medidas de pdnico raras veces son la politica piblica més adecuada. A menudo se recurre a esas
medidas cuando el peligro es mal comprendido, sea por los que adoptan las decisiones o por aquellos
en cuyo nombre se adoptan. Pueden tener efectos desastrosos, desde un uso excesivo e inapropiado
de los escasos recursos hasta la inutilidad si se orientan hacia objetivos equivocados.

Responsabilidad politica

Para evitar esas reacciones, es evidente que se necesita disponer de informacién clara y cabal acerca
de la gripe aviar. Los funcionarios del gobierno tienen obviamente la responsabilidad de velar por que
ello sea asi. Pero en una época en la que la desconfianza frente a las instituciones publicas estd
generalizada, esto ya no es suficiente. Igualmente imporfante, si no mds, es el papel de los periodistas
y de los medios de informacién.

La tarea adquiere mds importancia y dificultad cuando los organismos oficiales pretenden, por sus
propios motivos, dar determinado efecto a la informacién que presentan. El afio pasado, por ejemplo,
criticamos el comportamiento de algunos gobiernos asidticos que estaban restringiendo la informacién
que divulgaban acerca de los brotes de gripe aviar; a veces incluso negaron que se habian producido
brotes (véase Bird flu: the communication challenge).

Ultimamente ha surgido un nuevo culpable: la tentacién de las organizaciones internacionales, quizds
movidas por la intencién de obtener més fondos de donantes reacios, de exagerar la envergadura de
los problemas a los que probablemente tengan que enfrentarse.

El mes pasado, por ejemplo, la Organizacién Mundial de la Salud tuvo que publicar precipitadamente
una correccién después de que el principal funcionario responsable de gestionar la crisis de la gripe
aviar, David Nabarro, dijera a los medios que la enfermedad podria provocar «de cinco a 150 millones
de muertes» y comparase los efectos a los de la combinacién del cambio climético y el VIH/SIDA. Al dia
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siguiente, la Organizacién matizé esas declaraciones afirmando que, segin sus célculos, el ndmero de

personas que podrian morir se encontraba «entre dos millones y 7,4 millones».

No es ésta la primera vez que sucede algo asi. Unos meses atrds, el mismo funcionario de la OMS fue
ampliamente citado en los medios por predecir que el némero de victimas mortales provocado por
enfermedades, en particular el célera, tras el maremoto del Océano fndico podria ser el doble de las
que habia producido el propio maremoto.

Esa prediccién demostré ser muy exagerada. En realidad, las personas desplazadas por el maremoto
pronto abandonaron los campamentos de refugiados temporales en los que habian estado alojadas,
cuyas condiciones habian dado lugar a esas previsiones, y la propagacién de enfermedades se mantuvo
baijo control.

Evaluacién piblica del riesgo

Ambos casos, asi como muchos ofros ejemplos recientes menos polémicos, ilustran las dificultades a que
se enfrentan los periodistas que informan sobre temas cientificos y sanitarios al desempefiar su trabaijo.
Un elemento fundamental de su tarea es la transmisién de informacién exacta, no sélo sobre la
naturaleza de la enfermedad propiamente dicha, sino también sobre la forma en la que se estd
propagando.

Las diferentes comunidades, con todo derecho, estdn preocupadas por saber si estdn expuestas a un
riesgo y, en su caso, cudl es la naturaleza del riesgo y qué pueden hacer al respecto. En esas
situaciones, una alarma injustificada producida por una informacién indebida puede hacer mucho

dafio.

La responsabilidad fundamental del periodista es, o al menos deberia ser, velar por que la informacién
que difunde sea lo més exacta posible dadas las circunstancias. Esto no significa que tenga que estar
cientificamente demostrada, pero si que lo que describe ha de ser coherente con lo que se sabe y
estd demostrado, o que los expertos en ese campo consideren que es lo mas probable.

Esto no siempre significa que haya que confiar en los cientificos. La experiencia de Gran Bretaiia con
la EEB, comUnmente conocida como la enfermedad de las vacas locas, es un cuento con moraleja
sobre los riesgos que se corren cuando los cientificos se resisten a reconocer los limites de sus
conocimientos, y en particular en este caso, en el que eran empleados del gobierno y trabajaban para
un departamento sumamente interesado en proteger los intereses de los ganaderos britanicos.

Lo que todo ello significa, no obstante, es que para informar de manera eficaz sobre temas como la
gripe aviar, los periodistas que se ocupan de temas cientificos y sanitarios han de ser capaces de
investigar mds allé de la superficie de lo que se les estd contando y juzgar la solidez de la informacién
que estdn recibiendo.

Necesidad critica de un periodismo informado

El escepticismo respecto de las declaraciones oficiales, aunque a menudo estd justificado, no es
suficiente. También hay que saber distinguir entre las declaraciones que estan basadas en informacién
sélida y las que no. Incluso la cifra «oficial» de la OMS de «hasta 7,4 millones de muertes en todo el
mundo» parece precisa en exceso, habida cuenta de las muchas incertidumbres que adn existen
sobre el verdadero alcance de la amenaza de la gripe aviar para los seres humanos.

Estas cuestiones han estado recibiendo cada vez mds atencién en el mundo desarrollado durante los
dos tltimos decenios, a medida que los gobiernos han ido percibiendo que la percepcién del riesgo
por el piblico es tan importante para la aceptacién de sus politicas como la medida «cientifica» del
mismo riesgo.

El resultado es que los factores que influyen en las percepciones del piblico, como la confianza en las
instituciones politicas (o la falta de ella), han de tenerse en cuenta para formular politicas eficaces.

Uno de los mensaijes de la crisis de la gripe aviar es que estas cuestiones no revisten menos
importancia en el mundo en desarrollo. Un argumento de peso es que la falta de infraestructura tanto
médica como cientifica reduce la capacidad de los gobiernos para afrontar el reto de una epidemia de
répida propagacién, lo que hace aiin mds importante una comunicacién piblica efectiva.

Ve

emicos

bre brotes epid

(©]
(2]
c
0
o
o]
=

BN Comun




Pandemia de gripe: manual de la OMS para periodistas

Recordemos las lecciones del VIH/SIDA en Africa. Los paises que han obtenido mejores resultados en la
lucha contra la enfermedad no son los que cuentan con una infraestructura médica més avanzada, sino
aquellos, como Uganda, que han sido més abiertos en sus comunicaciones sobre la enfermedad. En
ofros, como Sudéfrica, donde los dirigentes politicos no han reconocido plenamente la amenaza del
VIH, las politicas oficiales han sido muy sesgadas.

No debe permitirse que la historia se repita. Para evitarlo, la transparencia debe tener la méxima
prioridad. Los gobiernos no tienen excusa alguna para ocultar informacién ni a su propia poblacién ni a
ofros gobiernos y organizaciones internacionales que estén intentando combatir la enfermedad. Pero el
compromiso con la transparencia no basta por si solo. También es fundamental velar por que los
profesionales que estén en la primera linea de la comunicacién piblica, los periodistas cientificos y
sobre temas de salud, dispongan de las herramientas y las capacidades adecuadas para desempefiar
su labor, por ejemplo, para defectar cudndo no se estd cumpliendo el compromiso de transparencia. A
medida que la amenaza de la gripe aviar va avanzando puestos en las prioridades de los gobiernos de
todo el mundo, esa necesidad debe recibir la atencién que requiere.

Este articulo ha sido reproducido con permiso de SciDev.Net. Puede consultarse en Internet en la direccién
http://www.scidev.net/Editorials/index.cfm2fuseaction=readEditorials&itemid=175&language=1

Bird flu: Millions
could die

Millions of people around the world
could die if the H5N1 strain of bird
flu in Asia combines with another
strain of bird flu virus that is moving
towards the region. the World Health

Caneenon: Bird flu epidemic is

health agency's yyorst in history

office, said there

two viruses could Indonesia has become the latest country to

triggering a globe admit that a massive outbreak of bird flu has
‘In my judgeme heen ravaging its chicken farms for months.

so that's why we | e gisease has now led to the death of many

Ingredients in place for pandemic
influenza outbreak: WHO

Bird flu could mutate soon
1/21/2004

As health officials around “Everyone is looking at this
the world kept a watchful eye avian influenza and worrying
on reports in China, a poten- it’s the P word," said Stephen
tially more ominous theat Ostroff of the National Center
could be emerging in Vietnam. for Infectious Diseases at the

Bird flu crisis
unprecedented

BANGKOK, Thailand

A MASS slaughter of infected chick-
ens and ducks is the only way of
controlling the deadly birdflu sweep-
ing across Asia, the World Health

TORONTO - An outbreak of
deadly avian flu in Vietnam which
may have killed as many as 12 peo-
ple could be the precursor to an in-
fluenza pandemic, experts admit-

global influenza program, said in
an interview from Geneva.

Recent outbreaks of avian influ-
enza of the H5N1 subtype in South
Korea, Japan and now Vietnam, and

Organization has warned, as the
human toll from the outbreak rises.

At least 10 people have now died
from the virus, with fears growing
the disease could become a pan=
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Para mds informacién pueden ponerse en contacto con:
Enfermedades Transmisibles
Organizacién Mundial de la Salud
20, Avenue Appia
1211 Ginebra 27
Suiza
E-mail: thompsond@who.int
Tel.: +41 (0)22 791 2684




