Aumento de enfermedades
Precisamente, los efectos por la falta de
agua y la contaminacién del medio no se
han hecho esperar pore lo solud de los
hondurefios. A portir de Mitch se notd un
incremento de los casos de diarrea de apro-
ximadamente 20% en menores de 15 afios,
y se presentaron 18 casos de colera en el
mes siguienfe al huracén, siendo que en fo-
do el afio no se habia registrade ninguno.
Tarmbién se registrd un aumento importunte
en el nimero de enfermos de dengue y ma-
laria. En la regién metropelitana, los casos
aumentaron en més del doble en casi todas
las éreas. Esto por lo profiferacién de los
masquitos que transmiten estos males.

La leptospirasos reaparecié. Luego de estar
en O cosos, en los cuairo semanas siguien-
fes a Mitch Honduras notificd 55 casos sos-
pechosos y dos personas fallecieron.

Otra consecuencia clara de las inundacio-
nes fue la contaminacion de los mercados
cenfrales de Tegucigalpa, con la presencia
de lodo y basura en los puestos de venta de
alimentos y dafio severo ol sistema de dre-
naje de estos mercados.

De hecho, en todo el pais en general, exis-
te un gran riesgo para la cparicién de bro-
tes de enfermedades transmitidas por ali-
mentos, tanto por la contaminacién de éstos
como por la deficiente educacién higiénico-
sanitaria de la poblacién.

Aparte del recrudecimiento en las enferme-
dades mencionadas, el huracan Mitch gol-
peé la propia infraestructura de atencién en
salud: 123 de las 1.101 Unidades Produc-
toras de Salud [UPS), fueron dafiadas por
las inundaciones. Esto obligd a los autori-
dades y ol personal de salud o hacer un es-
fuerzo extraordinario pora restablecer de
inmediate la atencién, improvisando locales
en escuelas, renfros comunales y casas.

Preccupacion por alimentos

Ofro aspecto que preccupa, desde el punto
de vista de salud, es que 2l huracan Mitch
afectd seriamente lo cadena de produccion,
distribucién y consume d
Honduras, no séle por el dofio fisico a mu-
chos establecimientos v cosechas, sino
fambién por la destruccidn de vias de comu-

nicacién y por el desplazamiento forzado

alimentos en

Aguas contaminadas

Entre Tegucigalpa v Comayaglela Mitch dejd esta laguna formada con agua es-
tancada de los ros Choluteca v Chiguifo, Gran parte de las aguas residucles do-

mésticas de la ciudad fueron a parar o estos rios. (Foto: Diario La Prensa, Honduras)

de cientos de miles de personas desde sus
lugares de origen en condiciones precarias,
lo cual las convierte en vulnerables ante los
riesgos de contraer enfermedades.

En general, la disponibilidad de alimentos se
afecté seriamente por la inundacion en fabri-
cas, establecimientos que venden alimentos y
sus zonas de almacenaje, ocasionando una
venta de alimentos en la via poblica de ma-
nera desorganizada e improvisada.

Por ello, los expertos en esta materia, reco-
miendan acciones para garontizar el consume
de alimentos inocuos, mediante el forialeci-
miento de la vigilancia, inspeccién, educacion
y comunicacién en foda la cadena alimentaria
del pais durante la etepa de rehabilitacién.

“La Nueva Agenda de Salud”

Evitar que los efectos del huracan alteren o
reforma del sector de salud de Honduras, de-
nominada “La Nveva Agenda de Salud’ es

ofro de los desvelos del sector sanitario y de
la OPS. Este programa fue preparado para
mejorar la eficiencia y eficacia del sistema de
salud hondurefio y la emergencia provocada
por Mitch podria hacer que se posterguen los
procesos de cambio iniciados.

En definitiva, los efectos inmediatos y poste-
riores del huracén Mitch sobre la solud de
Honduras son de enormes proporciones. Si
antes del desastre el pais fenia dificultades fi-
nancieras, chora deberd hacer frente, en el
corto, mediano y largo plazo a demandas
ineludibles en aguo y saneamiento, seguri-
dad alimentaria, control de vectores, rehabi-
litacién de los servicios de solud y atencién o
la salud mental de los millones de afectados.
En total, el Ministerio de Salud y la OPS es-
timan que el sector salud requiere de
US$202,425.000 pora hacer frente o estas
demandas, solo para el periodo de rehabi-
litacién (ver recuadro adjunto).



