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MEDICOS SIN FRONTERAS

TOXICOS EN HONDURAS = HURACAN MITCH

Neviembre y Diciembre de 1998

RESUMEN

ANTECEDENTES

A finales de octubre de 1998 el Huracin Mitch pasé por América Central, destruyendo parte de las
infraestructuras de Honduras, principalmente, de Nicaragua y Guatemala

A su paso, el huracin y las inundaciones consecuentes destruyeron en Honduras diversas fabricas y
almacenes de productos quimicos potencialmente toxicos y peligrosos, basicamente productos
agroquimicos (pesticidas y herbicidas). Consecuentemente, aparte de los problemas tipicos asociados con
un desastre natural de esta indole, se ha identificado un problema adicional para la salud de la poblacion
derivado de la exposicion a este tipo de productos y a los recursos del pais, sobretodo los recursos hidncos
superficiales y subterraneos

Geograficamente, el problema potencial asociado a los vertidos podria afectar dos zonas- desde la ciudad
de Choluteca, en la cuenca del rio Choluteca y desde la ciudad de Nacaome, en la cuenca del rio Nacaome,
hasta la desembocadura de ambos rios en el Golfo de Fonseca. Se frata de una zona altamente vulnerable
por las caracteristicas del medio y el uso intensivo del agua y del suelo, con cultivos de melon v granjas de
carnarones

Delante de esta situacion MSF se sumd al esfuerzo general delante del problema con el objetivo de
proteger la salud de la poblacién y, después de realizar un comunicado de prensa alertando la poblacién
inici6 un programa de emergencia especifico al problema de los tdxicos cenirado principalmente en:

» alertar la poblacion potencialmente en riesgo,
identificar y registrar cualquier caso de intoxicacion,

¢ recopilar informacion, tanto de las empresas afectadas como de la poblacion potencialmente
expuesta,

» informar y formar a la poblacién en cuanto al manejo seguro de los productos agroquimicos,

» dotar de métodos de tratamiento al Hospital Regional del Sur, y

e evaluar la posible contaminacién del medio (cauces superficiales y aguas subterrdneas),
incluyendo la presencia potencial de bidones enterrados
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TRABAJOS REALIZADOS

Los trabajos de recogida de datos y primeras actuaciones realizadas por Médicos Sin Fronteras se han
desarrollado durante los meses de noviembre y diciembre de 1998.

El equipo de trabajo de campo cuenta con el Lic. Santago Aruval, médico, el Lic. Brigg, epidemidlogo, y la
Ing. Maite Garcia, toxicdloga ambiental, asi como la colaboracién del Instituto Nacional de Toxicologia y
el Instituto de Salud Carlos III de Madrid para los analisis de las muestras.

Los trabajos realizados incluyen las cuatro lineas de actuacion siguientes:

* Recopilacién de informacidon, incluyendo entrevistas con organismos gubemamentales,
empresas, centros de salud y la poblacion, estudio de base de los productos agrequimicos,
recopilacion datos del medio, etc.

e Alerta. informacién y formacién, incluyendo anuncios radiofonicos y programas de
television, encuestas, campafia de formacién en el manejo de plaguicidas, etc.

« Estudio epidemiolégico, incluyendo encuestas, recogida de datos y muestreo biologico.

e Evaluacién de la contaminacion del medio, incluyendo Ia valoracion del medio, €l efecto
potencial de los productos veriidos y el muestreo y andhisis de los diferentes medios.

INVENTARIO DE PRODUCTOS VERTIDOS Y SU RECUPERACION

La recuperacion de los productos vertidos es una operacion dificil (imposible) de completar, no solamente
por las propias complicaciones técnicas inherentes 2l desastre sino por la deficiencia real de precisién en
inventarios y balances. Se estima la recuperacion de mas del 50% de los productos vertidos, valor
realista y muy positivo,

Las wiciativas y actitud de la mayoria de empresas involucradas se consideran aceptables, sea por intereses
sociales o puramente econémicos. La posicion de los organismos oficiales involucrados también es
positiva y las actuaciones realizadas, que no deben pararse, estin bien definidas y orientadas.

Segin los datos obtenidos y los comentarios, es probable que existan POCOS BIDONES CON
PRODUCTOS AGROQUIMICOS EN LAS VIVIENDAS, pero debido a las consecuencias potenciales
de una exposicion directa a tales productos se deberia EJERCER MAS PRESION EN LA
RECUPERACION para que la poblacion que todavia almacena productos en casa lo notifique a las
autoridades para su recogida.

Es imposible valorar la cantidad de bidones que han quedado enterrauos en los lodos del rio, pero es un
problema que se debera analizar y valorar su solucién,
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PROTECCION A LA POBLACION Y ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO

Estamos en una zona eminentemente agricols donde se utilizan muchos productos agroquimicos para las
labores de cultivo de meldn, sandia, maiz y caiia de azicar fundamentalmente. Se estiman en la zona un
total de 251 rociadores, y 25 bodegucros, de un total de 467 trabajadores lo que supone que cerca del 60 %
(59,1%) de todos los tabajadores tenga contacto directo con los plaguicidas siendo personal altamente
expuesto a intoxicaciones.

Mas de la mitad de los que dicen tener bodega de almacenamiento ha sufrido dafios con perdida de
producto. Encontrindonos en una zona de frecuentes calamidades piblicas seria conveniente establecer
medidas de proteccion para evitar los dafios provocados por el Mitch,

En general se conoce la peligrosidad de los plaguicidas y sus consecuencias para la salud sin embargo se
toman pocas medidas para el control de los trabajadores, solamente una empresa realiza control de la
colinesterasa. Sin embargo, falta concienciacion y formacion en la utilizacién de medidas de proteccion
sobretodo en los grupos campesinos, a pesar de que muchas veces resultan incomodos y engorrosos para
trabajar para lo cual habria que buscar soluciones a estos aspectos

Una basqueda activa no ha revelado ninguna evidencia de nuevos casos de morbilidad o mortalidad
que sugiera infoxicacién quimica de la regién de riesgo. Los resultados clinicos de la encuesta seran
probablemente muy poco informativos: las sintomas de intoxucacién y exposicion prolongada al agua y
barro son semejantes.

La ausencia de pesticidas en las muestras de sangre y orma constata que no se ha producido una
intoxicacion aguda a plaguicidas tras el desastre generado por el huracan Micth. Sin embargo, cabe tener
en cuenta que los niveles de los quimicos pueden estar ausentes o bien diminuidos debido al lapso de
tiempo entre el huracan y el muestreo.

Los mveles de colinesterasas son inferiores a la media normal en Espafia (6.298-16.978 Ufl), pero dado
que se desconocen los niveles previos de colinesterasas en la poblacion estudiada, no s posible
interpretar fiablemente tales determinaciones dada la gran variabilidad individual de este tipo de
parametro. También cabe tener en cuenta que los niveles pueden responder a la exposicidn crénica a
productos habitualmente utilizados en la zona. La interpretacion de los datos de MSF puede ser apoyados
por comparacién con los resultados de las muestras que tomaron el CDC.

VALORACION DE LA CONTAMINACION DEL MEDIO

Las zonas estudiadas se pueden clasificar como muy vulnerables a la contaminacién debido a la
presencia de un acuifero aluvial, con un mivel somero de las aguas subterraneas, la interrelacion directa con
los cauces superficiales (rio Choluteca y rio Nacaome) v, sobretodo, el uso intensivo de las aguas
subterraneas, sobretodo para consumo humano

Debido a cultives historicos de algodén en la zona, en los que se aplicaban cantidades importantes de
compuestos organoclorados (principalmente Dieldrin e, incluso, DDT) o a la lucha contra la malaris, la
zona presenta miveles de fondo de este fipo de pesticidas que debe considerarse como contaminacién
cronica Existen campaiias de control desde 1995.
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La mayoria de los agroquimicos vertidos en el episodio del huracin Mitch presentan una persistencia
media-baja en el medio (agua y suelo), que no scbrepasa las pocas semanas. El tiempo transcurrido sin
sintomas de exposicion, ¢l importante fendémeno de dilucidon que tuvo lugar y las actuaciones de
concienciacion y recuperacion no hacen prever problemas asociados.

Segfin los resultados analiticos de las muestras tomadas por MSF y otras campafias anteriores realizadas
por el CESCCO, entre otros, se puede concluir que:

- No se ha detectado la presencia de compuestos organosfosforados.

- Se han detectado niveles relativamente bajos de compuestos organoclorados, que no
puede atribuirse nequivocamente al desastre ocasionado por el Huracan Mitch. Los
pesticidas organoclorados son productos con una persistencia muy elevada y una movilidad
relativamente baja. Las concentraciones detectadas no justifican la toma de medidas de
emergencia pero si la necesidad de controles periédices, sobretodo en puntos de consumo
de agua.

CONCLUSIONES

Er cuanto al DIAGNOSTICO de la sttuacion, las valoraciones son positivas: delante de la alarma inicial
por el desastre causado por el huracdn Mitch, no se ha detectado ningin problema grave de
intoxicacion inmediata ni de contaminacién del entorno.

Consecuentermnente, se concluye que no es necesario plantearse actuaciones de emergencia de
prevencion (proteccion de la salud pablica) o correccion (descontaminacion, etc.).

Cabe destacar que:

» Los trabajos alin no se han finalizado, todavia deben complementarse las actuaciones de
recuperacion de productos en viviendas y los posibles bidones accesibles a la poblacion. Aunque con
un problema asociado diferente, también se deberd analizar la posible recuperacién de los bidones
enterrados.

¢ Los trabajos realizados han confirmade un problema crénico de contaminacién por
organoclorados que debe estudiarse y controlarse, principalmente por la vulnerabilidad del medio y
de la poblacién. Este hecho es especialmente grave en todos aquellos puntos de abastecimiento
potencial de agua para consumo humano. Se recomienda un plan de control periddico de todos los
puntos de abastecimiento, pablicos y privados, para determinar la potabilidad del agua.

* Aunque hay una cierta formacion, se ha constatado una concienciacién social algo deficiente en
cuanto a la peligrosidad de los productos agroquimicos y las correctas condiciones de manejo.
También se ha constatado un deficiente soporte hospitalario para hacer frente a este tipo de problemas,
como la falta de registros histéricos
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e Las actuaciones realizadas por las empresas y orgamsmos oficiales mvolucrados (incluido los
organismos internacionales) han sido ripidas y efectivas en los diferentes frentes de actuacién, desde la
recuperacion de los productos vertidos al diagnostico de la posible contaminacién del medio.

En cuanto a las actuaciones realizadas por MEDICOS SIN FRONTERAS, la valoracion global es
positiva en las dos lineas prioritarias de trabajo:

e FEl diagnostico de la situacién desde los tres frentes de trabajo: inventario productos, estudio
epidemiolégico y evaluacion de la contaminacion en el medio (comprobacion y complementacion de
los estudios realizados).

s Apoyo a la proteccién de la salud pablica: alerta e informacion a la poblacién, formacién del personal,
dotacion de antidotos, etc, (apoyo de algunas actuaciones gubemamentales y algunas actuaciones
unicas por parte de MSF)

Aunque la situacién no requiera un plan de emergencia, se recomienda un programa a medio-largo
plazo, con el objetivo de control y seguimiento de algunos temas no completos: recuperacion total de los
productos, existencia de bidones enterrados, niveles de organoclorados en pozos de abastecimiento y
informacién/formaciéon a todos los sectores involucrados {empresas, trabajadores, emtes oficiales,
poblacion) El cumplimiento del PLAN DE ACCION A CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZO PARA LA
RECUPERACION E INVENTARIO DE AGROQUIMICOS VENCIDOS EN HONDURAS aprobado en
noviembre de 1998 cubrird perfectamente los trabajos que se¢ podrian plantear como confinuacion y
seguimuento de los primeros esfuerzos de actuacion. Se recomienda el seguimiento de los trabajos
realizados y los resultados obtenidos en el citado Plan.
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