Preparemos provisiones
y un equipo para emergencias

Hay cosas que son necesarias en caso de emergencia. Estas
deben estar en un lugar seguro y conocido por toda la familia.

Algunas son:

Alimentos de facit

* Agua. Bien sabemos que

no puede faltar. Lo mejor preparaciéon como
es tener, porio menos, un enlatados, galletas vy
galdén de agua hervida o algunos granos basicos.
dorada por persona para

cadadia.

« -0CO de mano, baterias y « Radio y baterias de
bujias de repuesto. repuesto.

» candelasy fésforos. » Cobijas y plasticos.



» Lo mas importante para » Medicinas. Por ejemplo
el aseo personal. contra el dolor y la fiebre,
agua oxigenada, vendas,
algodén y cualquier otra
gque necesite algun
miembro de la familia.

+ Documentos personales
y de la propiedad.

Recordemos que las cosas que el agua puede arruinar, hay
que envolverlas con plastico.

Tengamos previsto un lugar a dénde ir

En caso de tener que salir de [a casa, toda la familia debe saber
hacia dénde ir y el lugar donde se reuniran de nuevo. Este tiene
que ser un lugar seguro. Por ejemplo la casa de parientes o
amigos que no estén en peligro, un albergue o una escuela,
establecida por el comite de emergencia.

Antes de abandonar la casa, no nos olvidemos de apagar la
estufa o el fogon, cortar la electricidad, cerrar las llaves del agua y
cerrarbienlacasa.



