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1 Definicion de ruido v sus caracteristicas

El ruido es un somido que es desagradable o al que {a parsona que lo percibe no ‘e

gustaria oir.

Caracteristicas del ruido

» Eisonido es indispensable en nuestras vidas, el nabla y ciras informacicnes son
arviadas mediante sonidos. £l Sonido puede causar dafo, puede ser necesaro en
stro tiempo, pero el juzgamiento de que el sonido es Uil o s ruido depende
subjetivamente de cada individuo que lo percibe.

s« Comparado con ctros tipos de contaminacion; como la contaminacion del aire v
agua, la distancia que el ruido alcanza es tan corta que pocas veces excede varics
cienes de metros desde su fuente de emision.

» Eisonido es un fendémeno fisico dei aire. Por lo tanto, el ruido no deja sustancia
alguna, lo cual lo hace diferente de la contaminacion del agua v aire.

« Eiruido afecta nuestro diario vivir; al interferir la comunicacién el estudio o los
negocics, estorbar el descanso ¢ el suefio. Esta situacidn provoca un impacto menta:

v/o fisico en el oyente

2. Ejemplos de ruido

El nivel de ruido se expresa en decibeles (dB). A continuacion se presentan los

niveles de sonido.

{120 Motores tipo Jet ;

| 110 Grupo de musica pop.
Alarma de vehiculos (1m)
90 Vos alta




80 Fabrica ruidosa

70 Llamada telefonica

80 Conversacion

50 Oficina tranquila

40 "Area urbana a media noche
| Libreria

Area residencial tranquila en |a

medicdia

3. Propiedades del sonido

3.1 Onda de sonido

Cuando se hace vibrar un objeto, las particulas de aire repiten un movimiento
microscopico de ida y vuelta, lo cual genera en el aire ia condicion de concentracion -
dispersidn de masas de aire; lo cual es la corriente alternativa de cambics en i
presién atmosférica. “La propagacion de ia onda de sonido' significa “la propagacion
de ia condicién de la concentracién - dispersién de masas de aire”. Ver Figura 1.
Esta onda de sonido alcanza nuestros oidos y posteriormente llega al nervio auditivo,
el cual emite las sefiales. Cuando esta sefales alcanzan la parte del sentido auditivo
del cerebro, “podemos oirlo como sonide”. Ver Figura 2.

Cualguier fuente de vibraciones mecanicas es una fuente de sonido.

3.2 Frecuenciay longitud de onda

« Lafrecuencia es el nimero de repeticiones ciclicas de la condicién concentracion -

dispercién de aire del medio en segundos. La unidad de frecuencia es Hz (hertz).
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« MNosctros podemos oiffo como * sonido” cuande su  ‘recuencia  2sta
aproximadamente entre 20 Hz y 20 kHz.

s+ Un bajo nimero de frecuencia significa aue el sonido es bajo o grave v valores
altos de frecuencia significa sonido de tone alto o agudo.

s La velocidad de propagacion del sonide en el aire es de 340 m/s. Por lo :anto 1z

iongitud de onda de un sonido de 1000 Hz es 340/100C = 0 34 m 34 cmj.
33 niensidad del scmido

Para exprasar la .ntensidad dei sonido, “presién sonora’, o “intensidad soncra’ son
usados, pero el “nivel de presion sonora” es mas facil de entender y expresar y €3 a

gue se usa generalmente. La unidad del nivel de presion sonora es el decibelio (dB)
34 fNiveide ruide y senamstrs

(1) A-ponderado

=1 rango de frecuencias que el ser humano puede oir es aproximadamente entre zC
Hz v 20 kHz. Nuestra sersibilidad al sonido varia de acuerdo a las frecuencias.

« Efoido tiene una respuesta no lineai con un maximo de sensibilidad en la regton
de 3-4 KHz.

» £l oido tolera mejor los niveles sonoros mas aitos a frecuencias bajas que a las

altas.

Cada curva en la Figura 3, describe que podemos oir un senido al mismo nivel de
sonoridad {unidad es “phone”. Esta curva nos dice la misma sonoridad como la
sonoridad de 1 kHz; por ejemplo, el nivel de presién sonora de “X" a 1 kHz es 80 dB y
el punto "Y” tienen alrededor de 70 dB (4 kHz). Aunqgue esos dos puntos tienen los
valores diferentes de nivel de intensidad, 80 dB y 70 dB, nosofros los oimos al mismo

nivel de intensidad, pero con diferente tono debido a la diferencia en frecuencias.
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t] nivel de ruido se mide ccn el sondémetro (Figura 4) y se expresa en "dB". El
sondmetro mide el nivel de presion socnora y la compensa de tal ferma gue =2l
resultado refleia la sensibilidad de nuestros oidos al serido. La Tabla 1, se usa para

ello y a los valores compensados se les llama “A- ponderado”. Ver Figura 4

Tabla 1
Frecuencia 31.5 83 125 250 =00 1K zk dk
{ H2)
Valor de -35.4 -26.2 -16.1 38 32 0 1.2 R

comprension
{dB}

(2) Nivel glebal de ruido para mas de una fuente de ruido

Cuando hay mas de una fuente emisora de ruido. la intensidad global dei ruide se

calcula usando la Tabia 2.

Tabla 2.
'Diferencia de dos Niveles 0-1 124 i5-9 . =10

' de ruido (dB) | | : |

T

| Valor de incremento del 3 2 1
i
| numero mds grande (dB) | !

Por ejempio; 75 78
i A3 1

78 + 2 =80 dB ( nivel total del ruido)

4, Tecnologias para control de ruido (resefia general)

Ver Figura 5.
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41 Tecnologias para el controf de fuentes de scnido

- eliminar las causas gue originan &i sonido

{1\ Prevenr turbuiencias ae flujos o expiosiones gue causan el sonido
Ejemplo 1: mejorar la estructura del objeto que genera el sonido

Sjemplo 2, usar silenciader

7% Sismunuir la vibracion del objeto

—

Eiempic: centroiar la vibracion usando ruies, restras etc

42 Tecnclegia para disminuir ta propagacion del sonido generads

{1) Absorcién de sonido

Fjemolo ; Uso de materiales absorcidn {materiales porsscs; estirenc espumoso. fibra

de vidrio etc )

{2y Asslador de sonido

Eiemplo 1; Cubrir 'a fuente de sonido con materiales densos.

Ejemplo 2: Consiruir barreras como paredes U oficinas entre las fabricas 4 el
vecindario,

Ejemplo 3; Mejorar la estructura de ias fabricas de tal forma que el sonido no se

propague hacia afuera.

(3) Distancia de atenuacion

Figura 6 muestra la atenuacion con la distancia.

(4) Atenuacion direccional

No se sitie en direccion donde el sonido se emite con mayor fuerza, dentro del arez

otro sitio de interes.
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3. Medicion del ruido

5.1  Lugares de medicién (principalmente segun JIS: Japan Industrial Standards)

(1) Fuentes de ruido

Generalmente se mide en el punto 1 m de la maquina y a 1 m de altura

(2} Ruido para el ambiente
Los sitios son escogides para
( i} Evaluar la condicidn general del area, v

(i) 'dentificar los lugares posibles de contaminacion por ruido.

{3) Control de fabricas etc.

Medir en la linea limitrofe de la fabrica y a 1.2 m-1.5 m de altura generalmente
5.2 Lecturas de nivel de ruide

Figura 7 - Figura 10 muastran la grafica dal registrador.
5i no hay registrador, una primera persona dice el tiempo a intervalos de 3 segundos.
una segunda persona lee el valor del ruido y una tercera persona anota los datos.

(1) Caso 1; cuando casi no hay fluctuaciones, el valor es monitoreado. Ver Figura 7.

(2) Caso 2; cuando las fluctuaciones son cilindricas o intermitentes y los valores
maximos son mas o menos estables, la lectura seria el promedio de las valores

maximos por ¢ada fluctuacion. Ver Figura 8.

(3) Caso 3; cuando los valores fluctdan irregularmente y ampliamente, el valor del
iimite superior del 90% del rango de la curva de tiempo acumulada (95% de todos los

valores de ruido son menores que este nivel). Ver Figura S.
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(d) Casoe 4: ruido de medio ambiental

Zi valor promedio de 90% del rango de ia curva de tiempo acumulado. Figura 13.
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Apéndice 1: Definicién de nivel de presién scnera

g :

~ i T2t
g i '\"‘B}

Lp=20lcg P, (dB}

Lp. nivel de presién scnora

I intensidad sonora

P presién sonora

o ¥ P, los vaioras que se aceptan como umbral de sensibilidad del cido humans
medio a la fracuencia de 1000 Hz.
o = 107" (W/im?)
P,=2 X 107 (Pa)



Apéndice 2. Propiedades del sonido
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Apendice 3. Aspecto legal del control del ruido

3.1 Descripcion breve del aspecto legal del control del ruido en Japén

Ver Figura 11.

Descripcion breve del aspecto legal del controt del ruido en Tokyo

[
-}

Algunas partes relacionadas con el ruido son citadas oor fa Ordenanza de

VMetropolitana de Tckyo sobre ef Control de Polucion Ambiertal.

(1) Generalidades

i) Obretivos de ia ordenanza
sequrar la salug, la seguridad y una vida confortable para los ciudaganocs de
Tokyo, mediante el control necesario de las fuentes de polucidn corn otras ieyes y

reguiaciones, a través de ias medidas de emargencia y otros ¢asos.

n) Obligaciones del gobernador

Preservar la buena vida ambiental y asegurar la salud, la seguridad y una vida
confortable para los ciudadanos de Tokyo, a través de esta ordenanza, haciendo
el control necesario sobre las fuentes de polucion y decidiendo sobre las medidas
de emergencia. Adicionalmente, haciendo los esfuerzos para prevenir el

crecimiento de la polucién a través de varios programas.

Monitorear regularmente las fuentes, las causas y el estado de polucidn y publicar

los resultados.



Hacer los esfuerzos para =i desarroflo de tecnologias para el control de fa polucion
y su ampito uso y ayudar financiamiento, a fravés de subsidios, acciones de la

oequefia empiesa para preparar 165 equipcs para el control de pelucicn.

m}y Obligacicnes de los representantes de las empresas y negoctos
—acer lcs esfuerzos para prevenir o srecimiento de la polucion a traves de 1as
actindades diarias y cooperar con o gobernadeor v otros crgancs administratives

an los programas de control de polucidon.

{2) Control de fuentes de polucién
Objetos de regulacion/control
fabricas
otros sitios de trabajo
automoviles
trabajos de construccion
megafonos/aitoparlantes efc

el diario vivir de cada civil

(3) Normas estandares para el ruido de fabricas etc. (unidad es dB})

i Area ! Mafiana | Horas de Trabajo | Tarde Noche
E '6am-8am | 8am-Tpm | 7pm-11pm :H‘?pm-eam. |
E_I Ji4o 245 T ]§4o 40 ,
L ‘;45 150 |45 145 }
i 55 66 55 50 !

;

—

nota :

(1} Estatabla es un resumen y hay pequefias diferencias por cada categoria en
las normas reales.

(i} 5 dB menos que esos valores en areas localizadas dentro de SO metros de




nospitales, escuelas, o asilos de anclanos

(iily Area |: se refiere a areas donde el mantenimiento de un ambiente franguilo es
necesario para preservar un tuen ambiente de vida.
araa Il se refiers 2 arcas donde se necesita tranguilidad con groposites de
uso residencial.
Area Ul se refiere a areas para uso sub-comerciai, comercial, sub-industrial e
industrial. como también arsas para propositos residenciales, en donde se
~acasita presarvar el ambiente de vida de residentes locales.

4 Ciras regulaciones

i Prohibir actividades que interrumpen la franquilidad en vias publicas y otros

aspacios publicos entre 3 pm.y 8 am {todo el cvil),

v} Frohibir ei uso de megafones/aitoparlantes efc.

-Prohibir el uso de megafonos/altoparlantes etc. para propésitos comerciales en
arcas donde se requiere de particular tanguilidad alrededor de escueias vy
nospitales (hay excepciones).

‘Restringir el uso de megafonos/atoparlantes etc  en la manera de como el

sonido se propaga directamente al aire libre.

i) Restringir el uso de equipo acustico (estéreos, altoparlantes, equipo de
sonido, equipo  KARAOKE, instrumentos musicales con amplificadores de sonido,
etc.) entre 11 pm y 6 am en restaurantes, merenderos o glorietas (excepto
aquellos en hoteles y hospedajes).

Pueden usarse equipos acUsticos solamente donde el sonido no sale del lugar y
puede mantener la regulacién del ruido, ya sea con estructuras de control de

ruido.



iv} Prohibir negocios de cafeterias y restaurantes (excepto aquellos en hoteles vy

hospedajes) entre 11:30 pm. y 8:00 am en las areas que requiersn particular

tranquilidad.

v) Obedecer las normas (toda la poblacion:

2y Automdviles

-La persona que posee o usa vehiculos. tiene gue esforzarse en reducir e
ruide y el gas generado a través de un bien mantenimiento y un bien manegjc

- La persona que fabrica carros, flene gue esforzarse para desarrcilar cafros que

generen menos cantidad de gases y menos ruide

(8) Ordenes, efc.

- Recomandaciones para mejorar

Ordenanzas para me|ciar

L

- suspeicion de operaciones

Publicar los nombres de infractores de fas normas al publico

(7} Sanciones
- La contravencion o reincidencia en infringir “Ordenanzas para mejorar etc.”

dara lugar a Ia aplicacién de muitas y/o encarcelamiento
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