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Estado nutricional de nifios menores de cinco anos de edad
en tres regiones de Honduras después del Huracan Mitch
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ABSTRACTO

Este articulo presenta wiformacion antropométnica yue describe el estado nutnicional de tres poblaciones
hondurefias afectadas por el Huracdn Mich Se presenta un andhisis de medidas de peso y talla de 295
miios menores de 5 anos de edad Las medidas fueron {omadas cn los departamentos de Choluteca,
Olancho y en el drea urhanag de Tegucigalpa Los resultados muestran un aumento significativo de la
prevalecencia de desnulricién aguda y crénica, en comparacidn a Jos niveles previos al desastre. La
discusion téorica de cstos datos 1oma una perspectiva de ecologia politica, y sugiere que el notable
aumento de la desnutricién cs el iesultado de la conjuncién de factores politicos, ambicntales y socrales

Antecedentes

El Huracan Mitch afecto severamente a Honduras entre el 25 y 31 de octubre de 1998. Al
pasar, el Huracdn dej6 un saldo de 6.600 muertos. enire 8.000 a 14.000 desaparecidos. v
2.1 millones de personas desplazadas. Se estima que los dafios a la infraestructura e industria
llegaron a 1.34 billones de dolares (AMHON 1999, Alcaldia Municipal del Distrito Central
1999, OPS 1998). La produccidn agricola también fue afectada por erosion severay la
produccion mdustriai sufrio la pérdida de 230 fabricas. El 70% de los granos basicos y
productos agricolas de exportacion fueron destruidos, y el 75% de la cosecha de frijo: se
perdid. Ademas, las unagenes de satélie indican que estos danos no son soiamente
superficiales, y que el impacto biologico de la tormenta podria comprometer la produccion
agricelaen el futuro (OPS 1998)

La destruccion que ocurné no tue causada selamente por fuerzas naturales. Los desastres
surgen a través de la conjuncion de factores amburentales, sociales y tecnolégicos, los cuales
determinan la vulnerabilidad de una poblacion a un agente destructivo (Oliver Smith 1996,
Bates and Peacock 1993). Ademds, desastres como €ste no son solamente eventos breves,
cuyos efectos cesan con el paso de 1as tormentas tropicales; mas bien son procesos de largo
plazo que se desenvuelven mientras las naciones afectadas se reconstruyen (INoji 1997).
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