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A continuacion se presenta la guia para desarrollo del manual
de intervenciones en salud mental para la atencidn de personas
victimas de desastres. Al desarrollarlo se sugiere formar grupos
entre los participantes y se les solicitard expongan sus ideas
sobre los temas abordados en cada modulo, de forma
espontanea, asegurandoles que sus respuestas no tendran
ningtin valor puntuable.

Después de una plenaria en las que los participantes
presentaran sus respuestas pedran auxiliarse de cualquier
medio audio visual disponible. Las personas guias deben al
finalizar exponer las respuestas correctas sobre cada

interrogante de forma clara y precisa.
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Entendiendo los desastres

1. ¢Qué entiende usted por el término desastre?

¢,Cuando un desastre es considerado natural y cuando antrépico?

Coloque una letra N en el tipo de desastre que usted considere natural

y una letra A en el que considere antrépico:

t

terremotos —
guerras
explosiones
huracanes
deslizamientos

mundaciones

contaminaciones quimicas

terrorismo

motines

erupciones volcanicas
maremotos

sequias

accidentes masivos
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Fases y respuestas ante el desastre

1. Enlace con una linea los conceptos correctos en relacién a las fases

de adaptacién de las victimas ante un desastre:
- aviso - amenaza post-impacto

- cambios en el individuo que
fluctian desde resignacion, culpa, impacto
depresién, duelo, hasta retorno a

la normalhidad.

- esta fase se divide en dos etapas:

corto y largo plazo. pre-impacto

- se inicia desde et dia del desastre

hasta cuatro semanas después.
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Niveles de adaptacion

El nivel de adaptacion en la mayoria de las personas se ve disminuido
inmediatamente después del impacto, pero en la medida que transcurren
los dias el proceso de adaptacion se restablece. De acuerdo a lo anterior
encierre en un circulo las opciones (porcentajes) que usted considere

correctos:

+ El porcentaje de personas que no logran adaptarse después de un

desastre es:
10% 5% 85%

+ El porcentaje de personas que si logran adaptarse es de:
5% 10% 85%

+ El porcentaje de personas que no solo logran un buen nivel de

adaptacidn, sino que desarrollan nuevas capacidades:
85% 5% 10%
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Respuestas

Escriba en cada uno de los rios de lava del volcan en erupcién las

distintas respuestas humanas ante un desastre.




