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Intervencion en Crisis

El personal de ayuda debe saber que las crisis son periodos de
desequilibrio pero también de toma de decisiones. El periodo critico
pasard o se resolvera, si la ayudamos a resolverla, las soluciones
seran saludables y con repercusiones positivas para el futuro, si las
dejamos pasar hay el riesgo de tener lo contrario.

1. Enumere a que resultados nos lleva una crisis.

2. Que entiende usted por intervencién en crisis.

3. Realizar sociodrama basado en como piensa debe realizarse la
primera ayuda psicolégica o intervencion en crisis de primer

orden.
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4. El personal de ayuda (PAD) al realizar una intervencién en crisis

de segundo orden debe seguir los siguientes pasos:

5. Mencione usted que preguntas le ayudarian a detectar el alto o

bajo riesgo de suicidio en una persona.




