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JUSTIFICACION:

El presente material tiene como objetive brindar a los participantes los
conocimientos basicos sobre higiene personal y ambiental, fomentar en -
forma importante la salud de la comunidad escolar, dentro del concepto -

de organizacidn y planificacidén en centros escolares de emergencia.

OBJETIVO:

Divulgar las normas de seguridad y salud al personal y a la comunidad es

colar,

INTRODUCCION:

En nuestro pais la historia sobre ocurrencia de catdstrofes es numerosa
y las que mds impacto han ocasionado son las inundaciones, deslizamien-
tos y huracanes, los Centros Escolares han sufrido las consecuencias de
estos desastres yva sea en forma directa o indirecta, pués en {ltima ins-—
tancla hasta se han utilizado como centros de albergue temporal; por eso
se hace necesario divulgar el conocimiento sobre los efectos variables -
de los desastres en la salud de la poblacidn, los riesgos de enfermeda-
des y muertes causadas por un desastre natural o provocado por el hombre
varian desde la forma en que aparecen, el tipo de desastre, la comunidad
afectada, las condiciones de salud de la poblacibén en general y sobre as
pectos de enfermedades mis comunes y causas frecuentes de muerte.
EJEMPLOS:

~La relacidn habitual de muertos/heridos a causa del impacto -

primario de un terremoto es de un muerto por cada tres heridos

al aumentar la distancia con el epicentro estf# relacidén desmi-

nuye.

~Las inundaciones que acompafiaron al huracin FIFl en Honduras -

en 1974 que afectaron la zona centro y norte produjeron la can



tidad de 100 mil damnificados vy 8 mil muertos oficialmente.
Los desastre por lo comiin, no dan lugar a brotes de enfermedades in-
fecclosas, pero estas se pueden presentar por la contaminacidn fecal
del agua y los alimentos, pero la presencia de insectos v basuras o
por el aumento de la poblacidn en centros de refugio que provoque una

desorganizacién de los servicios piiblicos como el agua, la luz, etc.

D. FACTORES PARA EVITAR ENFERMEDADES:

1. EL AGUA:

El agua es un factor bdsico para la salud y hay que asegurarse que -
no este contaminada antes de beberla, por lo tanto el agua debe her—
virse adecuadamente (100°C) o si no, hay que agregarle cloro (3 gotas
de cloro por galdn de agua) seglin las indicaciones de las autorida-
des de salud.

Hay que disponer de agua en calidad y cantidad para las necesidades
primordiales como la ingesta, el aseo personal, el aseo de la ropa v
del medio ambiente; al asegurarnos agua suficiente para todas las -
perscnas, asegurameos la conservacion de la salud y la prevencidn de
muchas enfermedades transmisibles, por esa razdn es indispensable -
disponer de un gbastecimiento de agua en cantidad suficiente y de fa
cil acceso, sl escacea el agua, debe imponerse el racionamiento, 1la

vigilaﬁcia de su comsumo y otras medidas para conservarla.

2. CONTROL DE EXCRETAS:
El control de excretas es fundamental para la prevencidn de enfarme-
dades transmisibles y debe hacerse en lo posible en inodoros ¥y letri
nas, pero cuando el caso lo amerite, hasta se pueden enterrar en agu
Jercs en el suelo. (Para la construccidn de letrinas vy otras formas

se deben seguir las reglas del Ministerio de Salud).

3. CONTROL DE ALIMENTOS:
Es escencial evitar la contaminacién de los alimentos, esto lo pode-

mos hacer mediante la vigilancia en los lugares de venta, almacenamieg



to, preparacién y consumo; cabe seflalar que la suciedad y germenes

dafifnos son los que contaminan y determinan las comidas.

CONTROL DE BASURAS:

La manera adecuada de disposicidn de las basuras es a travez del -
servicio de tren de aseo, sl esto no es posible la alternativa es:
quemarla o enterrarla asl se evitan los criaderos de moscas y rato-

nes que pueden ser transmisores de enfermedades,

CONTROL DE VECTORES:

Para evitar la proliferacidn de insectos y roedores hay que aliminar
la basura adecuadamente, secar los charcos de agua estancada, elimi
nacidn de llantas, latas, botellas, etc. estos vectores pueden impul

sar el desarrollo de enfermedades infecciosas.

HIGIENE PERSONAL:

El cuidado del aseo personal, lavado de manos en forma oportuna, el
bafio diario, son medidas bdsicas para conservar la salud y prevenir
enfermedades como sarna, hongos, piojos, etc., el agua y jabdén en -
el bafio cotidiano son una buena medida general; sumado al aseo dia-

rio del medio donde se hahita.



6- HIGIENE PERSONAL.

5- ELIMINE INSECTOS
Y ROEDORES.

Antes de hacer
la comida.

Canalicelos y  bote los objetos
charcos viejos o inservibles.

Después de
_usar la letrina.

Lavarse los dientes.

Todas estas actividades de higiene
y saneamiento nos protegen de muchas
enfermedades, desde las

mdas comunes hasta las
mas graves Como

Mantenga limpia su casa. EL COLERA.

CRIGHDY
e SALYR

COMITE NBCiomal DE Epuchc
Pbar EMER CeNaAS
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2- ELIMINE CORRECTAMENTE
LOS EXCREMENTOQS.

Use la tetrina

Manténgala

Livese las manos
Iimpia.

con agua y jabon.
3- ELIMINE CORRECTAMENTE
LA BASURA.

Rectala

Y Si agarra el agua de rios,
pozos, arrollos y lagos...también

Debe
hervirla

Y asi evitaremos
insectos y roedores.

Luego entiérrela.

4- PREPARE HIGIENICAR
£ OS ALIMENTOS.
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Deje en el fuego los &
hasta que esten bien

_@ Sirva y consuma los
-S4, alimentos calientes
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Tape la Basur



